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Sikma schodiskova sedacka do zakrut

Bezplatné zameranie a odskisanie u vas

Bezplatné poradenstvo o Statnych prispevkoch
a financovani az do 100% bez doplatku

Aj atypické zariadenia na mieru
vlastni projektanti, slovenska vyroba ploSin

Vyhoda elektrického privodu ploSin bez batérii
moZe jazdit bez obmedzenia, nevybije sa

Mimoriadne dlha Zivotnost
aj 15-rocné zariadenia bez poruchy

Vnutorna sikma plosina do zakrut Priama plosina Vnutorna zvisla plosina bez ohradenia Zvisla plosina s ohradenim - exteriér

Podrobnejsie informéacie najdete na WWW.Spig.Sk alebo volajte bezplatnu linku 0800 | 05 707
Navstivte nas novy informacny portal www.inakobdareni.sk
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Editorial Obsah

Jesenny, sychravy cas je tu. Sme tu zasa pre Vas, aby sme Pomocky pre tazko zdravotne postihnutych
Vam sprijemnili volné chvile. N&3 ¢asopis a aj rovnomenny
webovy informaény portal INAK OBDARENI je tu pre Vas.

Ako ziskat zdvihacie zariadenie 2

,Stavba bez bariér”- Tvarovanie a rozmery pultovych

Za nas casopis sa neplati. Mozete si ho dat poslat aj postou, prvkov 2
dajte nam vediet na nasej bezplatnej telefonickej linke

SPIG s.r.0. 0800 105 707. Terapie

Nasi obchodni zéstupcovia ich rozdavaji na UPSVaR, v le- Aplikovana Intenzivna Muzikoterapia .....ccoo..eevveresenesrsreees 3
kérfach, v zdravotnych strediskach ¢i uradoch. Tiez ich

posielame r6znym zdruzeniam. Nasa spolo¢nost SPIG s.r.o. SkU.tOEnfl pribeh

v tom vidi lepsi zmysel, ako rozdavat reklamné predmety. Martin Barbierik: Bohém (na vozicku) .........cceccemeriiienreennenens 4
Myslime si, Ze nielen chlebom je ¢lovek Zivy a chceli by sme Druha $anca 6
sa prezentovat s touto nasou ideou. My vdm nechceme len

niec¢o predat, my chceme, aby sa vam Zilo o nie¢o lepsie. As- Pomoc pre inak obdarenych

pon informovanim, AKO SA TO DA dosiahnut, aké su cesty My, Zeny na voziku - Saty robia €loveka w.......emeeersennn 7
a moznosti k lepdiemu zvladnutiu denného Zitia - o to sa Eliminujme nasilie v rodindch so zdravotne postihnutym
snazime. &lenom 8
Ndjdete v iom ¢lanky o pomoci pre Inak obdarenych, na- Zdravie na tanieri 8
priklad ako si vybavit pomocky pre imobilnych pacientov, Prva pomoc pri epilepsii 9

predstavujeme rézne organizécie, Skoly, ktoré sa venuju

f ) - S A Laskavy pristup od neznameho ¢loveka ....ceovcovereernne 11
inak obdarenym a vela inych zaujimavych tém. L

. Lucka Tereriova 11
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= POMOCKY PRE TAZKO ZDRAVOTNE POSTIHNUTYCH

,Chcete sa dozvediet 0o moznostiach,
ako ziskat zdvihacie zariadenie?”

Nase komplexné sluzby a poradenstvo su tu pre Vas!

Hned'zavolajte na nasu BEZPLATNU linku: 0800 105 707

~Potrebujete bezplatné zameranie,
odskusanie, aby ste zistili vhodnu |
pomaocku, jej cenu a sposob ako ju ziskat?” | Verikaponics

Nas obchodny zastupca Vas rad navstivi a:

« vykona bezplatné zameranie a vyhotovenie ponuky,

- poradi najvhodnejsie riesenie z hladiska praktického vyuZzitia aj ceny,

- v pripade potreby pomoéze s vyplnenim ziadosti o financ¢ny prispevok,

- v pripade potreby pomoze pri jednani s UPSVaR,

- poradi ako ziskat zdvihacie zariadenie bez doplatku,

« bezplatne pomoze vasim ¢lenom vyriesit Vas problém s bezbariérovostou.

SPIG s.r.0. poniika
POMOCKY PRE TAZKO ZDRAVOTNE POSTIHNUTYCH

Tulskd 2, 960 01 Zvolen
spig@spig.sk * www.spig.sk

. Peter Slabi
BEZPLATNA LINKA 0800 105 707 hlavng kongtruktér

technicky riaditel
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TERAPIE [1]

APLIKOVANA INTENZIVNA MUZIKOTERAPIA

Tradicia muzikoterapie siaha daleko do dejin
[udstva a dnes tvori samostatny odbor s pre-
ukdzatelnymi vysledkami. Mozno mnohi
nevedia, ¢o muzikoterapia méze priniest ich
rodine a ich dietatu. S garanciou mézeme
povedat, Zze hudba je vyborny prostriedok
na pomoc pri stabilizovani nélady, ma velky
vplyv na zmenu spravania. Muzikoterapia
a hudba rozvijaju slabé stranky v oblasti
komunikécie a socidlnej intervenci. Hudba
zrkadli nevedomé chovanie dietata, ¢o zo-
hrava délezitu ulohu v emoc¢nom rozvoji
a eliminacii agresie. Behavioralne muzikote-
rapeutické smery zaistuju eliminaciu nezia-
duceho spravania a rovnako podporovanie
a odmenovanie spravania ziaduceho. Hudba
svojou dynamikou a flexibilitou otvéra ne-
ustale nové moznosti, a prave tato skutoc-
nost dovolila i ndam vytvorit novy systém
prace s dietatom a jeho rodinou, aplikaciou
vychodisk inych terapii, ktoré sa ztcastriu-
ju na terapeutickom procese dietata s po-
ruchou autistického spektra. Pri kazdom
stretnuti s dietatom ¢i rodinou, vo svojej
praci pracujeme s inovativnymi technikami
a metédami viacerych terapeutickych sme-
rov, spojenych v jeden celok tak, aby celistvo
prindsal terapeuticky ucinok na cely rodinny
systém. Nie sme obmedzeni na hodinovd te-
rapiu, ale terapie tvoria suvislé viachodinové
stretnutia, kde podla terapeutického planu
dieta pIni spolo¢né i individudlne ulohy, kto-
ré na neho kladie terapeut. Stretnutia sa rea-
lizuju vzdy s jednym, alebo dvoma terapeut-
mi, variabilne podla programu. Aplikovana
Intenzivna Muzikoterapia pomaha dietatu
otvorit sa svetu a verit si. Rodicom ponuka
konkrétne body na pracu s dietatom, pod-
la aktudlnej urovne zru¢nosti a vedomosti.
Muzikoterapia je brana, ktord jednoducho
pomdha celej rodine urobit krok vpred a po-
chopit, Ze diagndza je len novy zaciatok a za-
roven priniest nezabudnutelné zazitky, a tak

www.inakobdareni.sk

sa priamo dotknut duse kazdého, kto sa
rozhodne do tejto brany vstupit. Tieto sku-
senosti tvoria zdklad nasej prace. Sme nezis-
kové organizacia Advaita Life 0.z. a metédu
Aplikovanej Intenzivnej Muzikoterapie sme
vyvinuli na zaklade vysledkov, ktoré sme
pocas nasej prace dosiahli. Spolupracujeme
s terapeutickymi centrami a neziskovymi or-
ganizaciami na Slovensku, v Ceskej republike
a vo Svajéiarsku

AIM: Eliminacia poruch pozornosti a nezia-
duceho spravania - znizenie precitlivenosti
na rozne podnety - nielen zvukové - posilne-
nie pozitivnych zéazitkov - tvorba novych si-
napsii v mozgu - zniZenie stavov Uzkosti - na-
cvik socidlnych zru¢nosti - praca v skupine,
v komunite - stimuldcia pozornosti - nacvik
komunikaénych zru¢nosti - rozvijanie kreati-
vity - emoc¢ny rozvoj - stimuldcia mozgovych
hemisfér pomocou frekvencnej terapie

Metody AIM: Pozitivny pristup pomaha
u dietata vybudovat sebalasku a doveru -
Podporovanie Ziaduceho spravania pomocou
ocenovania a odmefovania improviza¢nymi
hudobnymi hrami na cielene vyberané hu-
dobné nastroje rozvijame v dietati radostné
zazitky, ¢o v Aom rozvija i vyjadrovanie emo-
cii a eliminujeme agresiu a hnev - Hudobny-
mi cviceniami stimulujeme a rozvijame po-
zornost - Nacvik komunikacnych schopnosti
rozvijame vokalizovanim samohlasok, slabik,
postupnym vytvdranim novych funkénych
slov pomocou individuélne tvorenych piesni
podla zru¢nosti a potrieb dietata - Relaxac-
nymi hudobnymi technikami znizujeme uro-
ven uzkosti - Frekvencna terapia stimuluje
mozgové hemisféry, vyladuje mozgové viny,
¢o okrem iného podporuje aj dobry spanok
dietata - Rodinnd terapia je neoddelitel-
nou sucastou prace s dietatom a napomaha
upevnit jeho sebaddveru, pricom hlavnym
pilierom su rodic¢ia - Pravidelné hodnotenie

terapeutického procesu (feedback pomocou
video zdznamov z terapii) - Individualne kon-
zultacie bez pritomnosti dietata a vytvorenie
rodicovskej skupiny

Vychodiska AIM: Behaviordlne pristupy
(Muzikoterapeutické behavioralne pristupy,
Aplikovand behaviordlna analyza) - pod-
porovanie ziaduceho chovania, vytvéranie
podmienenych reflexov - imitacia, retaze-
nie, odmenovanie - Open therapy of Autism
Mgr. Romany Straussovej - rozvoj socidlnych
zrucnosti, tréning v skupine, nacvik koope-
racie - teach program - kde a kedy - Struktu-
ralizécia ¢asu a jeho vizualizacia - Psychody-
namicky pristup v muzikoterapii - vychadza
z predpokladu, zZe aktudlne spravanie a jed-
nanie je ovplyvnené minulymi skudsenosta-
mi, ¢o sa odrdza v hudobnom prejave die-
tata. Psychodynamickd muzikoterapia sa
zameriava na odhalovanie motivov chova-
nia - improviza¢né techniky hry bez verba-
lizacie - Frekvencna terapia - niekolko rokov
stard metdda liecby rezonujucimi nastrojmi
na stimulaciu mozgovych vin a celkovu rela-
xaciu tela

Moznosti terapii:

+ Skupinové Aplikovana Intenzivna Muziko-
terapia.

+ Individuélna Aplikovana Muzikoterapia

» Komunikac¢nd terapia pomocou Aplikova-
nej Intenzivnej Muzikoterapie

+ Pobyty pre rodiny deti s PAS

- Uvodna konzultécia pre vytvorenie indivi-
dudlneho terapeutického planu

Marta Hudecovad

Kontakt:
AdvaitalLife o.z.

29. augusta165/35, 058 01 Poprad
tel.: +421 948 046779
e-mail: advaitalifeatelier@gmail.com
facebook: AdvaitaLife
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MARTIN BARBIERIK: BOHEM (NA VOZICKU)

Je tisic dévodov tesit sa na kazdy dalsi den,
ak vas vsetko bavi. Ked vas bavi dokonca aj
skola a ziskavanie vedomosti, Sport a pohyb,
praca a zurky, rodina a kamarati, priatelia
a priatelky, jednoducho - ked' vas najviac
zo vsetkého bavi zZivot. Vtedy ochutnéavate
vsetko, ¢o ponuka a nehladite na to, kolko
je vtom promile. Zeniete sa vpred s vetrom
vo vlasoch a ismevom na perach na piatom
prevodovom stupni.

Ak zostaneme nadalej pri automobilovej
terminoldgii, mézeme obrazne povedat, ze
Martin Barbierik velmi rad jazdil rychlo, ale
nepouzival ru¢nu brzdu. Mozno ani neve-
del, Ze vo vybave ma aj nieco také. Aj jemu
sa zivot zmenil v zlomku sekundy. Nemal
ani 25 rokov, ked musel preradit na neutral
a za $tastné povazovat tie dni, ked sa mohol
zas opatrne pohnut vpred. Na jednotke.

Podla toho, ¢o o tebe viem, si musel byt
hyperaktivne, ve¢ne rozlietané decko,
ktoré neobsedelo na jednom mieste. Mal
si vobec chut chodit do skoly a nechat si
hlavu zapiiat u¢ivom?

Ale &no. Vystudoval som ekonomiku, od-
bor poistovnictvo, ale priznavam, ze vela
z toho neviem. Jednoducho som sa prihla-
sil na vysoku Skolu zameranu na ekonémiu
a manazment, ¢o ma ako-tak bavilo a oproti
inym $koldm som mal aj vy3siu $ancu sa tam
dostat.

Po skonceni studia som zacal pomahat v ro-
dinnej firme, v tom obdobi sme kupili staru
nefunkcnu skolu a prerobili ju na polyfunk¢-
ny objekt s bytmi a Sportovo-relaxa¢nou
zénou. Navrhovat, vybavovat vietky mozné
povolenia, predavat - to ma zaujimalo ovela
viac. V praxi som sa toho aj najviac naucil.
Ale chcel som vediet este viac, a tak sme sa

4 | Inak obdareni | november 2015

spolu so stars$im bratom prihlasili na vysoku
skolu stavebnd do Brna, ti som chcel ten-
toraz Studovat naozaj poctivo a daco sa aj
naucit. Dali sme si prihlasky a vzali nas. V so-
botu sme mali ist na zapis, no v piatok, den
predtym, som mal nehodu.

Co sastalo?
Bratovi sa narodila prva dcérka, a tak sa vo

velkom oslavovalo. Bolo uz nad ranom, ked’

v spoloc¢nosti padlo rozhodnutie, Ze sa eSte
presunieme na chatu na Stard Myjavu. Ne-
bola daleko, mozno desat kilometrov. Ne-
stihol som taxik, a tak som si sadol do auta
k chalanovi, ¢o sa k ndm pri tej zurke pridal.
Mal préave nového bavordka, prechadzali
sme cez les, riadne to v iom vypiekol, no asi
v stostyridsiatke zadkrutu nevybral a vrazili
sme do stromu. Zobudil som sa az o tyzden
na ARO. Sofér vraj vyviazol so zlomenou no-
hou, dalsi chalan s otrasom mozgu. Ja som
mal len 3krabanec na ruke, ni¢ nebolo zlo-
mené a krvi som stratil len trochu.

Ale...

Ale mal som pritlatent miechu. Zrejme som
spal a pri ndraze som hlavou narazil do pred-
ného sedadla.

Prvé tyzdne si lezal v umelom spanku
na ARO, potom nasledovalo prebudenie
do uplne iného zivota. Podarilo sa leka-
rom zachranit, ¢o sa dalo?

Ak by som pouzil pinpongovu terminolé-
giu, som definitivne ,jednotkar”. Cislom 1 sa
oznacuju pacienti s miechou poskodenou
v krénych stavcoch, je to také vysoké postih-
nutie, Ze po Uraze neovladaju ani vlastné dy-
chanie, ¢i jemnu motoriku. Aj mne zaviedli
tracheostémiu, podla jazvy v jamke na krku
sa my jednotkari bezpecne spozname.

Aké vyhliadky ti bezprostredne po uraze
davali?

Ni¢ extra. Cely zivot na voziku v dosledku
ochrnutia. Kratko po nehode nebolo dokon-
ca isté ani to, ¢i budem vediet sam dychat
a ¢i niekedy pohnem aspon nie¢im. Nikto mi
nevedel povedat, co ma ¢aka. Ved ked ma
v posteli otocili len na bok, vietky pristroje,
na ktoré som bol napojeny, zacali pipat. Le-
zal som, po cele mi liezol komar, no nedoka-
zal som ho odohnat. To bol naozaj masaker.

Kedy si zaregistroval, Ze sa tvoj zdravot-
ny stav zacina zlepsovat?

Myslim, Ze az pocas pobytu v Kovacovej. Hoci
od nehody uplynulo uz takmer stvrt roka,
telo ma stale neposlichalo. Postupne som
prvykrat pohol rukami, potom poslal sdm
prva SMSku, potom sa bez cudzej pomoci
najedol - to su klucové chvile, na ktoré nikdy
nezabudnem. To v ¢loveku prebudi nadej, ze
je na dobrej ceste a ktovie kam sa prepracuje
za rok, ¢i za dva. Makal som na sebe, chodie-
val som na cvienia a ergoterapiu, vietok ¢as
som venoval len rehabilitacii.

Dalsim stupfiom pri opidtovnom navrate
do zivota je mobilita a sebestacnost. Ale
aj to chce trpezlivost a neustale zdoko-
nalovanie.

Aj po néavrate domov som cvicil, kolko som
vladal, zacal som hrat stolny tenis a na par ho-
din som uz chodieval aj do prace. Veci sa po-
stupne zlep3ujy, na vela si postupne zvykas,
len to trva neuveritelne dlho. To, ¢o ini zvlad-
nu za pat minat, m6ze mne trvat hodinu.

Pomahat moze aj ten, kto je na voziku

Potom, ¢o ti pri tvojom navrate do Zivota
pomohli ini, hlavne tvoji rodicia a blizki, po-
mahas teraz ty dalsim. Zalozili ste na Myjave

www.inakobdareni.sk
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obcianske zdruzenie pre hendikepovanych
Sportovcov.

Aj v tomto pripade s tym iniciativne zacali
nasi. V objekte, ktori sme prerobili, madme
k dispozicii bezbariérovu telocvi¢iiu aj
reStaurdciu. Zohnali sme si kontakty na taz-
ko zdravotne postihnutych z okolia Myjavy
a zalozili sme stolnotenisovy klub. Do roka
adodnasa unas hrala liga.

Ty klubu séfujes?

Snazim sa. Mdme dvoch stojacich Sportov-
cov, troch s detskou mozgovou obrnou,
dvoch s mentalnym postihnutim a aj kvalifi-
kovaného trénera. Je to pre mna Uzasny do-
ping. Naozaj mi spravilo dobre, ked'za mnou
po tréningu prisla mama 18-ro¢ného chlap-
ca s DMO s tym, Ze mi musi nieco povedat.
Syn vraj rezignoval, nechcel chodit von, ba
dokonca ani do Skoly a jediné, na ¢o sa tesil,
boli nase tréningy. Chcela mi za to podako-
vat. Vtedy som si celkom jasne uvedomil,
Ze aj ked' je ¢lovek na voziku, vie robit ludi
okolo seba stastnymi a pomahatim. A to ma
Zenie dopredu.

To je naozaj obdivuhodné. Pritom vela ludi,
dokonca s lahsimi trvalymi postihnutiami
ako je tvoje, prepadne depresidam, sebalu-
tosti a pasivite.

Boli obdobia, ked som aj ja mal ¢ierne mys-
lienky...

Napriklad?

Napriklad skocit odniekial a ukoncit to. Ved

¢o s takym zivotom? Ale ani to sdm nedoka-
ze. Casom som si uvedomil, Ze na svete su
aj iné hodnoty a priority, aké som uznéval
dovtedy. Stal som sa krstnym otcom oboch
bratovych dcér, ktoré velmi fibim, mna zasa
maju radi moji rodicia, rodina, priatelia a ak
by som naozaj nieco vyviedol, niektorych
by to zlomilo. Nemohol som im to spravit,
ked viem, Ze im na mne zalezi. A ¢as je liek
na vietko, takze aj takéto myslienky ¢oskoro

www.inakobdareni.sk

zanikli. Clovek, samozrejme, musi prehod-
notit svoj zivot, ale aj na voziku dokaze po-
mahat, robit radost inym a najst novy zmy-
sel a krasy zivota.

Ako balia dievéata chalani na voziku?

Neviem. Ze by charizmou? Aj to sa u mfazme-
nilo. Pred nehodou som viedol iny Zivot, mal
som viacero ,kamaratok”, teraz sa na vztahy
pozeram uUplne inak. Mam priatelku, s kto-
rou sme si asi po troch mesiacoch uvedomili,
Ze sme sa o voziku vébec nebavili. Bolo a je
ndm spolu dobre, neriesili sme to, aj ked' sme
sa poznali uz pred Urazom. Na bezné denné
ukony mam asistenta, ktory mi pomaha s ¢im
potrebujem a ¢o sdm nedokazem. Priatelku
som zasvatil do tajov vozi¢karskeho Zivota
a vela veci zvladame sami.

Planujes aj nadalej rodinny Zivot kombi-
novat so Sportovym?

Ano, ale $pi¢kovy stolny tenista zo mna asi
nikdy nebude. Na medzindrodnej Urovni je

v nasej kategorii ,jednotkarov” vela lepsich
hracov. Kedysi ma naozaj bavili vSetky moz-
né Sporty a bol som na ne Sikovny. Teraz sa
Casto nemodzem takmer ani pohnut a nes-
mierne ma to vytaca a hnevam sa na seba,
preco mi to nejde. Nebudem to vsak silit,
hoci viem, ze otec by ma rad videl na para-
lympidde. Aj pri hre je totiz najdolezitejsia
radost a velké chcenie mi mozno ruky zva-
zuje. Na tréningoch mi to celkom ide, na za-
pasoch to byva katastrofa.

Napadlo ti niekedy, ze nebyt urazu, bol
by tvoj zivot diametralne odlisny?

Urcite by som nechcel, aby sa mi stalo to, ¢o
sa mi stalo. A myslim, Ze hovorim za vset-
kych vozickarov. Najdes sice iné krasy a zmy-
sel Zivota, ale vietci by to menili za zdravé
nohy. Viem, ¢o hovorim, ved som si tym sam
presiel. Ale vietky staré vasne mi zostali. Po-
vahu a charakter ti nezmeni ani traz.

Eva Bacigalovd
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DRUHA SANCA

Na Miska Skombara ma upozornila pani Gri-
¢ova, ked'som hladala nejaké 3ikovné Zienky
- vozi¢karky, ktoré radi tvoria, maju Sikovné
ruky ...

Prisiel mi od neho zaujimavy email. A ked
som v prilohe videla fotky a ndsledne
na strankach video, v ktorom sa prihovéra ci-
tatelom svojej knihy Druhd sanca, vyhtkli mi
slzy a rozhodla som sa, Ze Vam ho predsta-
vim. Pre mnia je to vynimocny ¢lovek s vel-
kym C. Midko ma svalovu atrofiy, je leziaci,
ma tracheostomiu, je napojeny na domdacej
plucnej ventilacii a dokaze pisat. Obdivujem
jeho huzevnatost a optimizmus.

Ved presvedcte sa sami.

Kedy a ako sa zacala u Teba prejavovat
choroba? Co obnasa Tvoja diagné6za?

Choroba sa u mna prejavila uz v detstve, ked’
som prestal liezt po styroch. O mojej choro-
be neviem takmer nic. Znie to zvlastne, ale je
to tak. Moja choroba nebola pre mna nikdy
chorobou. Nebral som ju vézne, preto somsi
o nej nikdy ni¢ nezistoval. Myslim, zZe tie veci
by na mna posobili jedine negativne a ja
som bol vzdy pozitivne mysliaci ¢lovek.

Lezat, dychat s pomocou pristrojov, byt
odkazany na pomocinych. To je tazko vy-
slovit, nie to este zit. Musi to byt narocné.
Ako sa da zvladat takyto zivot? Da sa to
vébec? Co Ta drzi nad vodou?

Aj takto sa da zit velmi plnohodnotny zivot.
Dolezité je udrzat si optimisticki mysel. Mu-
site si vyplInit den rovnako ako iny zdravy
¢lovek. Musite pracovat. Niektori tvrdia, ze
nemoézu robit. Mne staci brada a dva palce,
preto povazujem ich vyhovorky typu ,ne-
mobzem” za Usmevné. Samozrejme aj oddy-
chujem. Pozriem si film a predstavim si, ze
som v kine. Pozriem si hokej alebo futbal
a predstavim si, Ze som na Stadiéne. Rad ¢i-
tam knihy, hram hry a chodim von. Nad vo-
dou ma drzi rodina a Boh.

Pises knihy, ¢o Ta k tomu viedlo?

Docital som jednu knihu a odrazu vo mne
vzbikla tizba napisat nie¢o dobré. Bola pra-
ve hlboka noc a ja som vyriekol svoju tuzbu.
Bol som sam v izbe, a tak som to povedal
nahlas. Tuzim napisat pribeh. Tuzim napisat
pribeh. Potom nastalo rano a odrazu sa mi
nie¢o nevedomky zacalo vkradat do hlavy.
A niekedy okolo obeda som uvidel pribeh.
Bolo to nie¢o nadherné, ked dostanete taku
celistvi odpoved na vasu tuzbu. Zacal som
teda ihned pisat.

Predstav nam trochu Tvoju tvorbu. O com
je kniha Druha sanca?

Hlavny hrdina Mike Hassona ma zékernu cho-
robu - svalovu atrofiu. Mike sa po tom, ako
prestal na chvilu dychat, ocitd v nemocnici,
kde stretd vynimo¢nu osobu, Toma... Po is-
tom case sa jeho zivot Uplne zmeni. Dostane
druhu $ancu, ktora naplno vyuzije. Zrazu je
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z neho chalan, ktory moze chodit a uzivat si
Zivot, ako to doposial nebolo mozné. Ocita sa
na vojenskej skole v Londyne, kde sa, podob-
ne ako Tom, u¢i byt chlapom. Postupne sa
z neho stava tajny hrdina. Dostéva sa do réz-
nych situdcii, kedy mu ide o vlastny Zivot, kto-
ry konecne moéze zit plnohodnotne. Avsak on
vie, Ze jeho cielom je zachranit [udi a neboji sa
pri tom stratit to najcennejsie.

Chcel by si dostat druhi Sancu od zivota?
Sibnit éarovnym pratikom a byt celkom
zdravy? Co by si ako prvé urobil?

Chcel by som druht $ancu. Ale len v tom pri-
pade, ak by som dostal druhu $ancu teraz.
Nie tak, Zeby sa cas vratil spat, pretoze po-
tom by som to uz nebol ja. Priatelia, ktorych
som stretol, ma vzdy nejakym spésobom
ovplyvnili. Dokonca aj za tie zIé veci som
vdacny. Vdaka nim som tym, kym som dnes.
Ako prvé by som si chcel zahrat so svojim
braskom futbal.

Chces nieco odkazat nasim citatelom?
Budte optimisti. Potom zvladnete ¢okolvek.
Nedajte si znicit sny druhymi ludmi.

A na zaver 5 naj

Najkrajsi zazitok - To su vzdy Vianoce. Je to
krasny ¢as a rok od roka je nas viac.

Najoblubenejsie jedlo -
omacka s masom a knedlou.
Najoblubenejsi napoj — Kava.
Najoblubenejsia piesen, skupina, inter-
pret — Ja zbozriujem soundtrackovd hudbu.
Najoblubenejsi citat alebo kniha - Snivaj
vo velkom a nie v malom. Oblubena kniha je
Velky Gatsby.

Spinalna svalova atrofia (SMA - Spinal
muscular atrophy) je vrodené ochorenie, pri
ktorom dochéddza k postupnému ubudaniu
svalstva. Pacienti mdvaju postihnuté hlavne
dolné kondatiny, taktiez problémy s pregl-
ganim, neskorsie aj s dychanim. Postup cho-
roby je individudlny, pretoze je ovplyvneny
viacerymi faktormi. Jednou z najvaznejsich
jej dychova nedostatoc¢nost.

Liecba tejto choroby zatial neexistuje. Do is-
tej miery sa daju ovplyvnit priznaky. Problé-
my niektorych pacientov méze vyznamne
zlepsit plucna ventildcia, ktora moze ciastoc-
ne spomalit i postup zakladného ochorenia.
Napomaha aj rehabilitacia s vyuzitim Vojtovej
metddy, vodoliecby a elektroliecby. Hlavnym
cielom je o najdlhsie udrzat hybnost a po-
kial mozno zaistit aj vzpriameny postoj, napr.
za pomoci ortézy a vertikaliza¢nych pomé-
cok. Tak zabréanime vzniku skoliézy a osteo-
porozy, dychacim a traviacim problémom.

Paradajkova
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Madda je slovo, ktoré sa denne premiela na in-
ternete, v novindch, ¢o kto nosi, ¢i sa to hodi,
aké ucesy a kabelky sa nosia a ktord ma ale-
bo nem silikony. Ano, je to top téma takmer
vietkych Zien a sem-tam aj muzov. Vezmem
si teda do parady zeny na voziku. Mézeme aj
my podliehat médnym trendom? Odpoved
je jasnd - ano, mozeme. Vietky Zeny, aj tie
na voziku, sa mozu obliekat podla viastného
uvazenia tak, ako to méda kdze alebo tak,
ako sa citia v tom- ktorom obleceni, ale... Pre
Zeny na voziku to ma jedno ale... Pri sedeni
na voziku by sme mali vziat do Uvahy mnoho
aspektov pri obliekani a to doslovne od hla-
vy po paty, aby sme nevyzerali ako strasiaky
do maku alebo sa citili cely der neprijemne.

Nase telesné schranky nebyvaju simerné, ale
vplyvom postihnutia su vselijako asymetric-
ky zmenené. Mnohé Zeny na voziku su velmi
malého vzrastu, prili§ chudé alebo naopak
velmi obézne. Mnohé maju tazké skoliozy,
vybocenia hrudnika , ¢i deformované nohy
a treba mysliet aj na také veci ako su spaz-
my. Pri vietkych typoch postév a postihnuti
by malo platit, aby oblecenie bolo praktické,
netlacilo, nespdsobovalo otlagenia, dekubi-
ty, ale aby bolo aj pekné a ¢o najprijemnejsie
na nosenie.

Preto vacsina Zien na voziku voli nohavice ako
najpraktickejsie oblecenie. K tomu je vhodna
bluzka, tricko, zavisi to aj od toho, na aku pri-
lezitost sa chystame obliect. Nohavice by v3ak
mali byt sité na mieru a mali by byt pruznejsie
a zips vpredu dlhsi ako zvyc¢ajne byva. Umoz-
nuje to lahsie stiahnutie nohavic pri vyzlieka-
ni a obliekani. Vhodné su aj sukne a zavisi uz
len od odvahy Zeny na voziku, ¢i je ochotnd

Nakupy...

Koncom leta nas doma cakala pozvanka
na svadbu. Co nas uz obidvoch ani nepre-
kvapilo, kedZe posledné roky casto chodi-
me na svadby. Pri dvoch za rok si poviem
- iba dve? Co sa stalo? Na tej poslednej
som dokonca bola svedkyriou, ¢o bola pre
mna velka cest. No vedela som, ze ma ca-

kaju nakupy. Mozno si poviete - a ¢o? Ved

zeny to maju radi. No, ono to tak celkom
nie je. Zena, ktord ma DMO, vo vaésine pri-
padov chodi mierne alebo viac nahnuta
dopredu. Preto kazdy strih Siat stoji inak
a predna cast pésobi dlhsie. Mala som ich
na sebe uz asi desat a pomaly som pre-
stavala verit, Ze mi niec¢o sadne. Aj Unava
z nakupov bola ¢oraz vacsia. Lebo kabinky
v obchodikoch su proste Uzke, takze tam
¢lovek potrebuje asistenciu, aj ked'ju moz-
no v beznom zivote pri obliekani nepotre-
buje... a stolicky v nich su na kolie¢kach,
taburetkové... a tak aj asistencia pri oblie-
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MY, ZENY NA VOZIKU - SATY ROBIA CLOVEKA

dat si aj krat3iu sukriu. Velmi dIhé volné sukne
nie st vhodné kvéli bezpecnosti a kvoli tomu,
Ze sa mozu zapliest do kolies alebo stupaciek.

Saty v celosti pre nas, Zeny na voziku, nie su
vhodné a ak niektoré také chcu, mali by si
ich dat Sit vylu¢ne na mieru a nie kupovat
v beznej konfekcii. V celych atéch sa totiz ne-
sedi na voziku pohodine, ak nie su volnejsie
a predizené v trupe, pri sadani tahaju..V zime
si zvlast musime ddavat pozor a obliekat sa
viacvrstvovo, ale najma ¢o do najprirodnej-
sich materialov, aby nam telo mohlo dychat.
Co sa tyka topanok, tie si zeny na voziku mu-
sia starostlivo vyberat a uprednostnit skor
také, ktoré su na voziku pohodiné a nevyzne-
ju neprirodzene.

Méde viak nebrani, aby sa aj Zeny na voziku
obliekali elegantne a pritazlivo, ved aj tu plati,
Ze Saty robia ¢loveka.

Kazdd Zena sa chce pécit, aj ta na voziku. Pre-
to by sme mali skor, ako zavrieme za sebou
dvere bytu, mysliet aj na svoj celkovy vyzor.
Nielen vhodné oblecenie, ale aj make-up
a Uces dotvoria osobnost kazdej zeny na vo-
ziku. Kym si make-up dokazeme spravit sami
alebo s pomocou najblizsich, zlozitejsie je to
s Ucesmi. Kadernik, ktory by vedel ulahodit
vhodnym Géesom, je ako ihla v kope sena. Ne-
hovoriac o tom, Ze ak aj nie je kadernictvo ba-
riérové a nevedu k nemu schody, urcite v 90%
zavadite na napevno zabudované kresla pri
umyvadlach a tak sa s vozikom jednoducho
k umyvadlu neprepracujete. V Bratislave je
to uz bezné pravidlo, staci sa pozriet do vset-
kych obchodnych centier, kde maju kadernic-
tva, kde sa bez problémov dokotulame, ale

kani je ndroc¢nejsia. Vchadzali sme pred
zaverecnou do jedného butiku, a ked' sa
ma pani predavacka spytala, ¢o hladame
a ja som jej povedala, ze hocico na mna...
musela vidiet moje zufalstvo. Ani ma ne-
potesila, lebo mi povedala, ze velmi pre
mna ni¢ nema, ale po dlhsom hladani sme
predsa obliekli asi troje Siat, ale domov
sme aj tak odisli bez ndkupu. Dostali sme
vsak prislub, ze ked'pride zajtra tovar a ndj-
de v hom nieco pre mna vhodné, tak nam
zavola... Hm... uz bolo neskoro poobede,
ked' zazvonil mobil... vraj jedny by boli, ak
chceme, aby sme dosli a uvidime. Aj sme
s nimi odisli domov. Dakujem.

Topanky som riesit nemusela, lebo asi kaz-
dy ma aj také, ¢o pouzije raz za cas. Ale ani
tie sme veru v tom case nekupovali lahko.
Mézem si dovolit mierny opatok a pevnu
topanku, zakryvajucu a pevne drziacu ¢le-
nok. Nuz a hoci sme také topanky v ponu-
ke nasli, bolo treba najst také, ktoré sa ho-
dia k spolocenskym $atam a to lahké nie je.

ejha, k umyvadlu sa uz nedostaneme, a tak
smola...N4jdu sa aj kadernicky, ktoré chodia
domoy, ale st to také rychlozienky, o nejakom
skvelom Ucese sa pri nich da len snivat.

Aj ked'sa u nas nikto nespecializuje na oble-
Cenie pre ludi na voziku, ma svoje Specifika aj
u muzov, ale to je ind kapitola.

Velmi zéalezi na celkovom vzhlade kazdého
¢loveka a my Zeny na voziku by sme si mali
dat zvlast zélezat na tom, aby sme vyzerali
¢o najkrajsie a najprirodzenejsie s uplatne-
nim vsetkych ¢arovnych metéd, od ucesu,
cez make-up , oblecenie az po Usmev na tva-
ri. Nezabudajte, Ze Usmev a dobra nalada su
znamkou vitazstva nad osudom.

Ludmila Gri¢ovd

Make-up mi vo svadobny der robila Svag-
rinka, ¢o mi vyhovuje hlavne preto, lebo
ma pozna (a vzdy od nej odidem velmi
spokojna). Zmurkam pri malovani, vadi mi
nanasanie o¢nej linky, takze to chce trpez-
livost a najst spdsob, ako prekabatit oci.

Povazujem za velké plus, ked' ¢lovek cho-
di dIhsi cas k jednej kadernicke, ktora vas
za isty c¢as spoznd a vie, ako dat stolicku,
aby ste si vedeli sadnut, vie, ako vas chy-
tit, ked' treba. Ale vac¢sina bab také stastie
nema. Lebo vela kadernictiev je na po-
schodi a veru treba castokrat prekonat viac
ako len par schodikov. Su r6zne diagndzy,
kvoli ktorym sa ¢lovek vie presuvat len po-
mocou dvoch alebo jednej barly. No kazda
zena chce vyzerat dobre aj mimo spolo-
Censkej akcie a citit sa Zensky a velakrat
to vobec nie je jednoduché (mala som uz
veru aj panske teplé topanky!..), ale vysle-
dok potom stoji zato.

Monika Jalaksovad
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ELIMINUJME NASILIE V RODINACH SO ZDRAVOTNE POSTIHNUTYM CLENOM

Zial nasilie v rodindch je ¢oraz beznejiie
a nevyhyba sa ani ludom so zdravotnym po-
stihnutim. Obcas sa v médiach prezentuje
nasilny ¢in, ked muz roky tyral svoju Zenu
adoslo to az tak daleko, ze musela bud utiect
zdomu, alebo jej nasilie zmrzacilo zdravie...

V pripade nésilia fyzického alebo psychické-
ho blizkymi osobami sa o tom mozno vie, ale
vacsinou sa o tom milci. MI¢i sa preto, lebo
zdravotne postihnuti v strachu o tom rozpra-
vat ¢i dokonca ho nahlasit, radsej trpia, pre-
toze su na nasilnika, tyrana v rodine odkaza-
ny. Toto viak nie je spravne rieSenie. Treba sa
ozvat a branit hned'v zarodku.

Zvlast treba venovat Specidlnu pozornost
detom a Zendm so zdravotnym postihnutim.
Syndrém tyraného, zneuzivaného a zane-
dbavaného dietata sa v anglosaskej literattre
oznacuje ako CAN - Child Abuse and Neglect.
Tento pojem zahima nielen aktivne formy ub-
lizovania, ale aj r6zne pasivne formy.

Podlainej definicie sa za tyranie, zneuzivanie
a zanedbdvanie dietata povazuje akékolvek
nendhodné, vedomé (pripadne i nevedomé)
konanie rodica alebo inej osoby voc¢i dieta-
tu, ktoré je v danej spolo¢nosti neprijatelné
alebo odmietané a ktoré poskodzuje teles-
ny, dusevny i spolocensky stav a vyvoj dieta-
ta, pripadne sposobi i jeho smrt (Dunovsky
a kol.,, 1995). Medzi najcastejsie formy pacha-
nia domaceho nasilia na detoch patri opa-

ZDRAVIE NA TANIERI

Zamestnanci a Ziaci Odborného ucilista in-
ternadtneho vo Valaskej sa s podporou Mi-
nisterstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu
SR pustili v septembri do realizacie projektu,
ktory je orientovany na propagaciu zdravé-
ho zZivotného $tylu. Jeho ciele vystizne cha-
rakterizuje nazov projektu ,Zime zdravo*.
Projekt je zamerany na cielovu skupinu Zia-
kov so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami, ich rodicov, ale i nasich pedago-
gickych a nepedagogickych zamestnancov.
Zamerom je poskytnutim dostatok informa-
cii o zdravej vyzive ¢i pohybovych aktivitach,
rozvinut u ziakov Skoly zmysel pre spravne
stravovacie navyky ¢i pitny rezim. Projekt,
ktory vyvrcholi na péde Skoly v decembri
tohto roka, je rozdeleny do viacerych aktivit.
Prvou je aktivita s ndzvom ,Jabi¢ko v nasej
kuchyni”, ktord je zamerand na poznavanie
nasho vynikajuceho ovocia a jeho vyuzitie
v jeddlnicku deti aj dospelych. Okrem roz-
Sirenia vedomosti o tomto druhu ovocia si
Ziaci budu pripravovat detsku vyzivu, vype-
kat jablkové koldce, strudle a iné maskrty.
Dalsia aktivita ,Tyzden zdravej vyzivy” bude
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kované fyzické a psychické tyranie, verbalne
utoky, najma vyhrazanie.

AK NIECO TAKE ZAREGISTRUJETE V RO-
DINE ALEBO BLIZKOM OKOLI, NEVAHAJ-
TE AIHNED VOLAJTE:

» Funguje bezplatnd Linka detskej istoty -
0800116 111. Tieto linky funguju pre celé
Slovensko.

- Dal3ou linkou, na ktord je mozné telefono-
vat je Detska linka dovery - 0800 11 78 78.

« Takisto linky - Linka - Pomoc ohrozenym
detom-02 62247877

+ Je zriadend aj Narodna linka pre zeny za-
zivajuce nasilie s ¢islom 0800 212 212, je
to bezplatna non-stop linka.

Narodna linka pre Zeny je dostupna vietkym
zenam, teda aj tym, ktoré maju stazenych
pristup k potrebnym k informdaciam, maju
zdravotny alebo iny hendikep. Pri akitnom
ohrozeni alebo v istych presne vymedze-
nych situdcidch poradkyne so suhlasom
zeny kontaktuju policiu, zdchrannu zdravot-
nu sluzbu alebo inu instituciu, ktord jej moze
pomoct.

Narodna linka je zaroven miestom prvého
kontaktu, kde st Zendm poskytnuté vietky
dolezité informacie o nasili pAchanom na Ze-
nach, najmd o nasili v blizkych vztahoch.
Poradkyne odpovedaju taktiez na zékladné
otéazky tykajuce sa pravnej pomoci a asistuju
zenam pri hladani dal3ej pomociv jej regidne.

mat podobu zdravého maskrtenia, pripravy
a ochutndvok ovocnych koktailov, zelenino-
vych 3aldtov, natierok a inych zdravych po-
krmov, v ramci ktorého si budui méct skolaci
a ich pedagdgovia hravou formou vyskusat
aj viaceré $portové discipliny. ,Helloween-
sky tyzden” je ndzov novembrovej aktivi-
ty. Pocas tohto tyzdna si zmeraju svoje sily
a odvahu pri vareni ukdzu nielen nasi ziaci,
ale aj ich mamy a staré mamy, ktoré budu
pripravovat rézne druhy pokrmov z tekvi-
ce. Sprievodnou aktivitou je tiez Sportové
zapolenie ako beh s tekvicou v narudi ¢i ko-
tulanie tekvice pomedzi prekéazky. Projekt
vyvrcholi v decembri tesne pred Vianocami
viano¢nym workshopom. Pocas projektu sa
zmodernizuje aj vybavenie Skolskej jedélne,
do ktorej sa zakupi novy nabytok, na chod-
bach 3koly budd umiestnené galény s vo-
dou, aby bol pre Ziakov zabezpeceny pitny
rezim pocas celého vyucovania. Tymito, ale
aj inymi zaujimavymi aktivitami sa snazime
u nasich Ziakov rozvijat pohybové aktivity
a naucit ich sprévat sa zodpovedne k svojmu
zdraviu.

Mgr. lvona Nezbedovd
koordindtor projektu

Krizové linky, poradne, krizové centrad pre
tyrané zeny, deti a obete domaceho nasilia
podla jednotlivych krajov najdete na inter-
nete: http://www.upsvar.sk/buxus/docs/ura-
dy/BR/databaza_subjektov_pomoci_1.pdf

LG.
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PRVA POMOC PRI EPILEPSII

Epilepticky zadchvat u mnohych fudi vyvola-
va strach, ktory prameni z nedostatoc¢nej in-
formovanosti. Nedostatok vedomosti o tom-
to ochoreni sposobuje v takychto situaciach
nedostato¢nu prvd pomoc. Preto je dolezi-
ta dostato¢na a kvalitna edukacia o tomto
ochoreni.

Epilepsia je vazne chronické ochorenie
mozgu, ktoré sa prejavuje opakovanym vy-
skytom epileptickych zachvatov. Existuje
niekolko réznych typov epilepsii, ktoré sa
lisia pric¢inou, prejavmi a priebehom.

Epilepticky zachvat vznika na zaklade ,epi-
leptického vyboja” v mozgu. Znamena to, ze
ide o zlozity chemicky a elektricky pochod
medzi vzdjomne prepojenymi bunkami
v mozgu. Je dolezité povedat, Ze epilepsia je
telesné ochorenie, nie dusevné, ako si mnohi
[udia myslia.

Epilepsiou trpi asi 1% obyvatelstva. Epilep-
ticky zachvat sa vSak moze objavit aj u fudi,
ktori tuto diagnézu nemaju. Jedna sa oby-
¢ajne o dosledok extrémnej situacie ako
je napriklad uraz, nedostatok spanku, psy-
chické vycerpanie a podobne. Niektoré typy
epilepsie maju dobré vyhliadky na Uspesnu
liecbu, kym pri inych typoch je liecba nevy-
hnutna do konca zZivota.

Historia epilepsie

Histéria epilepsie sprevadza ludstvo uz
od déavnej minulosti. Maloktoré ochorenie
ma taku dlha histériu. Niekedy sa jej prici-
na hladala v posadnuti diablom, inokedy
chorych velebili ako osvietenych. KedZe
nepoznali pri¢inu, predpokladali, Ze sa jed-
nd o znamenie bohov. V starom Egypte
a Grécku ju povazovali za” bozsku” chorobu.
V historii mozno najst vela statnikov, cisarov
a kralov, ktori trpeli tymto ochorenim. Pat-
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ril k nim aj Cézar i Napoleon. Epilepsia ako
ochorenie zacala nadobudat iny rozmer az
v 17. storoci n. . Ani potom vsak nemali epi-
leptici lahsiu situdaciu, pretoZe ich povazovali
za dusevne chorych, zatvérali ich do Ustavov
a psychiatrickych liecebni.

Priciny vzniku epilepsie

Nervové bunky vzdjomne komunikuju me-
dzi sebou prostrednictvom elektrickych
impulzov, ktoré vznikaju podrazdenim ich
zakonceni, napriklad zmyslovym vnemom.
Za normalnych okolnosti st procesy podraz-
denia a Utlmu v nervovych bunkach v rov-
novahe. Epilepticky zachvat je spésobeny
abnormaélnym elektrickym vybojom, ktoré-
ho 3irenie v kbre mozgu nie je kontrolované
procesmi utimu.

Epilepticky zachvat je vSak mozné za urci-
tych okolnosti vyprovokovat aj u zdravych
0sOb. Medzi faktory, ktoré mézu vyvolat
vznik epilepsie a zachvatov, a tym sa aj zvy-
Suje drazdivost nervovych buniek, patria:
alkohol alebo naopak odobratie alkoholu
u zavislého alkoholika, nedostatok alebo ne-
pravidelny rytmus spanku, blikajuce svetla,
pocitacové hry ,sledovanie televizie, uzitie
omamnych latok, stres, hormonalne zmeny,
nadmerna uUnava, zvysena teplota, niekto-
ré lieky, fyzickd zataz, u liecenych epilepti-
kov moze vyvolat zachvat nahle vysadenie
liekov. Pri¢iny vzniku vsak zdvisia najma
od toho, o aky typ epilepsie ide.

Klasifikacia epilepsie

Medzindrodna klasifikacia epileptickych za-
chvatov rozoznava:

« loziskové parcidlne zachvaty,

« generalizované zachvaty

+ neklasifikované zachvaty

« status epileptikus.

Pri generalizovanom zachvate sa abnormal-
ny elektricky vyboj rozsiri do celého mozgu
aj do kmenovej retikularnej forméacie a vedie
k poruche vedomia. K tomuto typu zachva-
tov patria: absencie, myoklonické, tonické,
klonické, generalizované tonicko-klonické
kf¢ové stavy.

Pri parcidlnom zachvate zostava abnormal-
ny vyboj lokalizovany v jednej ¢asti mozgu
a vedomie je zachované. Parcidlne postihnu-
tie sa vSak médze rozsirit do ostatnych casti
mozgu a kféovy stav sa stava generalizova-
nym.

Status epileptikus je dlhodobo trvajuci (nad
15 minat) ki¢ovy stav, ktory méze ohrozovat
vitdlne funkcie (anoxia, arytmie, poskodenie
mozgu, smrt).

RozliSujeme dva druhy zachvatov:

Grand mal - velky zachvat - zachvaty tohto
typu sa zacinaju nahle bezvedomim a péa-
dom. Mézu byt sprevdadzané neprirodze-
nym vykrikom. Zachvat p6sobi aj na okolie
velmi dramaticky, k ¢omu prispieva tonicky
kr¢ prie¢ne pruhovaného svalstva celého
tela, skrutenie o¢nych gul a hlavy na jednu
stranu, zataté paste. Pacient je najskor bledy
a potom cyanoticky. Neskor sa zjavuju tonic-
ké kfée s prudkymi zasklbmi svalstva celého
tela. Chréivo dycha, z Gst mu vytekaju skrva-
vené, spenené sliny, pohryzie si jazyk. Méze
sa aj pomocit. Toto stadium trva jednu - dve
minuty, niekedy aj dlh3ie.

Petit mal - maly zachvat - su najcastejsie
u deti a mladych oséb. Zachvat je charakteri-
zovany néhlou, velmi kratkou poruchou ve-
domia(trvéa sekundu alebo niekolko sekind)
bez kitov tak, ze dieta ani nespadne, iba sa
nahle zarazi, zahladi do prazdna. Po nado-
budnuti vedomia pokracuje v predchadzaju-
cej ¢innosti. Frekvencia je rézna. Niekedy sa
moézu kombinovat malé zéchvaty s velkymi.
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Prva pomoc

Znalost prvej pomoci pri epileptickom za-
chvate je velmi ddlezita, v niektorych situa-
cidch je mozné dokonca pacientovi zachra-
nit zivot. Preto je potrebné zachové pokoj,
rozvahu a snazit sa konat racionélne podla
nasledujucich krokov:

« Zachovajte pokoj

« Nechajte postihnutého lezat, uvolnite mu
saty okolo krku.

Nevytahujte chorému jazyk pocas epilep-
tického zachvatu, ani mu nevkladajte me-
dzi zuby Ziadne predmety (lyZica, varecha)
Odstrante z blizkosti chorého akékolvek
prekazky a kontrolujte kice. Davajte pozor,
aby sa pacient nezranil.

Nepokusajte sa zachvat zastavit, ten skonci
sam.

Pri odznievani zachvatu je potrebné otocit
pacienta na bok.

Hlavu postihnutého podlozte pri zachvate
makkym predmetom (kabdt, sveter).
Zaistite stabilnd polohu chorého na boku,
mierne mu sklonte hlavu, aby mu mohli
z ust vytekat sliny, pena, hlieny.

Pri hlbokom zapadnuti jazyka zaklonte cho-
rému hlavu a palcami rak ho pridvihnite.
Tym dosiahnete priechodnost dychania.
Ak zachvat trva viac ako 15 minut, je velmi
silny alebo sa opakuje, zavolajte zachrannu
zdravotnu sluzbu na ¢islo 155 alebo 112.
Na odporucanie lekdrov zostante s chorym
az dovtedy, kym nenadobudne pIné ve-
domie alebo nebude schopny postarat sa
o seba sam.

Ak nie ste si isty svojim konanim, nebojte
sa obratit na linku zachrany- lekarske rady,
ako v pripade nudze poskytnut prva po-
moc 00421/850111313

Pri generalizovanom zéchvate sa nesnazime o:

« Najcastejsim omylom je snaha vytiahnut
pacientovi jazyk. Je to nevhodné a rizikové
pre pacienta aj pre vas.

- Pacienta sa nesnazte prebrat akymkolvek

Moja Katka mévala od narodenia vela
epileptickych zachvatov. Bolo naro¢né
divat sa, ako dieta trpi v kf¢och. Mala
som ju na rukdach, bola pri mne pritulena
a zachvat za zachvatom - aj desat za pol-
hodinku. Neprehanam. Prva pomoc - dia-
zepam. Ten pomohol v tom zmysle, Ze
dieta zaspalo. Niekolko hodin bol klud.
Trojkombinacie liekov zaberali na nejaky
cas. Tri mesiace bol relativny klud. Potom
znova zvyseny pocet zachvatov. Bolo ob-
dobie, ked sme diazepam davali aj kazdy
deni. No to uz neurolég zauradoval a Katku
hospitalizoval v nemocnici na pozorovanie
a zmenu liecby. Vzdy nejaky cas trva, kym
si organizmus zvykne na nové lieky, kym
sa tie predchadzajuce vyplavia z tela. Boli
sme v neustdlom kolotoci. Ked som sa ne-
uroléga pytala, ¢i sa s tym da nieco robit,
¢i sa hlavka neda operovat,... odpovedal
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spésobom: potlapkavanim, trasenim, vo-
dou, pokusmi o rozdychanie ani ziadnym
inym spésobom.

+ Nikdy nésilne nebrante ki¢om, koncatiny
stiahnuté ki¢com sa nesnaZte narovnavat Ci
natahovat.

Co robit po zachvate

« Odstrante z Ust moznu prekazku, napr.
umely chrup ¢i potravu.

Pacientovi nebrérite v pohybe.

Ak zistite, Ze i$lo o prvy zachvat, okamzite
volajte rychlu zdravotni pomoc.

Do prichodu sanitky sa snazte zistit, ¢i pa-
cient nie je zraneny, informacie o pribuz-
nych, ¢i uziva lieky, tymto pomdzete leka-
rovi pomoct.

Prevoz do nemocnice je nutny v pripade
prvého zachvatu, pri poraneni lebo trvaju-
cej dezorientécie.

Ak sa zachvat opakuje resp. nan nadvazu-
je dalsi, je nevyhnutné zabezpecit odbor-
nu lekdrsku starostlivost, preto privolajte
rychlu lekdrsku pomoc!

Pri parcidlnom zéchvate pacient neupada
do bezvedomia, preto sa snazte o:
Upokojenie pacienta

Zabrénte poraneniu a privolajte RLP, ak za-
chvat nevymizne ani po 10 minutach.
Nebezpecny méze byt komplexny parcial-
ny zachvat, kedy sa pacient sprava automa-
ticky a nema nad sebou kontrolu a je agre-
sivny. Vtedy bez vahania privolajte RZP.

Treba si uvedomit, ze spravne poskytnut
prvu pomoc je naucit sa reagovat v situacii,
ked niekto v mojej blizkosti dostane epilep-
ticky zachvat a prave ja sa stanem svedkom
takéhoto pripadu.

Ak mame vo svojom okoli epileptika alebo
doma svojho blizkeho, z hladiska liecby je d6-
lezité, aby lie¢ba bola komplexnd. Prvoradé
je medikamentdzna terapia. Je nutné zacho-
vavat farmakologické odportcanie a presné
davkovanie. Lie¢ba sa nesmie prerusit.

mi: ,Pani Burianekova, budte rada, Zze ma
Katka denne len 20 zachvatov. Su deti,
ktoré maju aj 100“. No to uz je vela aj po-
vedat, nieto este prezivat. Tak som sa uci-
la zit s tym, ze neviem Katke poméct, len
sa divat, ako jej hlavku vytaca do jednej
strany a celé telo je v kf¢i. Ked' mala Kat-
ka 8 rokov, debatovala som s kamaratkou
o tom, Ze jej syn berie Topamax a ten mu
pomaha. Ja som $la za nasim neurolégom
a povedala mu, nech zmeni lieky. Keppru
vysadit a dat Topamayx, lebo jednému die-
tatu to pomohlo. Doslova som mu to takto
predostrela. On velmi nesuhlasil, ale urobil
to. V tom obdobi sme dali ku Katke Steniat-
ko Barku. Katke sa zdravotny stav zlepsil.
Z dvadsiatich zachvatov denne len jeden,
dva. To bol pre nas obrovsky pokrok. Tesila
som sa. Neviem, ¢o presne pomohlo, ¢i ca-
nisterapia alebo nova lie¢ba. Viac sa prikla-

Epileptici a Zivotosprava

Velmi délezitd je aj Zivotosprava, nielen me-
dikamentodzna liecba. To znamena vyhybat
sa rizikovym faktorom, strava ma byt pestra
a raciondlna, s dostatkom ovocia, zeleniny,
mlie¢nych vyrobkov, nepresolend, bez kakaa
a Cokolady. Primerané mnozstvo bielkovin,
sacharidov a vitaminov. Dodrziavat pitny
rezim, pravidelny spanok, lihat a vstavat v tu
istu hodinu, vyhybat sa blikavym svetldm.
Rizikom sa moéze stat aj nadmerna fyzicka
zataz, resp. vykonnostny Sport, potapanie
sa, skakanie do vody, vodné Sporty, cvicenie
vo vyske a boxovanie. Informacie moézeme
ziskavat z r6znych brozurok a letdkov, roz-
hovorom v ambulancidch,a tak predideme
moznym zachvatom.

Tito ludia maju velmi tazké obsadzovanie
perspektivnych pracovnych miest. Nemézu
pracovat pri velkej teplote, na prudkom sin-
ku, v no¢nych zmenach a nemali by vykona-
vat fyzicky namdahavu pracu.

Edukacia je dolezitd a velmi ndro¢na sucast
tohto ochorenia. Vytvéra priestor pre osvo-
jenie novych poznatkov, vedomosti, posto-
jov a navykov. Nuti pacienta preberat zod-
povednost za vlastné zdravie.

Ak sa chory s epilepsiou budu k svojmu ocho-
reniu spravat zodpovedne, tak aj verejnost
pochopi, ze epilepsia sa vyskytuje rovnako
ako kazdé iné ochorenie a ludia s epilepsiou
maju svoje Zivoty, svoj klud a svoje starosti
rovnaké ako ostatni. Jediny rozdiel, ktory exis-
tuje, je to, Ze niekedy jednoducho potrebuju
nasu pomoc. Je potesitelné, Ze vznikaju orga-
nizacie, ktoré sa epileptikom snazia poméct.
Mozu sa stretavat s ludmi s rovnakym osu-
dom a vymienat si s nimi informécie a rady. To
vsetko umoziuje zlepsenie kvality ich Zivota.
Epileptici dostavaju $ancu citit, Ze nie su sami,
¢o méze odburat pocit menejcennosti a stra-
chu z r6znych veci.

Ing. Anna Dunajskad

nam k tuleniu sa psika k dietatu.
No a najvacsi pokrok — zazrak - sa stal, ked'
sme sa prestahovali. Katka uz pat rokov
mava len jeden zéchvat do tyzdia. Cim to
je? Priznam, Ze sme vymenili aj urcité lieky.
No najviac pomohlo to, ze sa Katka uklud-
nila. Ked' si predstavim spatne, ¢im vset-
kym musela prechadzat, ze mévala velké
bolesti bruska, byvala nervézna a to jej
vyvoldvalo zachvaty. Teraz nemava ziadne
zalidoc¢né problémy, nie je chudokrvna,
nic ju netrapi, aj zachvaty ustupili.
No a ¢o by som poradila mamickam? ,
Nase inak obdarené su vnimavé, citia nasu
nervozitu, nepokoj a preto ukludnite sa,
uvolnite, relaxujte ¢o najviac. Viem, ze je
to tazké, aj ja som si presla naro¢nym ob-
dobim. Ak je kfludna mamka, tak aj dieta sa
ukludni.

S pozdravom Iveta Burianekovd
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LASKAVY PRISTUP OD NEZNAMEHO CLOVEKA

Voldm sa Jana Kubisova, mam 51 rokov,
od narodenia DMO parapareticka forma, to
znamena, Zze ma neposlichaju nohy. Chodit
chodim, no velmi tazko. Pomaham si s bar-
lami alebo choditkom. Ten vyuzivam hlavne
vonku. Ruky mam nastastie zdravé. Som vy-
data, mam dve dospelé deti - dcéru a syna.

Manzel ma tiez DMO - little, 32 rokov chodil
do prace, ked pred 11 rokmi spadol, nevedel
sa zdvihnut, a tak ho zamestnavatel prepus-
til. Odvtedy je doma. Pred dvomi rokmi bol
nahle operovany. Mal zauzlené ¢reva. Urobili
mu vyvod z hrubého ¢reva, a preto potrebu-
je 24 hodinovu starostlivost. Je leziaci. Treba
mu podat jedlo, polohovat, prezliekat,... Deti
su mi velkou oporou, pomahaju so vietkym,
no chodia do prace a ja som celé dni s mu-
Zom sama v byte.

Rodicia ma vzdy ucili, ze sa mdm vzdy k Zivo-
tu stavat ¢elom a spoliehat sa sama na seba,
ze to budem potrebovat. Tak sa snazim ne-
stracat optimizmus, no je to velmi, velmi
tazké. A tak som hladala, kto by mi v tejto si-
tuacii pomohol a natrafila som na zvolensku
firmu Spig, ktora ndm namontovala stropny
zdvihdk, lebo ten je nevyhnutnou poméc-
kou v nasom byte, pretoze uz nikto nevladal
muza zdvihat...

Ten mlady chlapec, ktory sa bol u nas po-
zriet a rozhodnut, aky zdvihdk budeme po-
trebovat, bol velmi mily. Spolu sme vsetko
spisali a ked odisiel, ddvala som muzovi dolu
teplaky (sedel na kolieskovej stolicke). Z tej
stolicky spadol, nikto nebol doma, nemal
mi kto pomoct, tak som si dovolila zavolat
toho mladého chlapca, Jakuba Jasika, ktory
aj ked' stél v koléne 4ut v Raci, sa s autom
otocil a o 15 minut bol u nds a muza zdvihol.
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Vohnalo mi to slzy do o¢i a zostala som $o-
kovan4, lebo s takym laskavym pristupom sa
v dnesnom svete nestretnete.

Jakub ndm pomohol aj druhykrét...

Clovek si vzdy aspon zhruba naplanuje, &o
treba cez den urobit, ¢o navarit, ¢o v domac-
nosti spravit. A tak som si myslela, Zze dnes sa
ni¢ zvlastneho neudeje a vietko pojde tak ako
kazdy den. Ale zdravotny stav méjho muza
sa postaral o opak. Vsetko bolo v poriadku
az dovtedy, pokym mi muz povedal, Ze ide
objednat potraviny cez internet. Pomaly sa
presuval na stolicke k pocitacu. Ja som mala
nejaku robotu v kuchyni a zrazu pocujem, Ze
muz na mna vold, aby som mu pomohla, lebo
si chcel na stoli¢ke urobit pohodlie a hoci som
mu drzala operadlo, spadol rovno pod poci-
tac a ostal lezat, lebo je bezvladny. Boli sme

Lucka Terenova

Lucka je mlada 19-ro¢na sle¢na, ktord vas
hned' na prvy pohlad ocari svojim krasnym
usmevom a Sibalskymi modrymi ocami.
Denny stacionar Margarétka v Banskej Stiav-
nici navstevuje uz nejaky ten récik a ziskala si
nejedno srdce pracovnicky. Ano, priznavam,
ze i to moje. Lucka je i napriek svojmu hen-
dikepu velmi energicka a dovolim si tvrdit,
ze vzdy pozitivne naladend osobka. Lucka
ma detskd mozgovu obrnu, jedno z najcas-
tejSie sa vyskytujucich ochoreni nervového
systému deti. Toto ochorenie je charakteris-
tické poruchou centrélnej kontroly hybnosti,
takze Lucka ma stazené moznosti pohybu,
v ktorych su jej primarnymi pomocnikmi
choditko, invalidny vozik a v neposlednom
rade pracovni¢ky Margarétky, denného sta-

doma sami dvaja a o teraz?

Nechcem nikoho zo susedov otravovat, tak
som zobrala mobil a s dost stiahnutym za-
ltdkom som si dovolila zavolat Jakubovi
Jasikovi. Vysvetlila som mu, o sa stalo a on
o 10 minut skutocne prisiel a muza zdvihol
a posadil do kresla v obyvacke k televizoru.
Z toho kresla uz nema $ancu spadnut.

Znovu ma to dojalo, a tak mi nedé nenapisat,
ze Jakub je perfektny a laskavy clovek, ktory
ma ludi rad. Nasa rodina je pre neho cudzia,
a napriek tomu mi este nikdy neodmietol
pomoc. Tymto mu chcem podakovat a vy-
jadrit svoj velky obdiv k jeho laskavosti a ne-
ziStnej pomociktord venuje aj nezndmym
[udom. Dufam, Zze tam ,hore” bude niekto
na neho davat velky pozor.

Jana Kubisovd

ciondra. Lucka miluje prechddzky, vylety,
jednoducho kazdu prilezitost, kedy m6zeme
Lypadnut” do mesta - navstivit galériu, ale-
bo kino. Vtedy jej modré ockd doslova Ziaria
a neexistuje pre nu ziadna prekdazka, ktorad
by jej v tom zabrénila, dokonca ani zIé po-
Casie. Lucka nikdy nezabudne, Ze do mesta
sa treba pripravit, a preto na jej drobnych
nechtikoch nechyba Zziarivy lak, ktory je
prave ,trendy”. Ak sa nebodaj stane, Ze pri-
de i smutna chvilka, vtedy je pre Lucku naj-
lepsim liekom hudba. Krdsna talentovana
spevacka Kristina je pre Lucku zaru¢enym
liekom na dobru naladu. A usmievava blon-
davd Lucka je zas zZiarivym slnie¢kom pre
Margarétku.

Cldnok napisala: Mgr. Lucia Jokalovd

socidlny pracovnik Margarétka DS
Foto Jdn Koto
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Vyznanie

Deii ,D”... Pracovnd nasadenost maximalna.
Rozmyslam, ¢i opisat vietky momenty za-
radom, alebo len urobit zhrnutie. Asi skor
zhrnutie, lebo to by sme tu boli do budtcej
soboty.

V prvom rade Vam velmi DAKUJEM. Uprimne
Vam poviem, Ze som uz stracala optimizmus,
bala som sa, ze tam budeme len my - ¢leno-
via Pomézme pomdhat a ich blizke rodiny.
Po hlave mi chodili ré6zne ¢ierne myslienky, no
boli ste to prave VY, kto ich odohnal!!!

Ste UZASNI!! Planovany zépis bol od 10:00,
no uz o 09:30 stal pred Obecnym udradom
v Ciernom Balogu dlhy rad na registraciu
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ZA ZDRAVIE, PROTI RAKOVINE, BEZ!!!
BEZIM POMAHAT - 5.rocnik 12.09.2015

Jerdno 12.9.2015, von mokro, ale mraky sa rozchadzaju, rozchadzaju sa aj pochmurne nélady,
ze uz treti rok bude priat. Neprsalo, vyslo siniecko a deri zacal mat velmi dobry Start.

Ked sme sa stretli 0 9,30h pred OcU C.Balog, zacali prichddzat prvé auta pIné ludi. Len ¢o
sme rozlozili stoly, rad uz mal okolo 50 zdujemcov....nakoniec sa zaregistrovalo 505 ucastni-
kov, chybali sme my organizatori, takze celkom nds bolo 530. Triciek sme mali prichystanych
450, nastastie sme z predchdadzajucich ro¢nikov mali 55 zvysnych. Tla¢ triciek nam uz 3. rok
zaplatila predajiia BeBaby z Banskej Bystrice. V3etky nasli svojich majitelov, dokonca 25 fudi

bezalo bez tricka.

V cieli ¢akala mineralna voda, doméce buchty z 15 kg muky, ostiepky a syr.

Nechybal predajny stanok.

Program: hudobny doprovod Jarkom a Petom z C. Balogu, moderator Peto, rodék z C. Balo-
gu, prisiel az z Bratislavy, Vladka a Andy sa postarali o malovanie na tvar

Sutaze:

najvzdialenejsi bezec - Juraj z Piestan,

rybar bezcov - Ivana (Lom nad Rimavicou)

najpocetnejsia rodina — rodina Pébisova (Matejovie) z C. Balogu (12 ¢lenov),
najpocetnejsi kolektiv - Dobrovolny hasi¢sky zbor okrsok C. Balog (39 ¢lenov),

najvzdialenejsi prispievatelia boli z Libanonu,

najstarsi ucastnik - p. Ludovit z C. Balogu (77 rokov),

najmladsi Géastnik - Jergusko z C. Balogu (2 mesiace),

najrychlejsi bezec - Matus z C. Balogu (6,16min.),

najrychlejsia bezkyna - Dominika z Brezna (8,43 min.),

Specialna cena - najrychlejsi kocik: Lukasko s otcom Vojtechom z Brezna (11,06min.)

nato¢... Peto zo Zvolena a DHZ Lom nad Rimavicou

« propagujeme ,Bezim pomahat®... Julia z Brezna, Ivetka a ,Inak obdareni”

Dakujem:

sponzorom sutazi

za bezplatnu dopravu: CHZ C. Balog
za bezpecnost: policii

vsetkym sponzorom, ktori ochotne prispeli na kiipu triciek

Sikovnym rucickdm za moznost podakovat sa sponzorom: Maria, JaKaVa, Betka
za suveniry: lekaren Dr.MAX, poistoviia Metlife, Anicka- pekarnicka
za priestor: Lesy Slovenskej republiky, odstepny zavod C.Balog

TR
hiME FOMg,

& ¥
. -+

za obcerstvenie: lekaren Srnkafarm, Janovi Ridzorovi,

kuchérkam z miestnych $kol, panovi Krellovi z Podbrezovej

nakoniec: 530 ucastnikom!!!
Suma:2885EUR!!!

Vsetkym patri velka srde¢nd vdaka !!!
Buduci ro¢nik bude: 10.9.2016

(a to sme este registracné stanoviste nemali
pripravené).

Ste PERFEKTNI!! Priblizne okolo 10:35 sa
dokladaju trickd s oranzovym logom, preto-
ze niektoré velkosti tohtoro¢nych fialovych
triciek sa Uplne minuli. Cca. 10:40 sa preda-
vaju posledné tricka s fialovym logom (moji
rodicia su obaja bez tricka, aby si prave to ich
mohol zobrat niekto dalsi) a rapidne ubtda-
ju aj trickd s oranzovym logom. Cca. 10:45 sa
minaju posledné kusy triciek, rozdavaju sa
aspon naramky. Maximalne dve minuty na to
dochddzaju aj ndramky (preratali sme sa).
Ste FAMOZNI!! Zhruba o 10:53 odznieva
z miestneho rozhlasu ,Za zdravie...proti
rakovine...BEZ” a 505 Gcastnikov v trickach
aj bez nich (z toho okolo 530 ludi zapisanych

0 zabavu a sutaze sa postarali dievcata z Vydry...
za pomoc: rodine, ¢lenkdm neformélneho zdruzenia Pomo6zme pomahat, kolegyniam.

Mdria Murdnska

na prezencnej listine) sa rozbieha.
Poviem Vam, STALO TO ZA TO, spat do dnes
rana len 2 hodiny, aby som si pripravila vset-
ko, ¢o som chcela. P6sobili ste na mna ako
kofein. A ten neskuto¢ny pocit zadostucine-
nia, ked Vam [udia dakuju a vravia, ako velmi
saim paci/ pacilo...
Ale nieco Vam poviem... Ste to prave Vy, kto
urobil tuto akciu neskuto¢ne nadhernou. To
malé rozhodnutie kazdého jedného z Vas
dnes rano, ze ,ano, pdjdem na Bezim poma-
hat”, v kone¢nom désledku pretvorilo tuto
akciu na nezabudnutelnd... Aspon pre mia...
Preto... Za vietko Vam velmi pekne DAKU-
JEM!!! Spravili ste mi tento defi nddhernym
(ato je slaby vyraz)

Danka Murdnska

www.inakobdareni.sk



B Schodiskova sedacka PLATINUM pre zakrutové aj rov-
né drahy je najnovsia a najmodernejsia sedacka svojho
druhu.

Jej exkluzivny vzhlad z nej robi prijemny doplnok Vas-
ho domu.

Displej na ricke Vam zobrazuje kazdu jej ¢innost.
Moznost vyberu tvaru sedatka z viacerych typov.
Ako jedina zo sedaciek ma nosnost az do 160 kg.

Schodiskova sedacka Home Glide Sedacka Home Glide v exteriéri

Pre rovné drahy je vyborna aj schodiskova sedacka Home
Glide. Ma varianty pre interiér aj exteriér. Spodna ¢ast
drahy méze byt automaticky odklopna.

Navstivte nas novy info portal ' a4 LY

H H Schodiskova sedacka Platinum pre rovnu drahu
www.inakobdareni.sk P

Podrobnejsie informacie najdete na WWW.Spig.Sk alebo volajte bezplatnt linku 0800105707




B Stropny zdvihak Ergolet Luna je zariadenie slGziace
na zdvihanie a premiestriovanie imobilnych oséb

z postele na vozik, do vane, do sprchy, na toaletu, —
do bazénov. ;

B Pomocou jednoduchého prehupového systému je
umozneny presun z jednej miestnosti do druhej bez
potreby stavebnych tprav interiéru.

B Tento stropny zdvihak mozete vyuzit aj pri vertikali- Portalové kolaje
zacii a nacviku chodze.

B InStaldcia je moZna aj priamo do sadrokarténo-
vych stien! s

Navstivte nas novy info portal v
WWW.inakObdareni.Sk Schované parkovanie v skrini

Nécvik chodze

Podrobnejsie informacie najdete na WWW.Spig.Sk alebo volajte bezplatnd linku 0800105707




Zime bez bariér...

B Zvislé schodiskové ploSiny ZPS su ur¢ené do zdvihu
5,5m. Spinaju vietky bezpe¢nostné predpisy a su oblu-
bené aj pre takmer nulovu poruchovost a dihu Zivotnost.
Skrutkovy pohon je mimoriadne spolahlivy, nie je citlivy
na teplotné zmeny, neklesa, netreba menit olej a pod.,
Cize aj prevadzkové naklady su minimalne. Rozmerovo,
dizajnovo aj nosnostou je mozné tieto plosiny prisposobit
poziadavkam zdkaznika. Vyraba sa aj vo variante ZPT pre
stiesnené priestory.

B V ponuke mame aj ploSiny:
v ZPS a ZPT bez ohradenia drahy

v ZPS a ZPT s plnym alebo ciasto¢nym ohradenim drahy
v hydraulické plosiny urcené pre zdvih do vysky 13 m

Nase pobocky:

ZVOLEN BRATISLAVA PRESOV Ciasto¢né ohradenie hornej stanice Noznicova plosina bez ohradenia
Tulska 2 Obchodna 39 Hlavna 50
96001 Zvolen 811 06 Bratislava 080 01 Presov




N Vhodny aj pre
W elektrické voziky

Nosnost az do

¥ 150kg

Schodolez Yack

SCHODOLEZY

Sherpa N909 pre elektricky vozik

B Schodolez Sherpa je u nas najrychlejsi pasovy schodolez
v~ mozna nosnost az 150 kg
v zariadenie novej generacie
v na jedno nabitie az 40 poschodi
v regulator makkého spustania a zastavovania
v aj pre elektrické voziky

B Schodolez Yack - kolieskovy
v preprava na sedatku schodolezu - bez vozika
v sprevadzajlca obsluha je potrebna
v najnovsia rada schodolezov na Slovensku
+ ma viacero variacii (aj pre voziky) Schodolez Sherpa N902

Navstivte nas novy informacny portal
www.inakobdareni.sk
|WAK OBDARENI
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Ked' ochorie ¢len rodiny na zakernud chorobu, alebo po Uraze ostane
na vozicku, ale aj ak sa narodi dieta, ktoré ma v lekarskej sprave rézne
tazké diagndzy, pre rodinu je to Sok. Nevedia sa vysporiadat s mys-
lienkou, ¢o sa stalo, vela krat sa pytaju:

Preco sa to stalo? Preco prdve ndm?...

Je to ndro¢né na psychiku a ked' si pomyslime, Ze musia este riesit
byrokraticki odyseu s uradmi, nevedia na ¢o maju narok, co vietko
podla zakona m6zu dostat z UPSVaR, tak sme tu prave pre nich.

Poradime, pomozeme, povzbudime, s heslom:

»ZVLADNUT STAROSTLIVOST O INAK OBDARENEHO CLENA
RODINY SA DA“

Hlavnym cielom a zameranim zdruzenia je zdruzovat postihnuté
osoby a ich blizke osoby, resp. osoby Zzijice v spolo¢nej domdacnosti
s postihnutymi osobami, pomahat im vo vsetkych oblastiach Zivo-
ta, podporit integraciu postihnutych os6b do spolo¢nosti, pomoct
im pri zdolavani kazdodennych bariér a spolocenskych predsudkoy,
podporit ich vedomostny rast a prekonanie obmedzeni kazdého dru-
hu, pomact postihnutym osobam ist hore a Zit bez bariér.

Za ucelom dosiahnutia svojho ciela sa obcianske zdruzenie bude za-
meriavat najma na:

« pomahanie napredovaniu rozvoja osobnosti postihnutych oséb
bez rozdielu na vek, postihnutie a pod.,

motivaciu postihnutych oséb,

informovanie, poméhanie, motivovanie a robenie radosti postih-
nutym osobdm,

podpora jedine¢nosti postihnutych oséb, rozvoj ich tvorivych
schopnosti,

zlepsenie kvality Zivota postihnutych osob a skvalitnenie ich do-
maceho prostredia,

zlepsenie Zivota postihnutych oséb prostrednictvom dostupnych
technickych pomocok, zdvihacich zariadeni a inych zariadeni a po-
moc pri manipuldcii s tymito technickymi zariadeniami,

rieSenie technickych parametrov domacnosti s postihnutymi oso-
bami,

Obcianske zdruzenie

INAK OBDARENI

OBDARENI

« podporu slovenskych vyrobcov technickych zariadeni pre postih-

nuté osoby,

zlepsenie pravneho povedomia postihnutych oséb ohladne ich

zékonnych narokov,

podporu kazdodennych aktivit postihnutych oséb pre Zivot bez

bariér,

podporu a organizovanie vzdeldvacich, kultirnych a $portovych

aktivit pre postihnuté osoby,

podporu v poradenskej, socialnej, finan¢nej, zdravotnej a technic-

kej oblasti zivota postihnutych os6b,

podporu a sprostredkovanie informacii v socialnych, zdravotnych

otazkach a moznostiach lie¢by, tykajucich sa zdravotného postih-

nutia danej osoby,

prevadzkovanie vlastnej internetovej stranky, zverejnenie aktivit

a spdjanie postihnutych os6b za uc¢elom skvalitnenia ich Zivota,

tvorba, tlac a distribucia ¢asopisov, letakov, informacnych prospektov,

odborné poradenstvo, spolupraca s odbornikmi a vyrobcami tech-
nickych zariadeni,

organizovanie zbierok pre financné a materialne zabezpecenie re-

alizovanych projektov,

tvorba a poskytovanie vzdelavacich aktivit roznymi formami,

hmotna (finan¢nd) a moralna pomoc osobam s telesnym postihnu-

tim, pomoc pri rehabilitacii, zabezpeceni prostriedkov na zakuipe-
nie technickych pomécok,

+ nav$tevovanie domacnosti,

« zapojenie postihnutych os6b do aktivheho celospoloéenského zi-
vota,

- usporaduvanie konferencii, diskusnych stretnuti, seminarov, kur-
zov a prednasok zameranych na realizovanie lGcelu ob¢cianskeho
zdruzenia,

- organizovanie workshopov, konferencii, Skoleni a seminarov,

- iné projekty a aktivity.

Za Ucelom plnenia svojho ciela spolupracuje zdruzenie s jednotliv-
cami, mimovladnymi a neziskovymi organizéciami, orgdnmi Statnej
a verejnej spravy a moze byt ¢lenom inych organizécii doma aj v za-
hranici.

o

OBDARENI

www.inakobdareni.sk
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DOVOZ,

PREDAJ A SERVIS

ZDRAVOTNICKYCH POMOCOK

bezplatné odskusanie u Vas doma

pozarucny servis hradeny zdravotnymi poistoviiami
plne hradené zdravotnicke pomocky

bez doplatku poistenca

— 5 - "y
i TaTar ™ B
.' - S ‘_fl- " J_J_H 1
Y e - .

POBOCKY VYROBCOVIA w
ZAPADNE SLOVENSKO VYCHODNE SLOVENSKO

N. Teslu 28, 92101 PieStany Masarykova 20, 08001 PreSov

e-mail: revomat.zdravpom@gmail.com  e-mail: revomat.dvs@gmail.com A\

tel.: 032/7762949, 0918 592 406 tel.: 0907 508 674 md[—]

www.revomat.wordpress.com



Castokrat sa osud s nami zahrava a ked pri-
de situdcia, Ze sa v sekunde zmeni zZivot ce-
lej rodiny, je to naroc¢né vstrebat, nieto este
narychlo zacat fungovat. Pribuzni musia pre-
myslat, ¢o vsetko treba vybavit, kde na aky
urad ist Ziadat o prispevky.

Ked' rodinného prislusnika, ktory je imobilny,
prepustaju z nemocnice domov, mali by jeho
zastupcu poucit o starostlivosti o takého pa-
cienta a o vsetko potrebuje, aby kvalita jeho
Zivota bola na dostojnej trovni.

Najvhodnejsi spdsob, ktory viak u nas nefun-
guje, je ten, aby takyto pacient uz mal vietko
pripravené skor, ako ho prepustia domov.

Imobilny pacient potrebuje:

« polohovaciu postel s antidekubitnym mat-
racom,

« mechanicky alebo elektricky vozik s vhod-
nou podlozkou,

« zdvihdk,

« odsavacku, ak je potrebna,

+ pomocky na inkontinenciu,

« daldie pomdcky podla potrieb.

Niektoré pomocky sa musia vybavit cez pris-

lusnu zdravotnu poistovnu a to tak, Ze je po-

trebné navstivit rehabilitacného lekara, ktory

ma pravomoc predpisovat pomocky. Poloho-

vacie postele su plne alebo ¢iasto¢ne hrade-

né, podobne aj mnozstvo inych pomdbcok je

hradenych cez verejné zdravotné poistenie. Je

vsak velmi potrebné vediet, aky vozik je vhod-

ny, aby sa nestalo, Ze lekdr vypise na poukaz

nevhodny vozik, ktory je problém vratit.

Potom je potrebné poukazy zaniest do zdra-

votnej poistovne, kde ich podpise revizny lekar.

Poukaz by mal revizny lekar podpisat na po¢-

kanie alebo ¢o najrychlejsie a vy by ste mali

pravo ist s poukazmi do vydajne zdravot-

nych pomécok, ktoru ste si vybrali alebo kde

ste si pomdcky vybrali vopred. Pomocky, ak

ich na sklade maju, vydaju hned alebo ich

PARKOVACI PREUKAZ

Ak bude v posudku uvedené, Ze osoba
s TZP je odkéazana na individualnu prepra-
vu, méze poziadat aj o parkovaci preukaz
do auta. Potrebuje vyplnit zvlast ziadost
o vydanie parkovacieho preukazu, prilozit
lekarsky nalez a fotku. Potom uz len cakat
na schvalenie.

Ked' dostane preukaz, treba ho umiestnit
v prednej Casti auta tak, aby bola jeho pred-
na cast jasne viditelna a vydava sa na neob-
medzeny cas.

Vodi¢ takto oznaceného auta moéze stat
na mieste vyhradenom pre invalidné osoby
a nemusi dodrziavat zékaz statia na nevy-
hnutny cas. Ak je to nevyhnutné, méze vodic
takého auta vchadzat aj tam, kde je doprav-

www.inakobdareni.sk
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Mate doma imobilného pacienta a potrebujete poradit?

objednaju. Tato anabaza trva niekolko dni az

tyzdnov.

Ak je diagnéza nezvratna a trvald a rodinny

prislusnik bude dlhodobo postihnuty, dalsia

cesta by mala viest na prislusny trad prace,

socialnych veci a rodiny, kde je potrebné vy-

ziadat tlaciva na Ziadosti:

- Ziadost o preukaz osoby s tazkym zdra-
votnym postihnutim

- Ziadost o pefiazné prispevky na kompen-
zaciu TZP

Prilozené su k tomu aj dalsie tlaciva, ktoré

treba vyplnit.

Penazné prispevky na kompenziaciu, kto-

ré urad prace, sociadlnych veci a rodiny

moze priznavat, su:

a) penazny prispevok na osobnu asistenciu,

b) pefiazny prispevok na kipu pomécky,

) penazny prispevok na vycvik pouzivania

pomécky,

d) penazny prispevok na Upravu pomécky,

e) penazny prispevok na opravu pomécky,

f) penazny prispevok na kipu zdvihacieho

zariadenia,

g) penazny prispevok na kupu osobného

motorového vozidla,

h) penazny prispevok na Upravu osobného

motorového vozidla,

i) penazny prispevok na prepravu,

j) peniazny prispevok na Upravu bytu,

k) penazny prispevok na Upravu rod. domu,

I) peniazny prispevok na Upravu garaze,

m) penazny prispevok na kompenzéciu zvy-

Senych vydavkov,

na diétne stravovanie,

vydavkov suvisiacich s hygienou, s opotre-

bovanim 3atstva, bielizne a obuvi a byto-

vého zariadenia,

so zabezpecenim prevadzky osobného

motorového vozidla,

so starostlivostou o psa so Specialnym vy-

cvikom, ak je odkdzana na pomocku, kto-

nou znackou vjazd povoleny len vymedze-
nému okruhu vozidiel a do pesej zony.

Vsetci ti, ktori su drzitelmi parkovacieho
preukazu a prepravuju sa diafhicami, musia
ziadat narodnu dialni¢nu spoloc¢nost o oslo-
bodenie od uhrady dialni¢nej zndmky.

Ziadatelia musia vyplnit Ziadost a dolozit:

« képiu rozhodnutia o vyhotovenie parko-
vacieho preukazu,

« képiu parkovacieho preukazu,

« képiu technického preukazu vozidla, pri-
padne vozidiel.

Predlozené Udaje sa registruju u spravcu
Uhrady dialni¢nej znamky, respektive u nim
poverenej osoby a Ziadatel o oslobodenie
od uhrady dialni¢nej znamky dostane po re-
gistracii potvrdenie od NDS, ktorym sa bude

rou je pes so Specialnym vycvikom.

Ziadost musi obsahovat meno a priezvisko
osoby, ktord ziada o priznanie penazného
prispevku na kompenzaciu, o preukaz TZP
alebo o parkovaci preukaz, datum jej na-
rodenia, adresu jej trvalého pobytu alebo
prechodného pobytu, doklad o tom, Ze ide
o Ucastnika pravnych vztahov.

Sucastou Ziadosti je aj aktudlny lekarsky
nalez, nie starsi ako $est mesiacov. Ziadost
o priznanie penazného prispevku na kom-
penzaciu musi obsahovat aj potvrdenie
o jej prijme za predchadzajuci kalendarny
rok pred podanim ziadosti a vyhldsenie
o majetku osoby s tazkym zdravotnym po-
stihnutim. Ziadost o priznanie pefazného
prispevku na opatrovanie musi obsahovat aj
potvrdenie o prijme osoby zo zamestnania
za kalendarny mesiac, v ktorom bola podana
Ziadost. Na vyzvu prislusného orgénu je oso-
ba povinna predlozit aj iné doklady, ktoré su
podkladom na rozhodnutie.

V Ziadosti sa uvedie druh penazného pri-
spevku na kompenzaciu, o ktory Ziada a 0d6-
vodnenie Ziadosti.

Fyzicka osoba k Ziadosti o priznanie penaz-
ného prispevku na kompenzaciu predklada
aj potvrdenie o prijme oséb, ktorych prijmy
sa spolo¢ne posudzuju s jej prijmom.
Podkladom na rozhodnutie o pefiaznom pri-
spevku na kompenzaciu je komplexny po-
sudok. Posudzovanie méze trvat 60 - 90 dni,
nasledne sa vyda aj rozhodnutie, v ktorom je
uvedené, i sa prispevky priznévaju alebo nie.

Avsak skér nez podavate Ziadost o penazné
prispevky, je potrebné zhodnotit celkovu si-
tudciu, kto sa o postihnutt osobu bude starat,
¢irodina alebo osobni asistenti, aké pomocky
este potrebuje, ¢i su potrebné aj Upravy bytu,
domu gardze na bezbariérové, atd. a nasled-
ne o potrebné prispevky poziadat.

musiet preukdzat pri kontrole PZ SR.

Ziadosti o oslobodenie od hrady dialni¢-
nej znamky zasielajte postou na adresu
NDS, prip. osobne doructe na adresu:
Narodna dialni¢na spolo¢nost, a. s.,
Mlynské Nivy 45, 821 09 Bratislava.

Poradenstvo v tejto oblasti poskytuje aj
Centrum samostatného zivota, kontakt
a potrebné informacie najdete na
www.csz.sk

Prajeme vam vela sil a trpezlivosti pri sta-
rostlivosti o ¢lena rodiny, ktory je Inak ob-
dareny.

Taktiez vam zeldme, aby ste stretli vela
ustretovych ludi, dradnikov, ktori iste radi
pomozu a poradia.
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ZOZNAM NADACII

Casto sa stava, ze v désledku zdravotného stavu sa ocitneme v kri-
zovych situacidch a potrebujeme pomoc pri ziskani finan¢nych
prostriedkov na doplatenie kompenza¢nych pomocok alebo sa
ocitneme v socialnej nudzi. Preto uvddzame adresy niektorych na-
ddcii a obcianskych zdruzeni, ktoré vam mozu na zéklade pisomnej
Ziadosti pomoct.

RADY PRI OSLOVOVANI NADACII:

naddaciu alebo ob¢ianske zdruzenie oslovte vzdy pisomnou for-
mou - Ziadostou, v ktorej stru¢ne opisete svoj problém a struc-
ne zZiadost odovodnite.

NADACIA POMOC JEDEN DRUHEMU

Charakteristika: Nadacia POMOC JEDEN DRUHEMU po-
dava pomocnu ruku fudom s tazkym osudom. Venuje sa
najma rodinam s handicapovanymi detmi a ludom v taz-
kej zivotnej situdcii. Nadacia niekolko rokov prispieva ro-
dinam na rehabilita¢né pobyty a pomocky. Od roku 2014
prevadzkuje tiez rehabilitacné centrum, kde je pre deti
pripravend hrava miestnost a niekolko druhov terapii
(TheraSuit, maséze, bioptronova terapia, stimuldcia n6h
relaxa¢nou masazou, kinesiotaping, cvicenie na velkej
lopte a oxygenoterapia).

Nasu nadécia je mozné poziadat o pomoc finan¢nu, ma-
teridlnu ale aj o pomoc vlastnym ¢asom.

Kontakt: Nitrianska 103, 920 01 Hlohovec
tel.: 033 735 3117
http://www.pomocjedendruhemu.sk

NADACIA POMOC DETOM V OHROZENi

Charakteristika: pomoc socidlne odkdzanym detom
prostrednictvom zakupenia skolskych pomocok, hygie-
nickych potrieb, osatenia, Ghradou vydavkov za dopravu
dietata do nemocnice ¢i do skoly, uhradou poplatkov
za stravu dietata v Skolskej ¢i internatnej jedalni, zapla-
tenie Skolského vyletu a pod., pomoc zdravotne postih-
nutym detom prostrednictvom nakupu zdravotnych po-
mocok na zéklade potrieb konkrétneho dietata, ihradou
faktur za lieky, pobyty v nemocnici, liecenia, preplatenim
operacie mimo Uzemia SR, atd.

Kontakt: Mostova 2, 81102 Bratislava

tel.: 0902 148 346 (Pon-Pia: od 16.00 do 19.00)
e-mail: nadacia@pomocdetom.sk
http://www.pomocdetom.sk

NADACIA PETRA DVORSKEHO HARMONY
Charakteristika: Je nezavisla organizécia so Specidlnym
zameranim na komplexnu starostlivost o zdravotne po-
stihnuté deti a mladez. Vznikla v roku 1991 za Gcelom
zriadenia a prevadzkovania cinnosti Rehabilitacného
centra pre zdravotne postihnuté deti.

Kontakt: Kudlédkova 2, 841 01 Bratislava

Spravca nadacie: Mgr. Denisa Vidova

tel.: 02 6446 1164, 0911 954 030

e-mail: nadacia.harmony@nextra.sk
http://www.nadaciaharmony.sk/nadacia/index.php
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Ku Ziadosti prilozte doklady, ktorymi moZete dokazat svoje tvrdenie:

« spravu lekara o diagnoéze,

- prefoteny preukaz osoby s TZP

» képiu rozhodnutia z turadu prace, soc. veci a rodiny

« kopiu predfaktury, alebo prospekt pristroja s cenovou ponu-
kou - ak ziadate o zdrav. pomécku)

« datum narodenia dietata

uved'te pripadne sumu, ktoru Ziadate na pomocku

c¢islo uctu, na ktory bude v pripade kladného vybavenia zia-

dosti zaslany finan¢ny prispevok

« kontaktnui emailovu adresu pripadne tel. ¢islo

dokladujte svoju prijmovu situaciu

ak potrebujete vyssiu ¢iastku, je dobré poziadat o pomoc via-

ceré nadacie a zdruzenia.

V pripade, Ze ste tak urobili, treba to uviest v Ziadosti.

NADACIA PONTIS - SRDCE PRE DETI

Charakteristika: Srdce pre deti je Uspesny charitativny
projekt dennika Novy Cas, ktory spravujeme v Nadacii Po-
ntis. Pomahame detom so zdravotnym a socidlnym znevy-
hodnenim aj vdaka vasej podpore! Podporujeme iba deti
do 18 rokov.

Pridajte sa k ndm na nasej novej facebook fanpage SPD.

Kontakt: Zelinarska 2, 821 08 Bratislava
tel.: 02 5710 8133, 0948 479 350

e-mail: srdcepredeti@nadaciapontis.sk
http://www.srdcepredeti.sk

DOBRY ANJEL

Charakteristika: Pravidelnymi mesac¢nymi prispevkami
pomaha rodinam s detmi, kde otec, mama alebo niektoré
z deti trpi na zdkernu chorobu, v désledku ktorej sa tato
rodina dostala do finan¢nej ntidze.

Kontakt: Karpatska 3256/15, 05801 Poprad
tel.: 052 431 3757

e-mail: dobryanjel@dobryanjel.sk
http://www.dobryanjel.sk

DETSKY FOND SLOVENSKEJ REPUBLIKY - KONTO BARIERY
Charakteristika: Pomaha detom a mladym ludom so
zdravotnym postihnutim zvysovat kvalitu Zivota aj vo for-
me prispevku na zdravotné pomocky.

Kontakt: Stavbarska 38, 821 07 Bratislava

Tel.: +421 2 4363 4354, +421 2 4342 2634

PhDr. Alena Kuisova, riaditelka Detského fondu SR
e-mail: dfsr@dfsr.sk

http://www.dfsr.sk

CENTRUM SAMOSTATNEHO ZIVOTA n.o
Charakteristika: poskytuje poradenstvo v oblastiach
socialnych zakonov a socialnej pomoci pre ob¢anov

s TTP, zadkona o zdravotnej starostlivosti, kompenza¢-
nych pomécok pre ob&anov s TTP, zékona o sluzbach
zamestnanosti - zamestnavanie ob¢anov s TTP, v oblasti
ochrany ludskych prav a slobéd obéanov s TTP a iné.

Kontakt: Tehelna 26, 831 03 Bratislava

tel.: 02 4445 1923

e-mail : csz@csz.sk, web: www.csz.sk

FB: www.facebook.com/pages/Centrum-samostatného-
-Zivota-no/288754665119

www.inakobdareni.sk
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STRASBURG OKTOBER 2015

V dnoch od 5.10. do 8.10.2015 sa zucastnila SPOSA BB, spolu s ¢lenmi
SPOSA BA a ZR krasneho pobytu v Strasburgu a jeho okoli. Tejto kras-
nej prilezitosti sme sa mohli zicastnit vdaka pozvaniu pani europo-
slankyne Janke Zitfanskej, ktora spolu so svojimi asistentmi pripravila
bohaty program, ktory sme absolvovali v priebehu dvoch oktébro-
vych dni. Dva dni sme v podstate cestovali, v pondelok 15 hodin a zo
stredy na Stvrtok tak isto. Tak dlho preto, lebo na cestach boli nesku-
tocné zépchy. Ale napriek tomu v autobuse vladla perfektnd nalada,
rodicia sa bavili medzi sebou a rozprévali si veselé historky zo Zivota.
Deti boli Uzasné, ukazkovo zvladli vietko, aj jeden chlapcek, ktory mal
okrem autizmu aj DMO a velmi tazkd deformitu chrbta. Obdivuhodna
bola aj jeho mamina, ktora vietko zvladala s milym usmevom na tvari.

Do Strasburgu sme dorazili okolo desiatej hodiny v noci, ubytova-
li sme sa v hoteli, ktory bol minimalisticky ucelny, musim pochvalit
hlavne matrace, spalo sa na nich vyborne, véetci si ich pochvalovali.
Po deviatej rdno autobus prechadzal nddhernou lokalitou blizkeho
okolia Strasburgu, viade okolo sa rozprestierali poli¢ka obrobene;j
zeme a krasne vinice. Na hrad Chateau du Haut-Koenigsbourg, ktory
bol nasou prvou zastévkou, sa i$lo strmou Uzkou cestou, pri ktorej
sme zazreli odbocku na nasu nasledovnu zastavku Montagne des
Signes s volne Zijucimi opicami.

Hrad stdl na kamennom podklade vo vyske 755 metrov nad morom,
jeho steny boli tvorené obrovskymi blokmi kamenného masivu,
v ktorom ho vybudovali zru¢ni remeselnici v priebehu XIlI. az zaciatku
XX. storocia. S nadSenim sme obdivovali jeho vnutornu architektu-
ru, nabytok aj artefakty z réznych obdobi, ktoré sa podpisali na jeho
kolorite. Po prehliadke autobus zostupil o niekolko Urovni nizsie
k spominanym opiciam, ktoré sa nachadzali za ohradou v chranenej
lokalite, kde mali pod stromami vytvorené pribytky a v dobe, kedy
sme sa tam dostali, dostévali od osetrovatelov denny pridel ovocia
a zeleniny rézneho druhu. V tej dobe intenzivne prsalo, ale ani to
nepokazilo krasnu atmosféru besniacich sa opic, ktoré sa dotaho-
vali o dobroty, ktoré dostali. Rozmanité velkosti a milé mladatka nas
ocarili a musim podotknut, Ze boli vietky slusne vychované, aspon
v ¢ase nasej navstevy si kultivovane brali pukance z nasich dlani, kto-
ré sme na ich kfmenie pri vstupe pre ne dostali. Ziadne vytrznosti,
ktoré vidime v televizii, sa nekonali.

Po navsteve parku sme autobusom zisli malebnou dedinkou so Spe-
cifickou architektirou nemeckého stylu povedla parku, v ktorom sa
nachadzali bociany a pokracovali sme do mesta Strasburg, kde nas
¢akala navsteva eurépskeho parlamentu. Absolvovali sme brifing
a rozpravu s europoslankynou a poniektori z nas aj rozhovor s mo-
deratorom televiznej spoloc¢nosti, ktord je sti¢astou tejto institucie.
Neskor nam bola umoznend navsteva auly europarlamentu, kde pre-
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biehala rozprava a vdaka slichadlam sme mohli pocut jej timoce-
nie do nadsho rodného jazyka. Nakoniec nds nasi zlati sprievodcovia
doviedli do velkej jedalne, kde ndm sympaticki kuchari nalozili vy-
bornu veceru. Spolo¢ne sme sa najedli a pokonverzovali. Pridla este
medzi nas aj pani Janka Zithanska.

Réno o deviatej znovu vyrazil nas tim super rodin a nasi sprievodco-
via do centra Strasburgu. Po vystipeni z autobusu sme kracali ulica-
mi mesta, ktoré lemovali obchody, z nich mi udreli do o¢i dva. Jeden,
kde boli parochne a doplnky pre ludi s onkologickymi chorobami
a jeho obrovska ponuka a opodial obchod pre diabetikov, ktory mal
siroku ponuku tovaru pre tuto cielovu skupinu obyvatelstva. Vsetky
prechody cez rieku Ryn, zdbradlia mostov, krasne zdobili nadherné
kvetiny. Mesto sa mihalo farbami a zacinajucim ruchom obchodikov
a kaviarni, ktoré pripravovali pre navstevnikov. Roznorodost a fareb-
nost obyvatelstva zaujala na prvy pohlad, mnohi lietali po centre
na bicykloch a stracali sa v uzkych ulickach. Nadherné pocasie, ktoré
ndm dopriali nebesd , vSetku tu nddhernd atmosféru umocrovalo.
Dominantou namestia bola katedrala so zaujimavou histériou. Ked'
sme do nej vstupili, ¢lovek si hned uvedomil svoju malost v porov-
nani s majestatnostou priestoru, konc¢iaceho vo vyske stropu, ktory
bol ako mnozstvo zopnutych ruk pri modlitbe. Krasne okenné vitra-
ze, bocné kaplnky, v priestore znel choral, umociiujuci posvétnost,
ktord sme na kratku chvilu zdielali spolo¢ne s dalsimi navstevnikmi
z rdznych kutov sveta. Nasledoval volny program po priestranstve
namestia a ndkupy malych drobnosti.

O jednej sme absolvovali spoloény obed s pani Zithanskou, kto-
rd nam venovala pozornost a pri spolo¢nom hodovani rozoberala
s nami nase problémy.

Po dobrom obede este nasa navsteva pokracovala prehliadkou mes-
ta z paluby vyletnej vyhliadkovej lode, ktora s nami brazdila po ka-
naloch mesta aZ k eurépskemu parlamentu, kde nam este Janka Zit-
fanska zamdavala na rozlucku z preskleného mosta, ktory spaja cez
rieku dve eurdpske institucie. V ten den v parlamente hostovala ne-
mecka premiérka Angela Merkelova, francuzsky prezident Francois
Holland a Spanielsky kral Filip VI. Z tohto dévodu boli sprisnené bez-
pecnostné opatrenia. Napriek vietkému sme v pokoji absolvovali
krasnu prehliadku mesta a vecer o siedmej opustili tuto dvojdnovd,
na zazitky bohatu, cestu.

Touto cestou chcem podakovat pani Janke Zithanskej za jej po-
zvanie, osobnu zainteresovanost, Sikovnost jej asisten¢ného timu
a za vyber programu. My nemame také moznosti, aby sme bez
pomoci niekoho iného absolvovali nie¢o také Gzasné a mohli sa aj
na pode parlamentu v pokoji porozpravat s ludmi, ktori pracuju v té-
mach nasej komunity. Za vietky rodiny, ktoré sa na tejto akcii zucast-
nili, ktoré posobia v SPOSA na Slovensku, srde¢na vdaka.

MH
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JEDNO VELKE UPRIMNE DAKUJEME

Sucasné Statistiky odhaduju, Ze priblizne
kazdy sty clovek trpi zavaznou alebo menej
zadvaznou formou autizmu. O poruchdach au-
tistického spektra sa toho popisalo uz vela,
existuje mnozstvo ¢lankov, vyskumoy, filmov
¢i knih. Preto ani nie je nasim zémerom opiso-
vat, o vietko sme museli prezit, vydrzat a vy-
bojovat, aby sme sa dostali tam, kde sme, aby
sme sa dostali k relativne pokojnému Zivotu
bezkriku, placu, nervozity a zachvatov hnevu.

Zamerne piseme v mnoznom ¢isle, pretoze
tymto problémom trpi celd rodina, nielen
nas Mino. Uz 22 rokov bojujeme s touto po-
ruchou tak, ako vieme. Do tohto nelahkého

boja vkladame celé nase srdcia, duse a ener-
giu. Na $tastie sme na tejto dlhej ceste stretli
tych spravnych fudi, ktori sa ndm neobratili
chrbtom a kazdy svojim sposobom obohatil
nase Zivoty a najma Zivot ndsho Mina. Nie je
jednoduché slovami vyjadrit, ¢o vietko pre
nds urobili a ako ndm pomohli, preto azda
postaci jedno velké uprimné dakujeme.

V prvom rade chceme podakovat Lenke Bu-
ciovej za to, ze dokdzala nasho Mina s po-
mocou svojich konikov z Ranca Zlaty vrch
v Hliniku nad Hronom po tazkom obdobi
opat postavit na nohy, vzbudit v nom lasku
k zvieratam, ludom i k Zivotu.

Milos Bahuil alias nas Minko

Pomaly to bude uz rok, ¢o som sa zo-
znamila s mladym muzom s AS (vzdy mi
trosku vadi tento privlastok k [udskej
bytosti). Autizmus na cloveku nevidiet
na prvy pohlad. Ani na Minkovi. Je to sym-
paticky a velmi Sikovny chlapec s dobrym
srdieckom. Jeho charakteristickou ¢rtou,
ktoru nie vsetci ludia toleruju, je Uprim-
nost (o ma na srdci, to ma na jazyku).
Ak ¢lovek nema skusenosti s autizmom,
moze sa stat, Ze sa urazi. Aj mna Mino vela
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naucil. Je to Uplne obycajny, svojsky mla-
dy ¢lovek, ktory ma vela osobnych zrane-
ni. Cez jeho rozpradvanie som sa naucila
precitovat, ale aj nachadzat podobnosti,
so zivotom svojho nehovoriaceho syna. Je
komunikativny a to sa mi na iom paci, ma
obrovsky nevyuzity potencial, ktory musi
zacat rozvijat. Snazim sa pre tychto ludi
robit, ¢o citim a ¢o mi dovolia svojou do-
verou precitit. Vnimam aj ich unavenych
rodicov, ktori maju za sebou velmi tazké

Velka vdaka patri taktieZ ndSmu terapeuto-
vi RNDr. Hubertovi Hilbertovi, PhD., za jeho
podporu a aktivny pristup k Mifovym,
na prvy pohlad, nezvlddnutelnym problé-
mom a Zivotnym rozhodnutiam.

V neposlednom rade dakujeme aj pani Mérii
Helexovej, predsednicke Spolo¢nosti na po-
moc osobam s autizmom v Banskej Bystrici
za cenné rady a moznost zapajat sa do akti-
vit a ¢innosti ur¢enych pre ludi trpiacich au-
tizmom v nasom kraji.

Vietkym vam z celého srdca DAKUJEME!

Rodina Bahutlovad

zivotné skasky. Vazim si ich obetavost
a lasku. Kazdy jeden si zaslizi podakova-
nie a poklonu za to, ¢o denne musia pre-
konat. Som rada, Ze Minko napisal tieto
riadky a vazim si to o to viac, Ze si niekto
z ,mojich” ludi ceni moju précu, ktoru ro-
bim ako svoje poslanie. Prajem Mirkovi aj

jeho rodicom, aby sa podarilo zmenit, aj

vdaka mojej intervencii a pomoci mojich
zanietenych kolegov z inych SPOSA, kva-
litu Zivota nielen ich rodiny, ale aj kvalitu
Zivota inych rodin.

S uctou Majka Helexovd
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SVETIELKO NADEJE [&

DAKUJEME VAM!

Sme velmi vdaéni kazdému, kto sa rozhodne
zorganizovat charitativnu akciu v prospech
Svetielka nadeje, ¢i uz ide o vytazok z tom-
boly, alebo zo vstupného, ¢i z darcekovych
predmetov...

Uvedomujeme si, ¢o za pripravou takejto ak-
cie je, ¢o je potrebné urobit, koho oslovit, ¢o
ziskat, kde usetrit, ako spropagovat...

A ndm je ctou a asi aj najmenej, co mézeme
urobit, ist na takuto akciu a osobne podako-
vat vietkym zucastnenym. Organizatorom,
pomocnikom, dobrovolnikom, i¢astnikom...

Je obdivuhodné, ak akciu zorganizuje mlady
muz, ktory bol kedysi lie€eny na Klinike pe-
diatrickej onkoldgie a hematoldgie v Banskej
Bystrici a s pomocou vietkych svojich priate-
fov, znamych &i rodiny oslovi zndme osobnos-
ti, ktoré nielenze nesmierne prispeju svojou
Ucastou k uspechu akcie, ale pritiahnu zve-
davost verejnosti a posilnia celé jej posolstvo.
Je obdivuhodné, ak mlady muz, ktory za ak-
ciou stoji, povazuje jej kazdoro¢né organizo-
vanie za ,to najmenej*, ¢o moze pre Svetielko
nadeje urobit, ved mu svietilo v ¢ase, ked bo-
joval on sam...

A vy dakujete a poskytujete informécie o ¢in-
nosti Svetielka nadeje komukolvek, kto sa pri
vas pristavi.

Ste dojaty, ak za vami pride obycajny ¢lovek
a chce napisat odkaz do kroniky pre deti...
Pride k vdm a spyta sa, ¢i m6ze. Samozrejme,
Zze mOze. A on vdm medzi re¢ou povie, Ze aj
on ma choru dcérku. Nie velmi, pichaju jej

len rastovy hormon, takze je to v pohode (re-
lativne). A vy sa spytate, kde teraz je. A tento
¢lovek hlboko zalovi vo vrecku a popritom,
ako Cosi vytahuje, hovori, ze dcérka je doma,
lebo m& mamu po infarkte a starého otca
bojujuceho s rakovinou, tak sa o nich stara,
kym nds on pridiel podporit. Nasledne na to
hadze vietky svoje drobné do organizatorom
pripravenej krabicky sluziacej na lubovolny
prispevok Ucastnikov akcie.

Velké smutné oci zeny, o ktorej neviete ni¢, no
vidite, ze s ¢imsi bojuje, Cosi ju trapi. Usmie-
va sa na vas a vdacne prispieva do krabicky,
vyberd si ndusnice ¢i tricko a s radostou si ho
obzerd. Vy, hoci stoji od vas dalej, zachytite jej
pohlad, zmurknete a podakujete. Venuje véam
opat Usmev, otoci sa a odchadza. Pocas dna
ju este parkrat uvidite, ako sa bavi, s niekym
rozprava, no smutok v jej ociach je stale pri-
tomny...

Mladez, ktord sa bavi, tancuje, je bezstarostna,
mozno si trosku da do nalady, vas tiez neura-
Za, pretoze tak to ma byt. Ved su mladi a vese-
lost k mladosti predsa patri. Celd partia pricha-
dza k ndm a vpisuje do kroniky priania detom
na onkoldgii. V3etci sa snaZia pisat Citatelne,
medzitym sa smejud, miestami uvazuju, ¢i to
tak moze byt a kazdy do jedného sa podpise.
Alebo volejbalovy tim ¢i tim z televiznej nadé-
cie JOJ a znédmi hlasatelia ako Erika Barkolova,
Jén Meciar, mlady spevék Peter Cmorik - objav
Superstar, ¢i Smola a hrusky- blazniva skupina
mladych muzov, ktori idu zapdzovat na fotku
a spytaju sa, ¢i maju byt smutni... Nase zvola-

usmevy, rehoty, grimasy, pusy, pozdravy...

HORY NAS UCIA NEVZDAVAT SA!

Kazdy Sportovec, horolezec, kazdy cielave-
domy ¢lovek vie, Ze cesta k Uspechu vedie
cez vytrvalost, malé krociky a odhodlanost
ist aj cez bolest, diskomfort a so sebaza-
prenim. Vyberadme si rozne ciele, ku ktorym
napredujeme. Raz su to peniaze, inokedy
Uspech v praci alebo v Sporte, Uspech vo
vzdelavani. Tvorime a vyberdme si zZivotné
vyzvy a snazime sa byt silny v odhodlani,
aby sme dosiahli vytyceny ciel. Niekedy nam
Zivot vyzvu vyberie sam.

Ro¢ne ochorie na Slovensku priblizne 200
deti na onkologické ochorenie. Celd rodina
sa zrazu ocitne pred vysokou horou, ktora
im stoji v ceste. Medzi nimi a ich vytizenym
Zivotom v zdravi a $tasti sa objavi necakana
vyzva. Prvou reakciou je 3ok a nepriprave-
nost na novu situaciu. Ziadna priprava pred
vykonom, Ziaden mentalny tréning a ani
nazbierané fyzické sily. Pred ndro¢nym vy-
stupom stoji dieta, za ruku ho bude celou
cestou drzat mama, otec, surodenci, Sirdia
rodina. Pomahat a povzbudzovat ho budu
vietci lekari, sestry, fyzioterapeuti, socidlny
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pracovnik, psycholég, priatelia a znami aj
neznami ludia, ktori ho nikdy nevideli a ni¢
o nom nevedia. No na horu musi vystupat
na vlastnych nézkach, musi po ceste zvlad-
nut bolest, unavu, necakané komplikacie,
boj s pocitmi smutku, uzkosti, strachu.

Ako mu mézeme pomoct? Co pre neho mé-
Zeme urobit? Mézeme si vybrat vlastnu horu
a vystupit na jej vrchol. Pozvat priatelov
a znamych, zapriet sa, prijat vyzvu a s vedo-
mim toho, Ze symbolicky podporim vietky
deti stupajuce na ich vlastnu horu a za vlast-
nym ciefom. M6Zeme im drzat palce a fandit
im — poddvaju svoj Zivotny vykon.

Takouto krasnou formou podporuje vsetky
deti aj pan Michal Caletka so svojimi priatel-
mi a vSetkymi, ktori sa chcu pridat. V krasnej
prirode $vaj¢iarskych Alp usporiadal viackrat
vystup na rézne vrcholy. Nezostal v3ak len
pri symbolickej podpore, ale rozhodol sa
podporit Svetielko nadeje a jeho projekty aj
finan¢nou formou. Sumou 900 € prispel so
svojimi priatelmi na to, aby si deti hospita-

A tak to ma byt.
Rodicia, ktori hoci neradi spominaju na obdo-
bie, kedy bojovali spolu so synom, vam daju
najavo, akd je doélezit4 vasa praca a kolko im
dala... staraju sa o vas, vystiskaju vas, dakuju
oni vdm a nedovolia, aby ste dakovali vy im...
Odchadzate z akcie spokojni, lebo ste sa citili
ako doma. Ako medzi svojimi.
Kazdy ma svoj dovod, pre¢o pomohol. Preco
prispel, preco na akciu prisiel. Nenahneva ni-
koho ani teta za zaclonou, ktoré zavolala kvoli
hlu¢nej hudobnej skupine policiu. Ved ona
ani len netusila, Ze ide o charitativne spojenie
[udi s velkymi srdciami.
Dakujeme.
Za to, Ze nezabudate na deti, ktoré vasu po-
moc potrebuju.
Dakujeme.
Za to, ze sme medzi vami mohli byt.
Dakujeme vam!

Ingrid Skropekovd, Svetielko nddeje, 0.z

lizované na detskej onkoldgii v Banskej Bys-
trici mohli kazdy tyzden vo Stvrtok vybrat
chutnu veceru z restaurdcie.

Za vsetky deti, ktoré stupaju na svoju horu
a chcu sa dostat az Uplne na vrchol, Vam
vsetkym z celého srdca dakujeme. Vazime
si, ze ste sa pridali k velkej rodine, pre ktoru
pomoc chorym detom nie je cudzia.

Do buducnosti Vam prajeme vela pevného
zdravia, aby ste si mohli vyzvy vyberat sami.

Lubos Moravcik, Svetielko nddeje
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Zime zdravo s prof. Katarinou Horakovou

V zdravom tele zdravy duch, preto nasa spolo¢nost vo svojich publikaciach podporuje
pre zlepSenie vasho Zivota aj publikacie o zdravom Zivotnom style. Dnes predstavime:

Jedlo ma vplyv na mentalne zdravie

Mentélne zdravie zavisi podla britskych ved-

cov aj od vyberu ,spravnych” jedal. Potvrdila

to aj Studia, na ktorej sa zdcastnilo 200 dob-

rovolnikov. Az 88 percent z nich uviedlo, Ze

pri Uprave jedédlneho listka sa ich dusevné

zdravie vyrazne zlepsilo:

« 26 percentdm sa zlepsila nalada

« daldich 26 percent ucastnikov vyskumu sa
zbavilo Uzkosti a ndvalov paniky

« 24 percent depresie

Vedci im pritom upravili prijem potravin,
ktoré oznacili za ,stresory”, na minimum.
Patria k nim: cukor, kofein, ¢okolada, jedla
z bielej muky, mlie¢ne produkty, aditiva, na-
sytené tuky.

Naopak v ich strave zvysili podiel ovocia, ze-
leniny, ryb a cistej vody. Aj orechy, semiacka,
vlaknina a bielkoviny patria k tym zlozkam
jedalneho listka, ktoré pozitivne vplyvaju
na nasu mysel. Okrem toho odporucaju od-
bornici na zlepsenie dusevnej pohody a vy-
konu pravidelny prijem potravy, ktory sa za-
¢ina ranajkami. Mnohi ludia totiz prvé jedlo
dnia vynechavaju a potom sa ¢uduju, ze su
unaveni a mrzuti.

Nastartujme den ranajkami

Preco su rafajky pre nas tak potrebné? Ved

rdno ma organizmus dost energie aj bez
nich. Je oddychnuty... neraz dostdvam tuto
otazku.

To je pravda, Ze po dobrom spanku sa ¢lovek
citi pIny energie. Treba si uvedomit, ze pocas

]\

noci bez potravy ludsky organizmus spotre-
buje svoje zasoby glukézy ako zdroja ener-
gie, napriklad na produkciu tepla pre spanok,
regeneraciu organov, syntézu hormaénoyv,
posilnenie imunitného systému a podobne.
Mozog a svaly bez energie nemézu fungo-
vat. To je dévod, preco sa potrebujeme hned
rano doplnit palivom predtym, ako zacneme
riesit kazdodenné problémy.

Jedine ranajkami obnovime optimalnu hla-
dinu cukru v krvi po 8 az 12 hodinach noc¢-
ného postu. Prispievaju tiez k dodavaniu
vsetkych dennych potrebnych zivin, ktoré
je velmi tazké kompletne ziskat bez ranajok.

Zdravé ranajky doplnia v tele zasoby gly-
kogénu, ktory dodava okamziti energiu
svalom, vratane srdcového. Ranajky moézu
zvysit metabolizmus az 0 10% a podnecuju
ranné vyprazdnovanie. Zabranuju réznym
traviacim problémom. TotiZ nie je dobré ne-
chat pracovat zalidok naprazdno. Casom si
tak mézeme navodit rézne zdravotné prob-
lémy.

Ranajky redukuju hlad v neskorsich hodi-
nach pocas diia, a tak lahsie umozniuju vy-
hnut sa prejedaniu.

Pozitivne ovplyviiuju mieru zdravia. Odbor-
nici konstatuju, Ze ludia, ktori pravidelne ra-
najkuju, maju ,dobré” az ,vynikajice” zdra-
vie. Najma ti, ktori den nastartuju zelenymi
potravinami (chlorella, spirulina, zeleny jac-
men) s velkym pollitrovym poharom vody.

Z hladiska zabezpecenia vykonnosti mozgu
a dobrej nadlady uvadzam doévody, preco je
uzito¢né konzumovat ranajky:

- Dodavaju energiu pre doobednajsiu ¢in-
nost a poméhaju zabranit poklesu vykon-
nosti. Privod Zivin a glukézy do mozgu
zlep3uje koncentraciu, sustredenost, pro-
duktivitu a zabezpecuje dobru naladu. Do-
speli bez ranajok su menej psychicky a fy-
zicky vykonni na dlhsiu dobu pocas dna.
Ak obchadzame ranajky, mézeme si navo-
dit zdravotné tazkosti prejavujice sa vo
forme réznych priznakov, ako su: bolesti
hlavy, triaska, slabost a nedostatok kon-
centrdcie. Je to nasledok nebezpecne niz-
kej hladiny cukru v krvi.

Deti, ktoré ranajkuji, dosahuju v Studij-
nych testoch lepsie vysledky a maju me-
nej problémov so spravanim sa v skole.
Na harvardskej univerzite pozorovali zlep-
Senie v matematike, znizenie hyperaktivity
a zlepsenie psychosocidlneho spravania sa
v porovnani s detmi, ktoré len zriedka jedli
Skolské ranajky.

»~Velmi mdlo ludi md odvahu byt stastnymi”.
Sommery

Preco je Stastie zdravé

Pocit $tastia — ¢i ho uz porovnavame s op-
timizmom, radostou, pohodou, osobnym
uspechom alebo vietkym dokopy - ide ruka
v ruke so zdravsimi ndvykmi. Ludia v dobrej
nalade maju tendenciu jest lepsie, Castejsie
cvi¢ia a maju lepsi spanok ako ti, ktori nie su
Stastni. Mohlo by to byt scasti preto, ze pri
zdravsom zivotnom style mézeme skor do-
siahnut nase ciele, ¢o nas vedie k Stastiu.

Avsak okrem tychto zdravych navykov vy-
skum naznacil, Ze pozitivny mentélny stav
ma viac priamych Uc¢inkov na nase telo.

Pozitivne myslienky a postoje podnecuju
zmeny v nasom tele, ktoré vedu k:

+ Posilneniu imunitného systému

« Zvyseniu pozitivnych emdcii

+ Znizeniu bolesti a chronickych choréb

+ Oslobodeniu sa od stresu.

Studie potvrdzuju, ze $tastie, optimizmus,
spokojnost a dalsie pozitivne psychologické
atribaty suvisia s nizSim rizikom srdcovych
choréb. Dokonca je vedecky dokdazané, ze
Stastie moze vplyvat na cinnost nasich gé-
nov — zapnut ich alebo vypnut!

Tim vyskumnikov na Kalifornskej univerzite
v Los Angeles (UCLA) ukazal, ze [udia s hlbo-
kym pocitom S3tastia a dobrého bytia mali
nizsiu hladinu expresie zapalovych génov
a silnejsiu antivirusovu a protilatkovu odozvu.

Cldnok z knihy Ako mat zdravy mozog v kaz-
dom veku.

www.inakobdareni.sk



ZAZRAKY (NE)OBYCAJNYCH DNI

PretoZe kazdy den je zazrak

Dnes mi prisla posta. Zahadna obéloc¢ka vo-
najuca kvietkami levandule, ktoré v nej boli
nasypané. Postupne som z nej lovila malé
poklady... cajik, rozkosnu kresbu anjelika
a citét, o ktory sa tu s Vami podelim:

,Cim viac sa priblizime k svojmu snu, tym
viac sa osobny pribeh stdva skutoénym dé-
vodom ndsho zZivota.” P. Coelho

Okamzite som dakovala nezndmej milej
dusicke za laskavu energiu vysland mojim
smerom, tak silne som citila zazrak okamihu.
Neskér som odhalila zdhadu tejto magickej
posty. Zistila som, ze to kamaratka objed-
nala pre nasu skupinu stastnych osobnost-
norozvojovych Zienok takéto prekvapenie.
Pozné totiz os6bku, ktord miluje posielanie
povzbudivych listov, ktoré krasne pripra-
vi, napiSe ozdobnym pismom, pripoji milé
drobnosti a cely list tak nezne Zensky a pri-
tom negycovo ,vycipka”. A vraj, ze rozprav-
kové zazracné bytosti neexistuju! Mne sa
zd4, ze mam okolo seba tolko dobrych vil,
Uzasnych ¢arodejnic a inych skvelych tvorov,
ze uz len ¢akam, kedy mi zaklope na dvere
jednorozec.

Alebo pamététe sa na ten clanok o ujovi
elektrickarovi, ktory pred ¢asom obletel in-
ternet? Posledné 4 roky ujo elektrickar $iri
optimizmus a Usmevy tak, Ze na svoje na-
rodeniny rozvesia po celej elektricke slad-
kosti s odkazom, aby sa cestujuci ponukli.
Pridal tak novu krasnu tradiciu k svojej uz
dvadsatpatroc¢nej tradicii postavit malého
snehuliaka len ¢o napadne prvy sneh a vozit
ho na narazniku elektricky. Nie st to krasne
a Uzasne optimistické skutky?

Zéazraky sa deju kazdy den. Ale ak na ne
neverime, nevidime ich. Tie mali¢cké ticho
preplavaju okolo nas bez toho, aby sme si
ich vsimli. Tie velké zase celé poprekrica-

KRIDLA KRl

POZITIVNE MYSLENIE [

me, zracionalizujeme alebo spochybnime
a vyhlasime za akusi ¢udnu nahodu. Ale ked
na ne uverime, nas zivot ziska také farby, ako
nikdy predtym.

Vera sme sa vracali z prijemného viken-
dového stretnutia, kde sme boli ubytova-
ni v doméeku s menom Arabela :-) Uzasné
prostredie, velmi uUtulné, doslova energiu
dobijajuce a k tomu mild spolo¢nost. Ale
Ziadne zahdlanie, naopak, krasne c¢inoro-
dé tvorenie. Ked' sme sa vracali autom cez
oravsku prirodu smerom domov do Trencina
a Bratislavy, moja kamaratka Katka povedala
Uzasny postreh.

»Zuzi, ja mam pocit, akoby toto bola realita,
z ktorej sa vraciame do sna.” Citila som to
rovnako. Vracali sme sa do matrixu. Do sys-
tému, na ktory sme si tak zvykli, ze priroda,
drevo, stromy, zhlboka dychat a nacerpavat
energiu nam casto pripadaju ako krasny sen,
po ktorom nevyhnutne nasleduje precitnu-
tie do ,reality”. Ale musi to tak skuto¢ne byt?
Ak sme tvorcami nasich zZivotov, ¢o ndm bra-
ni zmenit vnimanie?

Co ndm bréni uchopit ten Zivot, ktory méame
a premenit ho krok po kroku na carovné
miesto? V akej realite si vytvorime nas do-
mov?

V takom svete, kde sa deju zéazraky alebo
v takom, kde je vietko iba ndhoda a dalsia
Zivotnd pohroma uz ¢akd, aby nas prevalco-
vala?

Mozno teraz premyslate — keby som cely rok
mohol byvat v dom¢eku Arabela, nebolo by
také zlozité vnimat svet ako kuzelné miesto.
Ale ¢o ak sa tisnem v paneldku na sidlisku? Je
mozné si aj tak uzivat zazra¢né chvile?
Podelim sa s vami o jednu moju skisenost
a pozorovanie. Pred Vianocami som niekol-
ko tyzdriov predavala vo svojom viano¢nom
stanku v jednom bratislavskom nakupnom
centre. Kazdy den ta istd cesta dlhymi po-
hyblivymi schodmi... Bola chvila, ked som sa
viezla Uplne vycerpand a vietci mi prekazali.
Bola chvila, ked som sa natesene viezla s ka-
vami v rukach, s vidinou kavového pikniku
s kamaratkou z vedlajsieho stanku. V den,
ked sme boli vyzdvihnit moju prvu vytla-
¢enu knizku, som sa na tych schodoch viezla
vitazne ako na ¢ervenom koberci... Pozoru-
jem, ako velmi je nasa realita o tom, ¢o no-
sime v hlavach. Kolkokrat je jedno a to isté
miesto, podobné vonkajsie okolnosti a nas
pocit, nasarealita absoldtne ind... To isté pro-
stredie moze byt ako slzavym tdolim, tak aj
krajinou zazrakov. Volba je na nas.

Minuly rok sme boli na Kube. Okrem krasnej
dovolenky a niekolkych splnenych velkych
snov sme mali moznost byt na chvilku pozo-
rovatelmi Zivota. Neviem, ¢im to je, ale nie-
¢o tam bolo inak. Chvilu mi trvalo, kym som
na to pridla. Ludia, ktori pracovali v hoteli,
v okoli, v pristave ¢i na letisku, boli prijem-
ni, usmiati. Mali iskru v oku. Taku iskru, ktora
v premnohych ociach v nasich zemepisnych
Sirkach zmizla niekde na polceste medzi zak-
ladnou 3kolu a prvou hypotékou.

Boli to ludia, ktori zili v chudobe, podobne
ako vadsina ostrova. Mnohi z nich Studova-
li a ovladaju napriklad 4 svetové jazyky, no
teraz opekaju masko alebo robia palacinky
v hoteli. Pre mnohych nasincov by to bola
potupa sveta a premarnené vzdelanie - no
oni spolu Zartuju, smeju sa a servirka s ku-
chdrom nemaiju problém napriklad spontéan-
ne si zatancovat na chvilu salsu v rohu jedal-
ne. Len tak - lebo dobra hudba.

Zda sa mi, ze ¢im skor by sme sa mali pre-
stat vyhovérat. Na nedostatok, na peniaze,
na systém, na to ¢i ono. Ozivit sklesnuté

pohlady, ktoré chodia kazdy deri po uliciach.
Napriek prekdzkam nezabudat zit. Zamerat
sa na to dobré, zasmiat sa spolu a mozno

dokonca aj tancovat - len tak. Viac sa otvorit
a vSimnut si tie zazracné okamihy (obcas su
naozaj kratucké ako zmurknutie), ktoré ne-
prestajne prudia okolo nas. Otvorit sa a po-
chopit, Ze si tieto okamihy dokazeme nielen
sami tvorit, ale tvorit ich aj pre druhych.

Len tak - pre radost, pre krasu Zivota, pre do-
statok slnka v nasich mysliach.

Prajem nam vsetkym, nech st nase dni pIné
zézrakov.

Zuzana Ko$covd

Foto: Dana Korerovd

Cldnok z knihy Rozprestri kridla

Ak je clovek stastny, nemal by chciet byt eSte StastnejSim. (Fontane)

www.inakobdareni.sk
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R1 - centrum
intenzivnej terapie

R1 — CENTRUM INTENZIVNEJ TERAPIE

Rudohorska 27, 97411 Banska Bystrica

poskytuje rehabilitacné sluzby zamerané hlavne na deti s DMO a inymi
pohybovymi problémami formou TheraSuit terapie alebo individudinej
rehabilitacie pod dohladom kvalifikovanych fyzioterapeutov.

INFORMACIE
tel.: 0905947997 - kvasnova.jana@gmail.com
www.centrumR1.sk

DDBORNE UCILEATE INTERKATNE, SVERMDWA 1, VALASKA

Centra zaZitkovych stretnuti ,ﬁ

Furnarand pre sl pruing Tt odnereh Balbee o R ¢ bioshe slefis

Oevarend: od seplembea 2005 - kibdd plimu serady v meiagi
Pomdkame: volinodasovd aklivity v popoludfaiich hodinkch & prvkami

= dramatoferaple,
F GElELETRpE,

» murhoterapee,
= lerapEr hrou

Aktivity taberpedujeme pod cdbormypm vedenim zamestnancoy Tkaly
v ipecializowvargch udebniach fkolskiha raradenia wbavenjch kompencalngmi pombclami, Ponukame odbome tera pi'E' pre h EﬁdikE‘pﬂl\l‘ﬁl’lé det ii.:ky' pﬂd

vedenim fyzioterapeutky a Specidlnej pedagogicky.

Tedime 0 ne dretnutie s Vomil

Otvorené denne od 8:00 do 16:30.

Cantrum regenarbcie a pravancie chosbh v Bo e Objednavajte sa na tel. ¢. 0949 444 797 v case
e e im D, Mkl MOTSRyEE Doskytuje naskedu i o temap e

od 8:00 do 9:00.

Sprar terapa

Teraen anorgcio dekis Najdete nas na Legionarskej ulici 1127/13 v Seredi

Ihowen te-apa

Bespdron

e Pﬂskyrtuﬂeme individualnu rehabilitaciu, masaze,
T L ity = RReAEen PP, (e raselinové zabaly, kraniosakralnu terapiu,

Specialno-pedagogicku starostlivost s prvkami

Napuibti s, Doy hsugln ok b aerintet Montessori pristupu, muzikoterapie,

S senzo-motorickej integracie a véasnej intervencie.

- “AE dicele robif wewveriteli 1;:11', aweinle
“h weal euverilelié Ay, enn o .
TERAPIA

Kontaks H —

o 3 POMOCNICEK

el
wol wenw EROna g rie L sk

ZOZNAMKA
Voldm sa Laco. Mam 40 rokov, 165cm a som mierne telesné postihnuty na dolné koncatiny. Som romantik, skromny, abstinent, ne-
fajciar, spolocensky a mam rad prirodu. Rad by som nasiel stihlu, do 165 cm, Zenu podobnych vlastnosti a charakteru. Uvitam okolie
MI, SO, HN, VV. Adresa: MIKITOVIC Ladislav, Rakovec nad Ondavou 349, 072 03 Rakovec nad Ondavou
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BOhata’ pOIiera Tato polievku som nazvala bohatou polievkou z jediného dévodu. Je velmi bohata

na vitaminy a mineraly, ktoré nase telo potrebuje. Navyse ani jej priprava nie je casovo
. naroc¢na a zvladnu ju hravo vsetci. Do misky so studenou vodou dédme Sosovicovo- po-
1 hankovu zmes - dostat v COOP Jednota - jacmenné kripky najmensie - perlicky, cer-
venu Sosovicu, zelenu Sosovicu. PSeno sparime vriacou vodou a nechame odkvapkat.
V hrnci si osmazime cibulku - ja ju zvyknem nastrihat na strihadle ako jablka a rada
pouzivam cervenu cibulu - zalezi na tom, ¢o komu chuti. Mrkvu, petrzlen, kalerdb, 2-3
zemiaky a trocha zeleru nastrihame tiez. Ked' je cibulka osmazend, priddme k nej ze-
leninu a ostatné ingrediencie. Zamiesame a zalejeme vriacou vodou. Ochutime solou,
korenim, bobkovym listom, bujonom z kocky, vegetou a podobne.
Pred poddvanim mézeme pridat ligurcek, chili, zazvor a bylinky. Podla uvézenia moéze-
me mat hustu sytejsiu polievku alebo redsiu.
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[©] PREDSTAVUJEME - NASI PARTNERI

POBOCKY

ZAPADNE SLOVENSKO

N. Teslu 28, 92101 PieStany

e-mail: revomat.zdravpom@gmail.com
tel.: 032/776 2949, 0918 592 406

www.revomat.wordpress.com

2 2 | Inak obdareni | november 2015

predstavujeme Vam

DETSKY
REHABILITACNY KOCIK

UVMIBRELLA

Kocik UMBRELLA je lahky, skladaci vozik hlinikovej konstruk-
cie, ur¢eny pre deti s detskou mozgovou obrnou a Sirokou
skalou neurologickych ochoreni - od periférnych paréz az
po tazké poruchy chodze réznej etioldgie.

Kocik ma predné kolieska oto¢né - pre lahsiu pohyblivost,
s moznostou ich uzamknutia. Zadné kolesa su odpruzené,
brzdené a odnimatelné.

Opierky noh su vyskovo nastavitelné, podla potreby dietata.
Kocik ma nastavitelnu opierku chrbta v 2 poziciach 0°- 40°

V zakladnej vybave je strieska, Stvorbodové fixacné pasy pre
bezpecné sedenie dietata, opierka hlavy, medzinozny klin
a bezpecnostné drzadielko.

Kocik je hradeny zdravotnou poistovriou po schvaleni reviz-
nym lekdrom.

Za minimalny doplatok je mozné dokupit ku kociku tasku,
priiplast a nanoznik do nepriaznivého pocasia.

Kocik je vyrabany v réznom farebnom prevedeni: krémovo-
-hnedy, modro-¢ierny, cykldamenovo-¢ierny, zeleno-¢ierny,
oranzovo-Cierny a ¢erveno-Sedy.

TECHNICKE PARAMETRE

Maximalna Sirka KOCika .......cccooeeeemeeeuureecrnecenns 60cm
Maximalna dizka KO€ika .........coreeessvcrreererreess 100cm
Maximalna vyska kocika .....coeeeevmeeeeneceenecenns 16cm
Hibka sedacky 30cm
Sirka sedacky 39cm
Hmotnost 11,5kg
Maximalna nosnost 30kg
VYROBCOVIA
VYCHODNE SLOVENSKO w

Masarykova 20, 08001 PreSov
e-mail: revomat.dvs@gmail.com
tel.: 0907 508 674 \Y4

mdh_____: |

www.inakobdareni.sk
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PRAKTICKA SKOLA V NOVOM MESTE NAD VAHOM

»Niekedy je umenie milovat'to, ¢o je mudre a krdsne, ale prijat a pomdhat tym, ktori tymto nie st obdareni,
to vyZaduje ozajstnu zrelost ducha.”

Su tu a Ziju medzi nami, ale mnohi z nas sa stale tvaria, Ze ich nevidia.
Su vsak medzi nami, potrebuju nasu pomoc, aj ked' o fu neprosia.
Ich micanie vsak kri¢i. Ludia, ktorym ich zdravotny stav nedovoluje
naplno vychutnévat radosti zZivota a spoznavat krasy sveta. Su odka-
zani na pomoc. Su ini, ale nie horsi. St ini vo svojom dusevnom bo-
hatstve, vo vztahu k svetu, v mysleni. Su si navzéjom vzdy velmi bliz-
ki. Blizki predovsetkym srdcom a osudom. Treba ich brat takych, aki
su, za svoje niekedy horsie spravanie nemoézu. Ludia s mentalnym
postihnutim st medzi nami a my musime chciet, aby sa citili dobre.

Prakticka $kola bola zriadena k 1. septembru 2015 pri Speciélnej z&-
kladnej 3kole v Novom Meste nad Vahom. Skolu navstevuje spolu
desat Ziakov z Nového Mesta nad Védhom a z primestskych oblasti.
U zaskolenych Ziakov je dominantné mentalne postihnutie, ale su
prijimani i Ziaci s kombinovanym postihnutim, zrakovym, telesnym
a Ziaci s autizmom alebo dalsimi pervazivnymi vyvinovymi porucha-
mi. Ziaci su rozdeleni do dvoch tried a vychovno-vzdelavaci proces
zabezpecuju dve ucitelky a jeden asistent ucitela.

Skola je zamerana na pomocné prace v kuchyni, pripravu jedal a vy-
Zivu, na ruc¢né prace a Sitie, na pestovatelské prace a aranzovanie,
starostlivost o starych a chorych. Hlavnym cielom vychovy a vzdela-
vania je poskytnut Ziakom moznost dospiet fyzicky a psychicky tak,
aby mohli v rdmci svojich individudlnych moznosti ¢o najsamostat-
nejsie zit v domacom prostredi alebo chranenom byvani a pracovat
v chrdnenom pracovisku.

Poslanim skoly je ponuknut Ziakovi Sancu rozvijat svoje schopnosti
v motivujucom prostredi, v ktorom by nachadzal uspokojenie a ra-
dost z dosiahnutych cielov.

Cielom praktickej skoly je pripravit Ziakov na zZivot v rodine, na se-
baobsluhu, na rézne jednoduché praktické zruc¢nosti, zacvicit ich
v pracach profilujuceho volitelného predmetu a na vykonanie jed-
noduchych pracovnych ¢innosti spravidla pod dohladom inej osoby.

Cielom vychovy a vzdeldvania je rozvijat kognitivne a psychomo-
torické procesy ziakov a ich vSestranni komunikaciu. Individuélne
schopnosti a predpoklady mentdlne postihnutych Ziakov vyuzivat
tak, aby si osvojili vedomosti, zru¢nosti a navyky, ktoré ich dokazu
pripravit na prakticky Zivot a ulah¢ia im prirodzene sa integrovat
do spolo¢nosti tak, aby sa stali jej prirodzenou sucastou.

Aby Skola bola pre Ziakov ¢o najprijemnejsim miestom, kladieme do6-
raz na estetické, upravené prostredie tried a celych priestorov skoly.
Vnutorné priestory slUzia zaroven na prezentaciu prac ziakov.

Nasim cielom je premenit $kolu v prostredie, kde sa Ziakom dostava
nielen kvalitnd a kvalifikovana starostlivost, ale kde sa sucasne citia
bezpecne a spokojne. Vybudovat skolu otvorenu pre vsetky deti, ro-
dicov a Siroku verejnost. Dat Sancu kazdému ziakovi, aby sa rozvijal
podla svojich schopnosti a aby mal moznost zazit Uspech.

Text a foto: Monika Supatikovd

KONTAKTNE UDAJE:

Prakticka skola, J. Kollara 3, Nové Mesto nad Véhom 91501
e-mail: szsnmnv@gmail.com
web: http://szs-nmnv.edupage.org/
tel. €.032/7712743

www.inakobdareni.sk
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[<] PREDSTAVUJEME

0Z JASANIMA so sidlom Spitalska ¢. 7, Rozfava bolo zalozené v roku
2006, hlavnym cielom je zabezpecovat, organizovat a realizovat
¢innosti, aktivity a podujatia zamerané na zvy3Sovanie kvality Zivo-
ta prijimatelov socidlnych sluzieb umiestnenych v JASANIMA - DSS.
Clenmi zdruzenia st zamestnanci a klienti JASANIMA - DSS.

OZ niekolkoro¢ne aktivne podporuje nasledujice vyznamné akcie:
- ,Unifikovany futbal” organizovany v spolupraci so Slovenskym
hnutim 3pecidlnych olympidd a Slovenskym instititom mladeze
IUVENTA.

,MOST USMEVOV” - v roku 2015 bol uz 12. ro¢nik. Ide prehliadku
dramatickej tvorivosti prijimatelov socialnych sluzieb z domovov
socidlnych sluzieb. Na tohtoro¢nom Moste ismevov Ucinkovali ko-
lektivy z KoSického, Banskobystrického a Trnavského samosprav-
neho kraja. Odmenou pre najlepsich bola ucast na lll. ro¢niku dni
babkového divadla a hier pre rodiny Virvar 2015, ktory organizuje
Babkové divadlo Kosice 4. az 7. juna v Kosiciach.

,CHARITANIA” — OZ JASANIMA aktivne spolupracuje s OZ Milan
Stefanik, ktory je hlavnym organizatorom benefi¢nej akcie veno-
vanej handicapovanym detom a dospelym.
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Okrem tychto vyznamnych akcii sa ¢lenovia OZ podielaju na orga-
nizovani Junidlesu, rekreacnych pobytov pre prijimatelov, ndkupom
materialu na vyrobu réznych dekora¢nych a uzitkovych predmetov
podporuju klientov pracujucich v ergoterapeutickych dielriach DSS.

OZ aktivne podporilo aj zriadenie novej terapie v JASANIMA DSS -
Snoezelen.

OZ JASANIMA
Spitalska ¢.7,048 01 Rozhava
ICO: 35573147
V zastupeni: JUDr. Margitou Petrovou - predsednickou OZ
www.dssroznava.sk
margita.petrova@gmail.com, amalial993@gmail.com
tel.: 0905 / 689875
Bankové spojenie: VUB a.s.
Cislo uétu: 2216364451/0200
IBAN: SK83 0200 0000 0022 1636 4451

www.inakobdareni.sk
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JASANIMA - Domov socialnych sluZieb RoZnava v zriadovatelskej posobnosti Kosického samospravneho kraja
a Ob¢ianske zdruZenie Milan Stefanik vas pozyvaju pri prileZitosti 22. vyrocia zaloZzenia AMALIA - DSS, organiza¢nej si¢asti JASANIMA - DSS Roziiava
na 20.ro¢nik benefi¢ného koncertu pre osoby s mentilnym postihnutim.
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