


&..SPIG.,. Zdvihaciezariadenia

ZVOLEN

PLOSINA, SCHODOLEZ,
STROPNY ZDVIHAK?

Vyuzite nase
bezplatné zameranie,
poradenstvo
a ziskajte najlepsie zariadenie
na mieru pre vas!

PRIDAJTE SA K NAM!

ZAVOLAJTE
bezplatné ¢islo 0800 105 707

ZISKAJTE Vase registraéné éislo
VYUZIVAJTE vyhody Klubu SPIG

Clenstvom v Klube SPIG ziskavate mnohé vyhody:

B Sekovu knizku (vyhody, zlavy, benefity)

pomoc s doplatkom do 10% z ceny pomocky

pomoc s vybavenim statneho prispevku (az do 95% ceny)
bonusy a benefity pri kiipe pomocok a zariadeni
bezplatny mesacnik Inak obdareni

bezplatné ¢lenstvo v obc¢ianskom zdruzeni Inak obdareni
ucast na zlosovaniach a mnoho inych vyhod

Zvisla plosina bez ohradenia Vnutorna $ikma plosina do zakrut Zvisla kabinova plosina bez ohradenia Schodolez Sherpa N902 s vozikom

Podrobnejsie informacie WWW.Spig.sk alebo www.inakobdareni.sk bezplatna linka 0800 105 707
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Editorial

Aj na zaciatku skolského roka sme tu s vami. Znovu sme pri-
pravili zaujimavé ¢lanky, pribehy a informécie. Zelame Vam
pri citani nasho casopisu pohodovu atmosféru a Usmev
na tvari.

Nas ¢asopis a informaény portal INAK OBDARENI su tu BEZ-
PLATNE pre Vas. Casopis si mézete dat poslat postou, dajte
nam vediet na nasej bezplatnej telefonickej linke SPIG
s.r.0. 0800 105 707.

Nasi obchodni zastupcovia ich rozdavaji na UPSVaR, v le-
kdrfach, v zdravotnych strediskdch ¢i dradoch. Tiez ich
posielame ré6znym zdruzeniam. Nasa spoloc¢nost SPIG s.r.o.
v tom vidi lepsi zmysel, ako rozdavat reklamné predmety.

Myslime si, ze nielen chlebom je ¢lovek Zivy a chceli by sme
sa prezentovat s touto nasou ideou. My vdm nechceme len
nieco predat, my chceme, aby sa vdm Zilo o nieco lepsie. As-
pon informovanim, AKO SA TO DA dosiahnut, aké su cesty
a moznosti k lepSiemu zvladnutiu denného Zitia - o to sa
snazime.

Ndjdete v iom ¢lanky o pomoci pre Inak obdarenych, na-
priklad ako si vybavit pomocky pre imobilnych pacientov,
predstavujeme rézne organizécie, Skoly, ktoré sa venuju
inak obdarenym a vela inych zaujimavych tém.

Dakujeme Vam za V43 zaujem a tesime sa, ak sme Vam as-
pon trosku pomohli...
MP
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= POMOCKY PRE TAZKO ZDRAVOTNE POSTIHNUTYCH

,Chcete sa dozvediet 0o moznostiach,
ako ziskat zdvihacie zariadenie?”

Nase komplexné sluzby a poradenstvo su tu pre Vas!

Hned'zavolajte na nasu BEZPLATNU linku: 0800 105 707

~Potrebujete bezplatné zameranie,
odskusanie, aby ste zistili vhodnii

Monika Ponicka

pomdcku, jej cenu a sposob ako ju ziskat?” e

Nas obchodny zastupca Vas rad navstivi a:

« vykona bezplatné zameranie a vyhotovenie ponuky,

« poradi najvhodnejsie riesenie z hladiska praktického vyuzitia aj ceny,

- v pripade potreby pomoze s vyplnenim ziadosti o finan¢ny prispevok,

- v pripade potreby pomoze pri jednani s UPSVaR,

- poradi ako ziskat zdvihacie zariadenie bez doplatku,

« bezplatne poméze vasim ¢lenom vyriesit Vas problém s bezbariérovostou.

SPIG s.r.0. poniika

POMOCKY PRE TAZKO ZDRAVOTNE POSTIHNUTYCH
Tulskd 2, 960 01 Zvolen  spig@spig.sk * www.spig.sk

Peter Slabina

~ hl y konstrukté
BEZPLATNA LINKA 0800 105 707 tochmicky riaditel

,STAVBA BEZ BARIER“ Okna a balkény

Aky balkén potrebuje vozickar? A aké okno? Nase obrazky napovedia
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TERAPIE [1]

OXYGENOTERAPIA alebo inak kyslikova terapia

je vo svete velmi zauZivanou terapiou. Ide o inhaldciu kyslika, pre
nase zdravie velmi délezitého. Vzduch obsahuje 21% kyslika, kysli-
kové generdtory su schopné produkovat 95% kyslika. Okyslicenie
organizmu je jednou z podmienok prezitia. Preto pravidelnou inha-
laciou kyslika s vy$Sim obsahom ako je vzduch si preventivne chréni-
me zdravie. Dnes je to uz bezna rutina pri véznych ochoreniach on-
kologickych pacientov, mentalne postihnutych, ¢i ludi po pordzke,
infarkte, a inych zavaznych stavoch.

U nas pracujeme okrem iného aj s pacientmi s epilepsiou. Pri kazdom
epileptickom zachvate dochddza k preruseniu okyslicenia mozgu,
saturaciu klesa pod 30%, preto je nutné mysliet na dodavku vacsie-
ho mnozstva kysliku ako je bezné. Zdravy ¢lovek ma saturaciu tela
kyslikom 95% a viac.

Kyslik je k Zivotu bezpodmienecne potrebny. | napriek tomu sa ho
vsak nie kazdému dostava v dostato¢nom mnozstve a kvalite. Je
znamy blahodarny, posilfiujuci a viestranne zdraviu prospesny uci-
nok ¢istého kyslika inhalovaného vo vyssich koncentraciach ako je
jeho obsah vo vzduchu. Inhaldcia kyslika je absoltutne prirodnou
a ¢istou metddou s preukazanymi liecebnymi a posilfiovacimi G¢in-
kami bez akychkolvek vedlajsich tGcinkov. Je stcastou ozdravova-
cich i preventivnych programov v oblasti presadzovania zdravého
Zivotného stylu.

www.inakobdareni.sk

2 Kyslik mé liecivé ucinky.

2 Kyslik spomaluje starnutie buniek a starnutie celkovo.

2 Kyslik pomaha pri bolestiach hlavy, migréne.

2 Kyslik dodava energiu a odstrariuje Unavu, podpora chronického
unavového syndromu.

2 Kyslik posilfiuje imunitu.

2 Kyslik zlepsuje depresivne stavy, spanok.

2 Kyslik napomaha regenerdcii vietkych buniek, ¢isti krv, reguluje
travenie, zrychluje rekonvalescenciu, podporuje krvotvorbu.

2 Kyslik pozitivne ovplyvnuje problémy dychacieho systému, as-
tmu, alergie ¢i chronickd obstrukénu poruchu pltc.

2 Kyslik zvysuje fyzickd vykonnost v priemere o 25%. Koncentraciu
aj pamat.

2 Kyslik upokojuje a stabilizuje nervovy systém, zlepsuje zrak, pozi-
tivne vplyva na dobru naladu.

2 Kyslik napomaha srdcovocievnym ochoreniam, posiliuje srdcovu
¢innost a udrzuje cievy v dobrej kondicii.

Preco je kyslik pre nase zdravie délezity?

Kyslik obrovskou mierou napomaha pri onkologickych ochore-

niach. O ¢om sveddi aj fakt: srdce, ako jediny organ zasobovany

kyslikom priamo, nikdy rakovinové bunky neohrozili!

Kontakt: MVDr. Niké Mozsnyék, 0911 897 377, nike.mozsnyak@gmail.com

Kyslikovy koncentrator mame doma

LeZiaci pacienti byvajui nachylnejsi na infekty dychacich ciest,
a kedze kyslikova terapia je velmi dobrd na okyslicenie mozgu
a krvi v tele, kyslik pomaha posilfiovat imunitu, je vhodny pri bo-
lestiach hlavy, zlepsuje dychanie a ma vela dalSich pozitivnych
ucinkov, preto som sa rozhodla zakupit kyslikovy koncentrator.
Pouzivame ho uz dva roky. S odstupom ¢asu mézem povedat, ze
naozaj pomaha. Katka je pokojnejsia, uvolnenejsia a ¢co ma naj-
viac tesi, ze vobec nemava infekty dychacich ciest a v chripkovom
obdobi ju neprenasleduje Zziadna choroba. Aj epileptické zachva-
ty ustupili. Pred maséazou jej kyslik uvolni spazmy, a tym padom
je masaz ucinnejsia. Kyslikovu terapiu mame doma kedykolvek.
Rozhodla som sa kupit batériovy prenosny kyslikovy koncentra-
tor, aby sme ho mohli pouzivat aj v pripade vypadku elektriny ale
aj pri cestovani.

Iveta Burianekovd
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] SKUTOCNY PRIBEH

ALENA KANOVA - Nad vozikom uz nepremyslam

Slovenskad paraolympijskd reprezentantka
sa narodila v roku 1980 v Liptovskom Mi-
kulasi. Ako Strnastrocna bola ucastnickou
dopravnej nehody, po ktorej zostala pripu-
tana na vozicek. Viete si predstavit, Ze zo dnia
na den sa na voziku ocitne dievca v puberte?
Zlomi ju to a zostane do konca Zivota zatrp-
knutd a odkdzana na pomoc rodiny? Bude
sa lutovat, izolovat od vonkajSieho sveta
a o laske bude navzdy len ¢itat v knihdch?
V pribehu Aleny Kanovej je vietko inak. Pre-
toze nie okolnosti, ale nase reakcie na ne ur-
€uju nas zivot.

Ako vam lekari po operacii vysvetlili, ¢o
sa vlastne stalo a ¢o vas ¢aka?

Bola som naozaj este dieta, vedela som, ze
musim nejaku dobu lezat v nemocnici, kym
sa nevylie¢im. V3ak doktori predsa vedia, ¢o
robia. V Strnastich si, samozrejme, neuvedo-
mujete, ze poskodenie miechy znamend vo-
zik. Pred dvadsiatimi rokmi neboli ani diag-
nostické pristroje na takej urovni ako dnes.
Lekari v Trstenej nemali k dispozicii cétécko,
ale len réntgen a ani sami nevedeli, ako sa
moj stav bude menit. Nemohli mi pove-
dat, Ze budem po zvysok Zivota definitivhe
na voziku. Nechcem sa k tomu velmi vracat,
no podla toho, ako sa to dalej vyvijalo, som
rada, Ze vobec sedim.

Boli ste vo veku, ked sa uz pozerame
na svet vlastnymi oc¢ami, hladame si
v iom miesto a pouziva sa aj dalsia vzlet-
na metafora - Ze sa zaciname stavat
na vlastné nohy. Ako si na obdobie do-
spievania spominate vy?

Ako na obdobie lie¢enia. Dostala som sa
do Narodného rehabilita¢ného centra v Ko-
vacovej, kde som sa stretla s ludmi s eSte taz-
$imi osudmi a v ovela horSsom zdravotnom
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stave ako bol moj. Aj to mi velmi pomohlo,
¢lovek je napokon rad, Ze su veci tak, ako su.
Na sebalutost ¢i temné myslienky som na-
ozaj nemala vela casu, po roku intenzivnej
lie¢by som sa hned'vrétila do Skoly a zéroven
Sportovala. Pohyb je pre vozickara absolltny
zaklad, cvicit, rehabilitovat a udrziavat sa vo
forme treba stale.

Vynechali ste rok v skole, vratili sa medzi
celkom inych zZiakov na strednu a navyse
na voziku. Ako vas prijali?

Nebolo to Uplne bezproblémové. Mala som
sice na prijimackach jedny z najlepsich vy-
sledkov, no riaditel sa obaval méjho prijatia.
Otec sa ponukol, ze sam prerobi toaletu,
aby som ju mohla pouzivat a bude ma no-
sit po schodoch, no nepomohlo. Az ked' sa
v Skole zastavil profesor Myrén Maly z Ko-
véacovej a riaditelovi vysvetlil, Ze hlavu mam
v poriadku, akurat nemézem chodit, nechal
sa presvedcit. Nakoniec sam zhodnotil, Ze
kazda rarita trvd maximalne tri dni.

Stolny tenis, lyZe, curling, cestovanie

Vsetky najvzacnejsie medaily, ktoré ste po-
Cas svojej doterajsej Sportovej kariéry po-
zbierali, ste venovali. Zlatd z paralympiady
v Sydney isla vasim rodi¢om, aténsky bronz
ste venovali mestu Ruzomberok, striebro
z Pekingu Narodnému rehabilita¢nému cen-
tru v Kovéacovej a bronz z Londyna putoval
pani Eve Sirackej, prezidentke Ligy proti ra-
kovine. Vydrazil sa napokon za 10 500 eur,
ktoré pomohli onkologickym pacientom.
Najemotivnejsie darovanie medaily ste viak
vraj zazili uz na stuzkovej.

Malokto zo spoluziakov tusil, ze Sportujem
a Ze sa venujem stolnému tenisu. Vacsina
sa to dozvedela, az ked som v roku 1998

priniesla z mojich prvych majstrovstiev sve-
ta v Parizi striebornd medailu a venovala ju
ruzomberskému gymndziu a spoluziakom,
ktori ma tak obetavo nosievali po schodoch.
Bol to nepldnovany program na stuzkovej
a vadsina z nas veru plakala.

Mam doma mnozstvo medaili a oceneni
na Cestnych miestach a velmi si ich cenim,
ale tie najvzacnejsie som venovala. Bolo to
podakovanie tym, ktori mi k ich zisku naj-
viac pomohli a zéroven boli velkou motiva-
ciou, pre ktoru sa mi oplatilo bojovat. Ci uz
to boli spoluziaci, rodic¢ia, moj osobny tré-
ner Roman Cibulka, tento prejav vdaky im
nesporne patri. Velakrat sa totiz pozerd iba
na vysledky $portovcoy, ale malokto vidi tim
[udi okolo nich.

Trochu sme predbehli sled udalosti, ale
uz z poctu vasich darovanych medai-
li je zrejmé, Ze medzi paralympionikmi
patrite medzi slovensku stolnotenisovu
Spicku. Bol pingpong medzi vasimi obl'u-
benymi Sportovymi disciplinami aj pred
urazom?

Ako dieta som vyskusala vela Sportovych
krdzkov, medzi nimi aj stolny tenis. Vedela
som teda, Ze su nan v Ruzomberku dobré
podmienky a ma Siroku zakladriu. Doma
sme navyse mali pingpongovy stol, mohli
sme hravat, kolko sa nam len chcelo. Ked
som bola v Kovacovej, mala som Stastie, ze
v rovnakej dobe tam trénovali nasi reprezen-
tanti Mirko Rybar ¢i Janko Riapos. Po obede
som vacsinou nemala co robit, tak som cas
trévila pri pingpongovom stole. Vyskusala
som si aj par inych 3portov, no ukazalo sa,
Zze méam talent hlavne na stolny tenis. Vtedy
som mala jediny ciel, nominovat sa na maj-
strovstva Slovenska.

www.inakobdareni.sk



SKUTOCNY PRIBEH [

Reprezentacné povinnosti vas zaviedli
do mnohych kutov sveta, no do zahrani-
¢ia vyrazate aj na dobrodruzné cesty. Pri-
tom vela ludi (vratane samotnych vozi¢-
karov) je presvedéenych, ze kto nemoéze
chodit, nemodze predsa ani cestovat. Ako
to, ze vy ste sa vybrali dokonca aj pod
Mount Everest?

Drzim sa jednoduchej zésady, ze déko bolo
a dako aj bude. Nezistujem si velmi vopred,
aké su v danej krajine podmienky pre vozic-
karov. Ved' uvidim, ked' tam dorazim. Dnes
naozaj nie je problém zohnat dobru letenku
kamkolvek. Pokial mam cas a dobru partiu,
mozeme ist kamkolvek, ale zdsadne bez ces-
tovnej agentury, kde sa vietko len zbyto¢ne
predrazi. Takze kipime letenky a ostatné sa
rieSi na mieste a program prispdsobujeme
podla potreby. Osobne mam rada Aziu, su
tam mili ludia, dobra strava, pomerne lacno
a hlavne Sirsie dvere na kupelniach, ¢o je pre
vozickarov to najpodstatnejsie. Ovela horsia
je situdcia v Juznej Amerike, kde aj to, ¢o by
malo byt bezbariérové, také nie je. Cestova-
nim ¢lovek ziskava vieobecny rozhlad, iny
pohlad na svet. Vzdy sa mi viak potvrdzuje,
ze na Slovensku je najlepsie a najkrajsie. Ma-
lokto si uvedomi, Ze mat Styri ro¢né obdobia
je uzasné!

S kym podnikate takéto vypravy?

Je to rézne. Pokial cestujem s babami, sme
viac v kontakte s domorodcami, ktori mi
pomahaju s presunmi, pokial' s muzmi, citim
sa bezpecnejdie. Raz som takto cestovala
do Azie s kamaratom Petom, s ktorym sme
sa dovtedy videli asi patkrat, a odvtedy sme
sa uz od seba neodtrhli. Keby ndm pred ces-
tou niekto povedal, Ze sa ddme dohromady,
tak ho asi obaja vysmejeme.

Vozickara najlepsie motivuje vozickar

Ako stolna tenistka ste za uplynulych
dvadsat rokov pre Slovensko ziskali cely
rad medaili a verim, ze k nim pribudnu
este aj dalSie. K lethému Sportu ste si
vsak pridali aj zimny a stali ste sa suicas-
tou curlingového timu a to nie su ani
zdaleka vsetky vase aktivity. VyStudovali
ste pravo a svoje vedomosti a skisenosti
zarocujete ako clenka Sportovej komisie

Medzinarodnej stolnotenisovej federa-
cie a aj ako Séfka Paraolympijského moti-
va¢ného centra v Kovacovej. Ako vznikla
myslienka na jeho zalozenie?

Tato myslienku sme s Jankom RiapoSom
a panom profesorom Myrénom Malym
mali uz davnejsie, no centrum sa otvorilo az
v roku 2013. Jeho hlavnym poslanim je moti-
vacia a v€asné znovuzaclenenie ludi po ura-
ze opat do spoloc¢nosti aj pomocou Sportu,
no radime im ako aj nadalej viest plnohod-
notny zivot.

Skuseny personal v Kovacovej vie s pa-
cientmi s najroznejSim postihnutim dlho-
dobo a systematicky pracovat a pripravit
ich na navrat do bezného zivota. Nie je
vsak ni¢ doveryhodnejsie, ako ked' cer-
stvému vozickarovi odovzda svoje sku-
senosti iny vozickar. S ¢im vSetkym sa
na Motivacné centrum mozu obratit?

Klientom poskytujeme poradenstvo najma
v sociadlno-pravnej oblasti, vieme poradit,
ako si napriklad vybavit invalidny déchodok,
o aké penazné prispevky Ziadat, ako si deba-
riérizovat byt, ako ndjst vhodné zamestna-
nie. Organizujeme Sportové akcie, besedy,
pozi¢iavame kompenzacné pomocky, po-
méahame vyberat vhodny vozik a pripravu-
jeme Skolu spravneho sedenia na nom. Ku
kazdému klientovi pristupujeme individu-
alne a ddvame rady, ktoré sa na internete
len tazko hladaju. Odpovedame na otazky,
na aké len tazko odpovie lekar alebo fyziote-
rapeut, lebo su to rady zo Zivota. Predsa len,
vozi¢kdr vozickarovi v niektorych pripadoch
poradi lepsie a vie ho aj lepsie pochopit -
napriklad ako prekondvat prekéazky na ceste,
ako nakladat vozik do auta, alebo ¢o s uro-
logickymi problémami. Aj ja sama sa u¢im
cely Zivot. Prave teraz, po dvadsiatich rokoch
na voziku, som az v tehotenstve zistila, Ze ne-
existuju lepsie nohavice pre vozi¢karov ako
tehotenské. Maju fantastické vysoké sedy,
ktoré potrebujeme, kedze stale sedime.

Ako sa zaujemcovia o sluzby Paralympij-
ského motiva¢ného centra moézu s vami
spojit?

Sidlime priamo v budove Narodného reha-
bilitacného centra v Kovacovej, ale mézu nés
kontaktovat aj telefonicky, emailom alebo

cez socidlne siete. S trochou ¢ierneho hu-
moru mézem povedat, Ze niekde sa stane
nehoda, ¢loveka este len vezu na operacny
st6l, no ja uz viem, Ze mam buduceho kolegu
a klienta.

Cierny humor vozi¢kari praktizuju ¢asto
a radi, ved'aj pre nich je s nim Zivot lahsi. Ale
asi nan kazdy dozrieva vinom ¢ase.
Aj na vysporiadanie sa s nehodou alebo ura-
zom treba dozriet a aj pri tom mozu byt vel-
mi ndapomocni skuseni vozi¢kari. Ani ja som
zo zaciatku nebola sebesta¢nd, no pamatdm
sa, ako mi jeden kamarat priam vynadal:
~Spamataj sa, dievca, ved' mas predsa zdravé
ruky.” Bola som na neho vtedy naozaj chvilu
nastvana, ale nastartovalo ma to. Dnes v3ak
viem, Ze urobil to najlepsie, ¢o mohol.
Len nedavno sme mali podobny pripad v Ko-
vacovej, ked po nehode priviezli ¢loveka vo
velmi zlom stave, fyzickom aj psychickom.
Az po niekolkych mesiacoch zacal pomaly
prehodnocovat svoje priority, stéle sa viak
velmi ¢uduje, ako vsetko zvladam na voziku.
Zvldstne, ja nad vozikom uz vobec nepre-
myslam. Snazim sa Zit kazdy der naplno.
Eva Bacigalovd

»,Odvaha je spolu s laskou najvzacnejsi dar.
Kazdy z nas zazil prehru, mnoho raz -
ak ju vSak prijmeme s humorom, pouc¢ime sa z nej
a skusime to inak - potom nijdeme naplnenie.“

www.inakobdareni.sk

(Rosanne Ambros-Brown)
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Exkurzia v historickej kniznici rodu Apponyi v Oponiciach

Ako vozickarka viem, ze dostat sa na nejaky
vylet alebo vidiet nieco nové je podstatne
obtiaznejsie ako pre ludi bez akéhokolvek
vaznejsieho zdravotného problému. Chcela
by som prispiet skiisenostou a informéciou,
Ze existuje dalSie nadherné miesto na nasom
krdsnom Slovensku, ktoré sa naozaj oplati
navstivit.

Pristupova cesta ku kastielu je vydlazdend
drobnejsimi kockami, medzi ktorymije, v3ak,
aj klasicky chodnik, takZe so sprievodom nie
je problém dostat sa tam. Do kastiela su sice
schody, ale ked ohlasite, Ze ste vozi¢kar, pri-
padne vas prislusnik, zamestnanci Vas pustia
cez hotelovy vchod, ktory je bezbariérovy.
Pristup k samotnej kniznici je tiez v pohode
— je tam plosinka. V3etko sa dd vykomuni-
kovat s velmi ochotnym personalom, ktory
Vés bude navigovat, poradi ¢i pomoéze. Na-
chadza sa tu aj bezbariérova toaleta, takze
nemusite mat obavy. Vstup do kniznice je
bezbariérovy, pan sprievodca Vam v pripade

potreby otvori aj druhé kridlo dveri.

Kniznica rodu Appponyi je sucastou kastiela
v dedinke medzi Nitrou a Topol¢anmi - Opo-
niciach. Z historického hladiska presla nie-
kolkymi, miestami dost dramatickymi, zme-
nami, kym sa vietky vzacne knihy a nabytok
dostali prave sem. Najdete tu mnozstvo knih,
autormi ktorych su velikani ako G. Galilei, M.
Kopernik, W. A. Mozart a mnohi ini. Knihy su
rozdelené podla vednych disciplin v niekol-
kych jazykoch. Viac Vdm neprezradim, lebo
tak zanieteného sprievodcu som uz davno
nepocula. Prehliadka je na prizemi a trva ho-
dinu. Pri odchode ndjdete navstevnu knihu,
do ktorej mozete napisat svoje dojmy ¢i len
sa podpisat. Ja osobne som odtial odcha-
dzala unesend, s neopisatelnymi pocitmi
a velmi hrda na to, Ze médme takyto nadher-
ny kus histérie pradve u nas na Slovensku,
a navyse v malej, pomaly nepoznanej dedin-
ke Oponice. Som rada, Ze som takéto nieco
mohla vidiet. Urcite odpori¢am. Na svoje si

Usmev spravi kazdému lepsi de

Voldm sa Anna Bockajova byvam v dedi-
ne spolu s rodi¢mi v rodinnom dome. Som
velmi rada, Zze byvam prave v dome, kde si
vonku na terase mdézem dat na Cerstvom
vzduchu kéavu alebo vychutnat obed, grilo-
vat s najblizsimi.

Odkedy si na vozicku?

Na voziku som 5 rokov, ale uz rok predtym
som prestavala chodit. Najprv sa mi podla-
movala jedna noha, potom uz obe. Ked’ mi
povedali lekari, ze nebudem chodit bolo to
velmi tazké. Mdm dedi¢nd chorobu, vda-
ka, ktorej mam skoliozu, na ktord som bola
8-krat operovana. Madm cysty na mieche
a mimo nej, tie sa nedaju operovat. Tak som
na voziku lebo to tlac¢i na miechu. Som rada
aj tak, aj ked'nohy nefunguju ako majd, mam
zdravé ruky. M6zem sa na voziku premiest-
nit kam potrebujem. Stretdvam sa aj s ob-
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medzeniami kde sa nedd s vozikom, no su aj
také miesta kde chodievam rada aj ked je to
len na terase. KedZe som uz poznala vela ludi
na voziku tak mi pomohli, vlastne jeden ka-
mos. Bol a stéle je moja psychicka podpora.
Si samostatna, sebestaéna? Co vsetko
zvladas robit?

Mam aj dobru rodinu ktord mi pomaha, ked
potrebujem no vacsinou sa snazim robit si
vsetko sama. Ak sa dobre citim tak zvlddnem
aj uvarit obed alebo upiect kola¢. Zboznu-
jem kotlikovy gulas a kuracie médso na hoci-
jaky spdsob. Rada robim langose.

Naucila som sa pliest z papiera tak pletiem
kosiky, stromceky, venceky obcas skisam
nieco nové. Tiez skisam servitkovu techniku
v ktorej som zaciatocnik tak aspori mi ubeh-
ne den skor. Rada lastim sudoku a ¢itam kni-
hy, takZe nie je ¢as na nudu.

IREemil 1Lk
-

pridu vsetci, ktori maju radi, knihy, histériu ¢i
len tuzia po novom zazitku. Ten, ktory si od-
nesiete z navstevy tejto historickej kniznice,
Vas nenechd chladnymi.

BlizSie informacie najdete na http://www.
chateauappony.sk/kastiel-chateau-opo-
nice/historicka-kniznica

Dominika Matdkovd

Aké knihy rada ¢itas?

Najradsej o Zivote [udi a Paula Coelha.

Ako Ti pomahaju rehabilitacie?
Chodievam na rehabilitacie do Starej Lubov-
ne, kde ma vozi oco, kedZe nemam vodic¢sky
preukaz. Taktiez mi poméhaju rehabilitacie
v Ndrodnom rehabilita¢tnom centre v Kova-
¢ovej, kde som bola 10 krét. Kazdy pobyt mi
nie¢o da posunie ma v pred. Momentalne
spravim par krokov s malou dopomocou.
Aj to je velky uUspech. Rada chodievam aj
do posiliovne v nasej dedine, kde mi poma-
ha cvicit jeden chalan. Tedi ma kazdé malické
zlepsenie.

Co by si rada odkazala ludom s podob-
nym osudom?

Netreba sa vzdavat treba zit a robit ¢o nam
dé dany den, nikdy nevieme ¢o donesie bu-
ducnost. Preto budme radi Ze Zijeme, lebo
niekedy staci Usmev a inému to méze velmi
poméct povzbudi ho to. Usmev spravi kaz-
dému lepsi den a dobru néladu.

www.inakobdareni.sk



TATRY

bez bariér

Pokracovanie z augustového cisla

Tatranska Javorina - Podmuran

Tento vylet je vhodny aj pre menej zdatného
vozickdra a jeho pripadny sprievod. Nastup
na trasu je pri drevenom kostole sv. Anny
v malickej podtatranskej obci Tatranska Ja-
vorina. Pri kostole odbocite dolava a budete
sa drzat cesty. T4 smeruje priamo do Javoro-
vej doliny.

Turisticky chodnik sa vinie Javorovou do-
linou popri riecke Javorinka. Nazov 10km
dlhej doliny vystihuje skuto¢nost, ze v oko-
litych lesoch mali v minulosti vyznamné za-
stupenie prave javory. Lesy niekdajsieho ja-
vorinského velkostatku vsak znacne utrpeli
masivnym vyrubom pre potreby niekdajsich
javorinskych zeleziarni a lepenkarne, ako aj
vyrobou dreveného uhlia. V sucasnosti je
v Javorovej doline zastUpenie javorov mini-
malne, v niektorych lokalitach uplne vymizli.

Po prejdeni 2,2 kilometrov s prevysenim len
75m po zhutnenom $trkovom povrchu tu-
ristov privita jedine¢nda geologickd expozicia
Vysokych Tatier vo volnej prirode. V Podmu-
rani su vystavené vzorky jednotlivych dru-
hov hornin dotlac¢enych do Tatier ladovcom.
Na skalach su tabulky s ndzvom horniny, po-
pisom jej pévodu a veku s dodatkom, ktora
Cast Tatier je z tej-ktorej horniny vytvarova-
na. Malé vzorky kazdého druhu vystavenej
horniny su zbrusené tak, aby bola jasne vidi-
telna jej struktura. Stcastou geologickej ex-
pozicie v prirode su aj panely s fotografiami
a podrobnym popisom samotného zrodu
Tatier, spdsobu a ¢asového obdobia vyzdvi-
hovania, ako aj tvarovania najmensich vel-
hor do dnesnej podoby.

Zaciatok trasy: Tatranska Javorina
Koniec trasy: Horaren Podmuran
Dizka trasy: 1,9km

Povrch: zhutneny Strkovy
Narocnost: bez sprievodcu

Lysa Polana - Bielovodska dolina

Bielovodskd dolina dlhd vy3e 10km je naj-
vacsou dolinou Vysokych Tatier. Z vycho-
du ju lemuje razsocha javorinskej Sirokej,
na zdpade $tatna hranica s Polskom stipa-
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juca hrebefiom az po vrchol Rysov. Hlavny
hreberr Vysokych Tatier vytvara v zavere
doliny mohutny skalny amfitedter. Popri
riecke Biela voda stupa dolina lesnym pros-
tredim na Polanu pod Vysokou. Otvaraju sa
tu vyhlady do troch bo¢nych visutych dolin
- Svistovej, Kacacej a Ceskej, zdobenych ple-
sami a vyraznymi vodopadmi (Cesky vodo-
pad a Hviezdoslavov vodopad).

Dolina dostala svoj nazov podla potoka Bie-
la voda. Jeho dno vystielaju granitové biele
okruhliaky. Bielovodska dolina bola uz v 18.
storo¢i pastierskym terénom piatich go-
ralskych obci, a preto sa aj v jej ndzvoslovi
uplatnili fludové pojmy z pastierskej termi-
nolégie. Plati to aj o ddvnejsom nazve Podu-
plazskd dolina, ktory vystihuje alpinsky cha-
rakter doliny so strmymi travnatymi svahmi
posiatymi skaliskami.

Dolina sa nachadza na polsko-slovenskych
hraniciach. Nastup na turu je vzdialeny asi
200 metrov od parkoviska. Turisticky chod-
nik vstupuje do doliny na hrani¢c(nom pre-
chode Lysad Polana. Potom smeruje popri
riecke Bialka, ktora tvori Statnu hranicu.
Do Polska sa bez problémov dostanete cez
hrani¢ny priechod v Lysej Polane. Pre bezba-
riérovu turistiku je upravena len cast doliny.
Zaciatok trasy: Lysa Polana

Koniec trasy: Horaren v Bielovodskej doline
Dizka trasy: 4km

Povrch: zhutneny Strkovy

Narocnost: so sprievodcom

Prielom Dunajca

Posledna bezbariérové trasa, ktort v rdmci
projektu Tatry bez bariér navstivime, para-
doxne v Tatrach nie je. Musime sa presunut
do Pieninského narodného parku, kde maju

Cerveny kldstor

turisti k dispozicii takmer 40km znackova-
nych chodnikov. Jednym z nich je aj viac
ako 8km dlhy bezbariérovy ndué¢ny chodnik
Prielom Dunajca s desiatimi zastaveniami.

Turisticky vylet Prielomom Dunajca patri
k najkrajsim na Slovensku. Vychadza z Cerve-
ného Klastora az po Ustie Lesnickeho potoka
a dlho kopiruje pravy breh meandrujuceho
Dunajca. Chodnik vedie po Pieninskej ceste,
ktora uz v 19. storo¢i spajala Cerveny Klastor
s polskymi kupelmi Szczawnica. Na tomto
Useku cesta prechddza cez narodnu prirod-
nu rezervaciu Prielom Dunajca, kde je nie-
kolko romantickych zakuti opradenych lu-
dovymi povestami. Na zaciatku prielomu sa
koryto Dunajca vyrazne zuzuje. Toto miesto
sa nazyva Janosikov skok a voda tu pri Sirke
10 metrov dosahuje hibku az 12 metrov. Pri
tretom meandri Dunajca su na svahu Holice
(828 m), skalné veze vysoké 80 metrov. Ich
nazov Sedem mnichov tiez suvisi s fudovou
povestou. V zavere prielomu Pod Osobitou
skalou vyviera krasovy pramen Storo¢na
voda, ktory ani v zime nezamfza. Traduje sa,
ze kto sa z neho napije, dozije sa sto rokov.
Nevsedny a bohaty prirodny potencidl Pie-
nin vyuzival ¢lovek uz v praveku. A hoci tu
usidlujuci sa lud prevazne choval a pasol do-
bytok alebo v malom tazil kamen ¢i tehliar-
sku hlinu, jeho zésahy zanechali na tunajsej
prirode len minimalne stopy.

Zadiatok trasy: Cerveny Klastor
Koniec trasy: Lesnica

Dizka trasy: 8km

Povrch: zhutneny strkovy
Naroc¢nost: so sprievodcom

Jdn Szabé

http://www.vozickar.sk/projekt-tatry-bez-ba-
rier-ma-osem-tras/

Aj obycajna cesta moze byt ciel.

www.inakobdareni.sk
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AKO SA ROZPRAVAT 0 RAKOVINE? [ VISt

Vsetci pozname toto slovo. Asi uz niet ¢lo-
veka, ktory by sa nestretol s touto chorobou
u znamych, blizkych ludi, pribuznych. Su me-
dzi nami ludia, ktori tuto chorobu poznaju,
sami ju prezili, liecili sa z nej alebo sa prave
lie¢ia. Ked hovorim o [udoch, myslim tym aj
deti aj dospelych.

Je to téma, o ktorej sa mnohi z nas nechcu
rozpravat alebo aj chcu,ale nema ich kto vy-
pocut.. Vytesriujeme ju zo svojich rozhovo-
rov a bojime sa o nej hovorit najma s ludmi,
ktori si nam najblizsi. Bojime sa vlastnych
emdcii, ale aj emocionalnych reakcii ludi,
ktorych sa ochorenie tyka. Tazké to nemaiju
len pacienti, ale aj lekari, onkoldgovia, zdra-
votnicky personal, ktori sa dennodenne stre-
tavaju s touto neprijemnou diagnézou.

Vo svojej praxi sa stretdvam s onkologickymi
pacientmi, viac so Zenami ako s muzmi. Lu-
dia, ktori sa rozhodnu pre psychologicku po-
moc z vlastnej vole, maju vacsiu Sancu zvlad-
nut toto ochorenie. Prezit aj s chorobou
zaujimavy zivot az po jeho koniec. V ich Zi-
vote napriek chorobe nechyba laska. K sebe
i k druhym. Ich Zivot méa zmysel a oni tuzia
ostat zit. Uprimne hovoria o svojich pocitoch
a o tom, ¢o prezivaju v suvislosti s chorobou,
o smutku, hneve,uzkosti, beznadeji, o svo-
jich zelaniach, o planoch a tiez o tom, ¢o by
este chceli vo svojom Zivote zazit, dosiahnut,
nechaju sa poucit, aktivne spolupracuju pri
liecbe.

Su vsak aj pacienti, ktori si neuvedomuju, ze
na lie¢be choroby sa vo velkej miere podiela
ich mysel, ich postoje k zivotu, ich emdcie.
Casto odmietaju psychologicki pomoc. Psy-
chicky sa citia normélni. Odmietaju rozhovo-
ry o tom ako sa skutocne citia a vyhybaju sa
rozhovorom o chorobe. Uzatvaraju sa pred
[udmi. Stracaju chut do Zivota. Podstupuju
medicinsku lie¢bu, ale pasivne. Spoliehaju sa

iba na pomoc lekdrov a zdravotnikov. Mnohi
sa odovzdavaju pasivne do ruk Sarlatanov
bez toho, aby vedeli aky dopad to bude mat
na ich zdravie. Oni su voci sebe vedome ale-
bo aj nevedome malo Uprimni a tym viac za-
tazuju svoj organizmus a jeho imunitny sys-
tém. Oslabenie imunity pre priaznivy proces
liecby nie je ziaduci jav.

Je nepriaznivé pre tazko onkologicky cho-
rych fudi, ked' ostavaju osameli, ked' nielen
vlastnym pricinenim o stretnutia s nimi pre-
stanu mat zaujem ich znami, priatelia a nie-
kedy aj rodina, najma u starsich ludi. Zaujem
o zdielanie ich zivotnych strasti, ale aj o spo-
lo¢né zdielanie prijemnych zazitkov s nimi,
im dava pocit doélezitosti a uzitocnosti pre
zivoty tych ludi okolo nich, prindsa im kusok
radosti zo Zivota napriek tazkému ochore-
niu. Posilnuje ich sebauctu.

Su aj ludia, ktori prijimaju chorobu ako prile-
zitost odist zo Zivota. Niektori to aj priznava-
ja, niektori si to odnesu ako svoje tajomstvo.
Pre blizke okolie aj pre zdravotnicky lie¢cebny
tim je Casto tazké sa s tym zmierit. Neostava
nam nic iné, len to re$pektovat.

Chcela by som upozornit na mnohé odbor-
né Studie a pozorovania poskytujuce infor-
macie a praktické vysledky v liecbe rakoviny
poukazujice na vyznamny vplyv postojov
a oc¢akavani ludi s rakovinou. Na vplyv obsa-
hu nasej mysle a emécii. A v rdmci pomoci
pri liecbe choroby je nezastupitelny otvo-
reny a pravdivy rozhovor o tom ako choro-
bu pochopit a ako ju zvladnut tak, aby sme
v Zivote nestratili kontakt s jeho prijemnymi
strankami. Stac¢i pocuvat a podporit v [u-
doch nadej na uzdravenie.

Pozor na Statistické udaje o progndzach,
ktoré nezahffaju percenta Uspesne vyliece-
nych pacientov. Podporujme v fudoch nadej,
aj keby tvorila len jedno percento Uspesne

AKO CISTIT ZUBNY POVLAK

V minulych ¢islach sme spominali zubny po-
vlak. Dnes si opiSeme, kde sa najviac nacha-
dza, na ktorych ploskach zubov.

Trochu anatémie: zub je ulozeny v kosti ce-
[uste alebo sanky, je uchyteny periodontal-
nymi vldknami ku kosti a chraneny dasnom.
Je rozdeleny na koreri a korunku zuba. Korer
by mal byt cely prekryty a chraneny gingi-
vou, teda dasnom. Pri preventivnej prehliad-
ke sa maju vysetrovat aj sliznice v dutine
ustnej, jazyk a pravdaze gingiva, teda dasno,
¢i nie je zapalené, opuchnuté, uvolnené...
tieto priznaky mozu byt prejavmi parodon-
talnych ochoreni. Medzi zubom a dasnom
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je priestor — Zliabok (tzv. gingivalny sulcus),
fyziologicky je normélne 1 az 2mm hiboky
a pri vysetrovani parodontalnou sondou by
nemalo dasno krvacat, nemal by tam byt
zubny povlak, zubny kamen, alebo tlacit 3i-
rokd plomba, protetika. To je idedlny stav,
ale najviac povlaku sa uklada prave v tomto
»Zliabku”. Preto je velmi dolezitd technika
Cistenia zubov - ¢i sa tam vieme spravne do-
stat a pravdaze aj zubna kefka.

Spravna zubna kefka, by mala mat mensiu
pracovnu hlavi¢ku, aby ste sa dostali k zad-
nym zubom bez davivého napinania, husto
osadené vldkna - aby, ¢o najviac ,Stetiniek”

NA SLOVICKO,

vylie¢enych z celkového poctu, pretoze to
jedno percento je tiez redlne. A prave nadej
mobze podporit procesy sebaliecenia v ich
tele.

MUDr. Bernie S. Siegel, onkochirurg, z New
Haven v stdte Connecticut, vo svojej knihe
~Love, Medicine and Miracles”, preloZenej
do cestiny a vydanej v roku 1994 ,Ldska,
medicina a zdzraky“,/ Radost, Praha/ napi-
sal: ,Nasa mysel’ a telo spolu komunikuju.
Nebojte sa toto vniitorné vedomie vyuzit
zdrovern s tym, ¢o vdm pontka klasickd me-
dicina. Veda sa zaoberd vedomim a prichd-
dza na neuveritelné veci. MéZe modlitba
pomdct pri lieceni? Méze myslenie pésobit
na pristroje? MéZu sa baktérie vedome pri-
sposobit a prezit v nepriaznivom prostredi?
Odpoved'na vsetky tieto otdzky znie ,,dno”.
Povazujem to za nie¢o uzasného a vidim
vtom velké mozZnosti pre buducnost. To vsak
neznamend, Ze prestanem byt lekdrom. Iba
chcem mozZnosti mediciny rozsirit aj o moz-
nost liecenia vlastnymi silami. Nabddam
pacientov k tomu, aby vyuzivali vietky do-
stupné prostriedky - seba samych, medici-
nu a svoje duchovné presvedcenie. Naucte
sa vyrovnanosti modlitbou a majte odvahu
bojovat a identifikovat sa ako ludskd bytost.
A vyrovnane prijimajte veci, ktoré mézZete
zmenit. K rozhodnutiu, ktoré veci méze-
te prenechat Bohu, potrebujete mudrost.
V situdciach, ktoré nemézZete ovplyvnit, si
povedzte : ,Uvidime”. To najdélezZitejsie, ¢o
vdm méZem odovzdat, je objavenie vlastnej
cesty a uprimného Zivota”

Pripdjam sa tiez k jeho nazoru a odporuca-
niam. Jeho kniha ma uz davnejsie oslovila,
stal sa pre mna inspiraciou. Rada pomézem
tym [udom, ktori budu chciet spolu so mnou
najst svoju cestu.

Mdria Sopkovad

PORADNA

rozrusilo a zotrelo povlak a hlavne vldkna by
mali byt mékké, aby sme ich adaptovali pra-
ve do spominaného zliabku. Dasna su jemny
orgén a netreba ich skriabat tvrdou kefkou.

V dnesdnej dobe uz existuju aj Specialne roz-
toky alebo tablety aj na domace pouzitie,
na zvyraznenie povlaku. Takzvané ,ofarbova-
¢e" zubného povlaku. Je to vybornd pomécka
aj pri detoch, ktoré si nevedia baktérie pred-
stavit, ale hned pochopia, Ze to, ¢o je tmavo
modré je $pinavé a v tom su baktérie. Najviac
povlaku je pri dasnach a rodi¢, alebo opatrov-
nik pri starostlivosti o dutinu Ustnu vidi este
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nedostatky a mo6ze docistit povlak detailne.

Vldkna zubnej kefky, treba adaptovat sme-
rom k dasnu pod 45° uhlom a jemnym kmi-
tavym pohybom, v malych krizkoch sa
presuvat od zuba k zubu. Najlepsie je si to
vyskusat priamo v ambulancii dentélnej hy-
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gieny. Kazdy jedinec inak tla¢i na kefku, robi
iné kruzky, alebo 40 rokov pouziva nesprav-
nu techniku cistenia a tak zbavit sa navykov
z minulosti je niekedy tazké. Chce to tréning
pod dohladom, ako kazda ina ¢innost. A aku
zubnu kefku vybrat? Na tdto tému si napise-

me nabuduce.
Prajem eSte pekné leto a vesely Usmev
na tvari.

Andrea Snopkovd dipl.d.h.
www.dental-lady.sk

Kde a ako sa méZe vybavit a ziskat zdravotnicka pomocka?

Zdravotnicke pomécky rézneho druhu je
mozné ziskat niekolkymi spdsobmi. Kazda
zdravotnicka pomécka musi zodpovedat
zdravotnému stavu postihnutej osoby, pa-
cienta, aby nedoslo k poskodeniu ¢i zhorse-
niu zdravotného stavu. Je niekolko moznos-
ti, ako ziskat potrebnt pomécku.

Zakipenie pomocky za hotovost
Najrychlejsim spdsobom, ako ziskat potreb-
nu pomocku je kapit si ju platbou v hoto-
vosti. Vzhladom na to, Ze si pomocky drahé
a malokto si ich moze dovolit kupit, je nie-
kolko inych moznosti, ako potrebnd pomoc-
ku ziskat.

Pomacky cez zdravotné poistovne
Najvacsi rozsah roznych pomécok, ktoré sa
poskytuju a uhradzaju cez verejné zdravot-
né poistenie je mozné ziskat cez zdravotné
poistovne. Zdravotné poistovne uhradzaju
rozne druhy pomécok a je, teda, moznost
dat pomocky predpisat na lekérsky poukaz.
Lekarsky poukaz moze predpisat iba od-
borny lekar, nikdy nie tzv. vseobecny lekar,
okrem pomécok pre inkontinetnych (napr.
vlozky, podlozky...).

Pomaécky na lekarsky poukaz

Na lekarsky poukaz méze byt predpisana
a vydana pomdcka, ktora je zaradend v zo-
zname plne alebo ciasto¢ne uhradzanych
zdravotnickych pomécok vydaného mi-
nisterstvom zdravotnictva. O tom, ¢i je po-
mocka plne alebo len ¢iastocne hradend by
vas mal lekdr informovat, alebo sa priamo
na to treba opytat, ¢i treba doplacat nieco.
Kazda z tychto pombcok mé prideleny svoj
¢iselny kéd. Tento kod spolu s vasimi udaj-
mi a diagnoézou lekdr vpise do lekarskeho
poukazu. Takto predpisany lekarsky poukaz
je nutné dat do prislusnej zdravotnej pois-
tovne na schvalenie reviznemu lekarovi. So
schvalenym lekdrskym poukazom potom
navstivite predajcu alebo vydajhu zdravot-
nickych pomdécok, ktory pomécky vyda ale-
bo objedna.

Aké pomocky je mozné ziskat na lekar-
sky poukaz?
Na lekarsky poukaz je mozné dostat rozne

druhy zdravotnickych pomécok, a to bud

opakovane alebo jednorazovo. Z verejného
zdravotného poistenia cez zdravotnu pois-
toviiu mate nérok uhradu napr. na:
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mechanicky invalidny vozik - raz za 5 rokov,

elektricky invalidny vozik - raz za 7 rokov,

prislusenstvo k invalidnému voziku:

- sedacky antidekubitné penové - raz za 1
rok,

- sedacky gélové a pneumatické - raz za 2
roky,

detsky invalidny koc¢ik a prislusenstvo (ab-

dukeny klin, fixacny pas,...) - raz za 3 roky,

chodule a chodulky (G-aparat, Rolétor) -

raz za 5 rokov,

zdvihak - raz za 10 rokov,

elektrické polohovacie 16zko - raz za 10 ro-

kov,

antidekubitny matrac s kompresorom - raz

za 5 rokov,

antidekubitny matrac s tvarovou pamatou

-raz za 5 rokov,

- toaletné stolicky, hygienické voziky a ich
prislusenstvo sa vydavaju jednorazovo,

« pomocky ulahcujuce osobnu hygienu -

zvysSovace WG, stolicky a toaletné kresla sa

vydavaju jednorazovo...atd.

Zdravotna poistovita nasledne uhradza
aj pripadné opravy pomacok.

Pomocky rézneho druhu je mozné ziskat
cez verejné zdravotné poistenie pre rézne
druhy ochoreni a postihnuti, ktoré su roz-
delené do skupin. V zozname kategorizova-
nych zdravotnickych pomocok su tieto zora-
dené do skupin a tabuliek, podla ktorych sa
pomocky predpisuju.

Ide o takto rozdelené skupiny:

Skupina A - obvdzovy materidl, naplasti
a zdravotnicke pomocky, ktoré slizia na apli-
kaciu lieciva.

Skupina B - zdravotnicke pomécky pre in-
kontinenciu, retenciu mocu.

Skupina D - zdravotnicke pomocky pre dia-
betikov.

Skupina F - zdravotnicke pomécky pre sto-
mikov.

Skupina G - zdravotné pancuchy, pancu-
chové nohavice, navleky a iné pomécky pre
kompresivnu liecbu.

Skupina H - sériovo vyrdbané prsné epitézy.
Skupina J - hromadne vyridbané ortope-
dicko-protetické pomodcky a prislusenstvo
k nim.

Skupina K - rehabilitacné a kompenzac¢né
pomocky.

Skupina L - voziky a kociky, mobilné cho-
dulky, zdvihdky chorych, specidlne postele
a prislusenstvo k nim.

Skupina N - pomécky pre sluchovo postih-
nutych, naclvacie pristroje a prislusenstvo
k nim.

Skupina O - okuliare a pomocky pre zrakovo
postihnutych a prislusenstvo k nim.

V tychto skupinéch je registrovanych velké
mnozstvo pomoécok, kde su uvedené aj limity
a vyska uhrady zdravotnou poistovniou, ako
aj pripadny doplatok poistenca za pomdcku.
Zoznam kategorizovanych zdravotnickych
pomécok meni MZ SR kazdy Stvrtrok a pod-
robné informécie ndjdete na internetovej
strdnke ministerstva zdravotnictva: http:/
www.health.gov.sk/Clanok?zkzp-201607

Penazny prispevok na kipu pomacky
Dalsim spdsobom, ako ziskat pomécku je
prostrednictvom Uradu préace socialnych veci
a rodiny. Uhrada pomécok je finan¢ne limi-
tovana, ako aj druh pomocok. Ministerstvo
prace socialnych veci a rodiny vydalo k tomu
prilohu ako zoznam pomocok a maximalne
zohladnované sumy z ceny pomocok.

Nadacie, fondy a zdruzenia
Zabezpecit, resp. uhradit potrebnud pomoc-
ku je mozné aj cez rozne nadacie, fondy
a zdruzenia, ktoré poskytuju finan¢nu po-
moc na tento Ucel alebo pomocku priamo
zakupia. Adresy takychto organizacii su pra-
videlne uverejriované tu v ¢asopise.

Pozicovne pomdcok
V niektorych mestach a pri niektorych or-
ganizéciach vznikli a funguju aj pozi¢ovne
pomocok, kde bezplatne alebo za Uhradu je
mozné zapozicat tu- ktord pomécku na urci-
ty cas za Uhradu alebo bezplatne. Kontakty
na pozicovne a viac informdacii najdete na in-
ternete, ak si date do hladacika “pozi¢oviia
pomocok”.
Ludmila Gricovd
CSZ n.o, e-mail:csz@csz.sk
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PENAZNY PRISPEVOK NA KUPU POMOCKY,
PENAZNY PRISPEVOK NA VYCVIK POUZIVANIA POMOCKY
A PENAZNY PRISPEVOK NA UPRAVU POMOCKY

Osobe s TZP, ktora je odkézana na pomdcku,

sa moéze poskytnut:

+ penazny prispevok na kiipu pomocky,

« penazny prispevok na vycvik pouzivania
pomocky,

+ penazny prispevok na Upravu pomocky.

Za pomOcku sa povazuje:

vec, technologické zariadenie alebo jeho
cast, ktoré umoznuju alebo sprostredkuju
osobe s TZP vykonavat ¢innosti, ktoré by
bez ich pouzitia nemohla vykonavat sama
alebo by bolo spojené s nadmernou fyzic-
kou zatazou alebo netimernou dizkou trva-
nia ¢innosti,

$pecialny softvér alebo aktualizacia softvé-
ru, ktoré umoziuju osobe s TZP pouzivat
pocitac a iné technické zariadenia,

osobné motorové vozidlo, ale iba na tcely
vycviku jeho pouzivania,

pes so $pecidlnym vycvikom - vodiaci pes,
asistencny pes, signdlny pes.

Vycvik pouzivania pomocky je ¢innost po-
trebnd na ziskanie vedomosti, zru¢nosti
a schopnosti na pouzivanie pomécky alebo
overenie schopnosti pouzivat pomécku.

Uprava pomocky je jej prispdsobenie indivi-
duélnym potrebam osoby s TZP, vratane za-
vedenia upravenej pomdcky do prevadzky.

Kedy urad poskytne peniazny
prispevok?

Penazny prispevok sa poskytne:

ak je osoba s TZP odkéazana podla komplex-
ného posudku na pomécku alebo na upra-
vu pomodcky, ktorou je mozné prekonat
alebo zmiernit socialne désledky jej TZP,
ak sa pomocka neposkytuje ani nepozicia-
va na zaklade verejného zdravotného pois-
tenia, s vynimkou: druhého mechanického
vozika, za ktory sa povazuje aj druhy jed-
noduchy koc¢ik a druhy Specidlne upraveny
koc¢ik, druhého elektrického vozika alebo
druhého nacuvacieho aparatu,

ak urad prace, socidlnych veci a rodiny
vyda rozhodnutie o priznani penazného
prispevku a toto rozhodnutie nadobudne
pravoplatnost.

Prispevok sa poskytne aj:

» na kdpu viacerych pomocok, ak osoba
s TZP splha podmienky na poskytnutie pe-
nazného prispevku na kupu kazdej z tych-
to pomocok,

+ na kdpu a na Upravu pomocky v pripade,
ak si viaceré osoby s TZP kupuju a upravuju
jednu spolo¢nd pomdcku,

+ na vycvik pouzivania pomdcky, ak je oso-
ba s TZP odkézana podla komplexného
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posudku na pomodcku a potrebuje ziskat
vedomosti, zru¢nosti a schopnosti na po-
uzivanie tejto pomocky alebo na overenie
schopnosti pouzivat pomocku,

+ na vycvik pouzivania pomocky, ktorou je
osobné motorové vozidlo, len ak je osoba
s TZP odkazana na individualnu prepravu
osobnym motorovym vozidlom.

Penazny prispevok je mozné poskytnut len

na pomocky uvedené v zozname pomaocok

na zmiernenie alebo prekonanie socidlnych
dosledkov TZP.

Penlazny prispevok je mozné poskytnut

na zaklade:

« dokladu o cene pomocky (,predfaktura”)
alebo dokladu o kiipe pomécky (,faktura”)
vyhotoveného osobou, ktorej predmetom
¢innosti je vyroba, predaj alebo distribucia
pomécky,

dokladu o cene vycviku pouzivania po-
mocky (,predfaktura”) alebo dokladu
o cene vykonaného vycviku pouzivania
pomocky (,faktura”) vyhotoveného oso-
bou, ktorej predmetom ¢innosti je vykona-
nie vycviku pouzivania pomocky,

dokladu o cene Upravy pomocky (,pred-
faktura”) alebo dokladu o cene vykonanej
upravy pombcky (,faktura”) vyhotovené-
ho osobou, ktorej predmetom ¢innosti je
Uprava pomaocky.

Penazny prispevok sa neposkytne:

. ak prijem osoby s TZP prevysuje pit nasobok
sumy zivotného minima, t.<. je to 990,45 €

» na pomocku, ktord bola zakipena predo
dfiom vypracovania komplexného posudku,

+ na zacvik pouzivania pomdcky a Upravu
pomédcky vykonané predo diiom vypraco-
vania posudku.

Kde sa podava Ziadost o prispevok?

Ziadost o priznanie penazného prispevku sa
podava pisomne na prislusny urad prace, so-
cidlnych veci a rodiny podla miesta trvalého
pobytu Ziadatela. Ziadost musi obsahovat
pisomné oddévodnenie.

Na prislusnom Urade prace, socidlnych veci
arodiny dostanete tla¢iva na vyplnenie, kto-
ré je k Ziadosti potrebné priloZit.

Kedy je moZné poZiadat o dalSi pe-
nazny prispevok?

Dalsi perazny prispevok na kiipu pomécky
alebo penazny prispevok na Upravu poméc-
ky rovnakého druhu je mozné poskytnut, ak
pomécka neplni svoj tucel.

Pomécka alebo Uprava pomécky neplni svoj

ucel, ak:

« je nefunkéna a nemozno ju opravit,

« je nefunkénd a cena opravy alebo cena
opravy s cenou vsetkych doterajsich oprav
by bola vyssia ako 50% poskytnutého pe-
nazného prispevku na kiipu pomécky ale-
bo vyssia ako 50% ceny pomocky, alebo
50% ceny porovnatelnej pomécky aktual-
nej na trhu v ¢ase rozhodovania o penaz-
nom prispevku na opravu pomécky, alebo
nekompenzuje socialne désledky TZP.

Ako prebieha vybavovanie Ziadosti
o prispevok?

Konanie o priznanie penazného prispevku
sa zacina na zaklade pisomnej ziadosti. Pod-
kladom na rozhodnutie o prispevku je kom-
plexny posudok.

Ak je podkladom na rozhodnutie o penaz-
nom prispevku na kompenzaciu komplexny
posudok, lehota na jeho vypracovanie je 60
dni od zacatia konania a lehota na vyhoto-
venie rozhodnutia je 30 dni od vyhotovenia
posudku. Ak nemoéze prislusny urad préce,
socidlnych veci a rodiny vzhladom na okol-
nosti pripadu rozhodnut v lehote, moze
Ustredie préce, socialnych veci a rodiny pre-
dizit lehotu na rozhodnutie najviac o 30 dni.

Aka je vyska prispevku?

Vyska penazného prispevku je najviac
863042 €.

Vyska penazného prispevku urceného

na kupu:

« druhého mechanického vozika je najviac
1 659,70 €,

« druhého elektrického vozika je najviac
4979,09€a

« druhého nacuvacieho aparatu je najviac
331,94 €.

Urcenie vysky:

« urdi sa percentualnou sadzbou v zavislosti
od ceny pomaocky, ceny vycviku vyuziva-
nia pomodcky alebo ceny Upravy pomocky
a prijmu osoby s TZP a spolo¢ne posudzo-
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vanych oséb,

« uréuje sa pre kazdu osobu s TZP z prislu-
chajucej Casti obstardvacej ceny v pripade,
ak jednu pomocku kupuju spolocne viace-
ré osoby s TZP.

Pri uréeni vysky pefnazného prispevku

na kipu pomoécky sa zohladnuje cena po-

mocky najviac v sume ustanovenej v zozna-
me pomocok.

Kedy vznikne narok na vyplatu pri-
spevku?

Narok na penazny prispevok a na jeho vy-
platu vznika pravoplatnym rozhodnutim pri-
slusného uradu prace, socialnych veci a rodi-
ny o jeho priznani.

Penazny prispevok na kipu pomaocky, vycvik
pouzivania pomocky alebo Upravu poméc-
ky sa vyplaca v eurach

+ v hotovosti alebo bezhotovostnym pre-
vodom na Ziadost fyzickej osoby s TZP,
ktorej sa penazny prispevok na kupu, vy-
cvik a Upravu pomécky priznal na jej ucet
v banke alebo v pobocke zahrani¢nej ban-
ky so sidlom na Uzemi Slovenskej republi-
ky, alebo

na Ucetv banke, alebo v pobocke zahranicnej
banky so sidlom na uzemi Slovenskej repub-
liky, alebo inej osoby, ktoru si fyzicka osoba
s TZP, ktorej sa pefazny prispevok na kupu,
vycvik a Upravu pomocky priznal, urci.

Aké povinnosti vyplyvaji osobe
s TZP pri poskytnuti prispevku?

Osoba s TZP, ktorej sa poskytuje penazny
prispevok, okrem inych povinnosti je povin-
na najma:
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« kapit si pomocku, dat si upravit pomébcku
alebo absolvovat vycvik do troch mesia-
cov odo dna poskytnutia penazného pri-
spevku, najneskor, vsak, do Siestich mesia-
cov odo dna pravoplatnosti rozhodnutia
o jeho priznani, ak pomocku nie je mozné
kupit, upravit alebo nie je mozné absolvo-
vat vycvik pouzivania pomdcky z dévodov
na strane osoby, ktord vyraba, preddva,
distribuuje alebo upravuje pomdocky alebo
vykondva vycvik pouzivania pomocky,
predlozit prislusnému Uradu prace, soci-
alnych veci a rodiny potvrdenie o skutoc¢-
nosti, ze si neméze dat opravit pomocku
v lehote troch mesiacov od poskytnutia
penazného prispevku na opravu poméc-
ky z dévodov na strane osoby uvedenej
v predchadzajucom odseku,

preukdzat skuto¢nosti rozhodujuce na pri-
znanie, vysku alebo vyplatu penazného
prispevku na kompenzaciu,

pisomne ozndmit prislusnému uradu pra-
ce, socidlnych veci a rodiny do 8 dni zmeny
v skutoc¢nostiach rozhodujucich na trvanie
naroku, vyplatu a vysku pefazného pri-
spevku na kompenzaciu.

Kedy musi osoba s TZP pomécku
alebo prispevok vratit?

Osoba s TZP, ktorej sa poskytol pefiazny pri-

spevok, je povinna vrétit periazny prispevok,

ak pred uplynutim siedmich rokov od jeho

poskytnutia (pri druhom elektrickom voziku

je tato lehota 10 rokov):

« preda, daruje alebo zavini stratu, alebo ne-
funkénost tejto pomocky,

« je povinna vrétit pomoécku subjektu, ktory
jej poskytol uver na kipu tejto pomocky

alebo pomécka, na ktorej kipu bol poskyt-
nuty tento penazny prispevok vhodne ne-
kompenzuje socialne désledky TZP; v ta-
komto pripade méa osoba s TZP moznost
vratit takdto pomaocku, ak je funkéna.

Ak osoba s TZP zomrie pred uplynutim
siedmich rokov od poskytnutia penazného
prispevku (pri druhom elektrickom voziku
je tato lehota desat rokov), urad préce, so-
cidlnych veci a rodiny uplatni poskytnuty
penazny prispevok na kiipu pomacky alebo
jeho pomernu ¢ast ako pohladavku v konani
o dedicstve.

Pohladavka v konani o dedi¢stve sa neuplat-

fiuje v pripade:

« ak skuto¢na hodnota pomdcky je najviac
165,97 €,

» ak dedicia pomécku vratia dradu prace, so-
cidlnych veci a rodiny,

« ak bol penazny prispevok poskytnuty
za Ucelom kupy psa so Specidlnym vycvi-
kom alebo druhého nacivacieho aparatu.
(MPSVR)

Ludmila Gri¢ovd, CSZ n.o. e-mail: csz@csz.sk

V penaznych prispevkoch na kompenzaciu
tazkého zdravotného postihnutia sa chysta zmena

Podla informdcii z Ustredia prace, socidlnych
veci a rodiny, na Slovensku Zije takmer pol
miliéna fudi s r6znym tazkym zdravotnym
postihnutim (TZP).

Ministerstvo préce, socidlnych veci a rodiny
predlozilo na pripomienkovanie novelu za-
kona o penaznych prispevkoch na kompen-
zaciu tazkého zdravotného postihnutia, kde
navrhuje zmeny najma v penaznom prispev-
ku na opatrovani.

Ciefom zmien je podla ministerstva potre-
ba zvysit penazny prispevok poberatelov
prispevku na opatrovanie v produktivhom
veku, ktori sa staraju o rodinného prislusnika
s tazkym zdravotnym postihnutim. Zvyse-
nie prijmu by sa malo dotknut vyse 33-tisic
poberatelov penazného prispevku na opat-
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rovanie z celkového poctu takmer 55-tisic
poberatelov tohto prispevku. Prispevok sa
poskytuje priamo opatrovatelovi a nie osobe
s TZP. Malo by dojst k trom hlavnym zmenam.

Prvou navrhovanou zmenou je zvysenie
vysky penazného prispevku na opatro-
vanie v zavislosti od poctu opatrovanych
a rozsahu opatrovania zo sucasnych 220,52
na 247,65 €.

Druhou zmenou je zarover zvysenie ochra-
ny prijmu opatrovanej osoby s TZP, ktori
opatruje opatrovatel v produktivnom veku
zo sucasnych 1,4-ndsobku sumy Zivotné-
ho minima (277,326 eura) na 1,7-nasobok
(336,753 €).

Ak sa o osobu s tazkym zdravotnym postih-
nutim stara opatrovatel v produktivhom

veku, pri vyske prispevku sa berie do Uvahy
aj prijem opatrovanej osoby. Ak je takou
osobou nezaopatrené dieta, ochrana prijmu
je vo vyske 3-nasobku sumy zivotného mini-
ma. U rodicov, ktori sa staraju o nezaopatre-
né dieta, je ochrana prijmu v sume 594,27 €.

Tretou zo zmien je zrusenie obmedzenia
doby, pocas ktorej stat plati dochodkové
poistenie za opatrovatela. Sucasné najvyssie
casové lehoty dvandst alebo osemnast ro-
kov padaju. Opatrovatelia budu poistenca-
mi $tatu dovtedy, kym ich rodinny prislusni
s TZP bude potrebovat pomoc.

Novela zdkona ma byt platna od 1.1.2017,
po schvéleni ndvrhov poslancami NR SR.

Ludmila Gri¢ovd, CSZ n.o. e-mail: csz@csz.sk
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Mate doma imobilného pacienta a potrebujete poradit?

Castokrat sa osud s nami zahrava a ked pri-
de situdcia, Ze sa v sekunde zmeni zZivot ce-
lej rodiny, je to naroc¢né vstrebat, nieto este
narychlo zacat fungovat. Pribuzni musia pre-
myslat, ¢o vsetko treba vybavit, kde na aky
urad ist Ziadat o prispevky.

Ked' rodinného prislusnika, ktory je imobilny,
prepustaju z nemocnice domov, mali by jeho
zastupcu poucit o starostlivosti o takého pa-
cienta a o vsetko potrebuje, aby kvalita jeho
Zivota bola na dostojnej trovni.

Najvhodnejsi spdsob, ktory viak u nas nefun-
guje, je ten, aby takyto pacient uz mal vietko
pripravené skor, ako ho prepustia domov.

Imobilny pacient potrebuje:

« polohovaciu postel s antidekubitnym mat-
racom,

« mechanicky alebo elektricky vozik s vhod-
nou podlozkou,

« zdvihdk,

« odsavacku, ak je potrebna,

+ pomocky na inkontinenciu,

« daldie pomdcky podla potrieb.

Niektoré pomocky sa musia vybavit cez pris-

lusnu zdravotnu poistovnu a to tak, Ze je po-

trebné navstivit rehabilitacného lekara, ktory

ma pravomoc predpisovat pomocky. Poloho-

vacie postele su plne alebo ¢iasto¢ne hrade-

né, podobne aj mnozstvo inych pomdbcok je

hradenych cez verejné zdravotné poistenie. Je

vsak velmi potrebné vediet, aky vozik je vhod-

ny, aby sa nestalo, Ze lekdr vypise na poukaz

nevhodny vozik, ktory je problém vratit.

Potom je potrebné poukazy zaniest do zdra-

votnej poistovne, kde ich podpise revizny lekar.

Poukaz by mal revizny lekar podpisat na po¢-

kanie alebo ¢o najrychlejsie a vy by ste mali

pravo ist s poukazmi do vydajne zdravot-

nych pomécok, ktoru ste si vybrali alebo kde

ste si pomdcky vybrali vopred. Pomocky, ak

ich na sklade maju, vydaju hned alebo ich

PARKOVACI PREUKAZ

Ak bude v posudku uvedené, Ze osoba
s TZP je odkéazana na individualnu prepra-
vu, méze poziadat aj o parkovaci preukaz
do auta. Potrebuje vyplnit zvlast ziadost
o vydanie parkovacieho preukazu, prilozit
lekarsky nalez a fotku. Potom uz len cakat
na schvalenie.

Ked' dostane preukaz, treba ho umiestnit
v prednej Casti auta tak, aby bola jeho pred-
na cast jasne viditelna a vydava sa na neob-
medzeny cas.

Vodi¢ takto oznaceného auta moéze stat
na mieste vyhradenom pre invalidné osoby
a nemusi dodrziavat zékaz statia na nevy-
hnutny cas. Ak je to nevyhnutné, méze vodic
takého auta vchadzat aj tam, kde je doprav-
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objednaju. Tato anabaza trva niekolko dni az

tyzdnov.

Ak je diagnéza nezvratna a trvald a rodinny

prislusnik bude dlhodobo postihnuty, dalsia

cesta by mala viest na prislusny trad prace,

socialnych veci a rodiny, kde je potrebné vy-

ziadat tlaciva na Ziadosti:

- Ziadost o preukaz osoby s tazkym zdra-
votnym postihnutim

- Ziadost o pefiazné prispevky na kompen-
zaciu TZP

Prilozené su k tomu aj dalsie tlaciva, ktoré

treba vyplnit.

Penazné prispevky na kompenziaciu, kto-

ré urad prace, sociadlnych veci a rodiny

moze priznavat, su:

a) penazny prispevok na osobnu asistenciu,

b) penazny prispevok na kipu pomécky,

c) penazny prispevok na vycvik pouzivania

pomécky,

penazny prispevok na Upravu pomocky,

e) penazny prispevok na opravu pomaocky,

f) penazny prispevok na kupu zdvihacieho

zariadenia,
g) penazny prispevok na kidpu osobného
motorového vozidla,

h) penazny prispevok na Gpravu osobného
motorového vozidla,
penazny prispevok na prepravu,
penazny prispevok na Upravu bytu,

) penazny prispevok na Upravu rod. domu,
penazny prispevok na Upravu garaze,

m) penazny prispevok na kompenzéciu zvy-
Senych vydavkov,

na diétne stravovanie,

vydavkov suvisiacich s hygienou, s opotre-

bovanim 3atstva, bielizne a obuvi a byto-

vého zariadenia,

so zabezpecenim prevadzky osobného

motorového vozidla,

so starostlivostou o psa so Specialnym vy-

cvikom, ak je odkdzana na pomocku, kto-

&
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nou znackou vjazd povoleny len vymedze-
nému okruhu vozidiel a do pesej zony.

Vsetci ti, ktori su drzitelmi parkovacieho
preukazu a prepravuju sa diafhicami, musia
ziadat narodnu dialni¢nu spoloc¢nost o oslo-
bodenie od uhrady dialni¢nej zndmky.

Ziadatelia musia vyplnit Ziadost a dolozit:

« képiu rozhodnutia o vyhotovenie parko-
vacieho preukazu,

« képiu parkovacieho preukazu,

« képiu technického preukazu vozidla, pri-
padne vozidiel.

Predlozené Udaje sa registruju u spravcu
Uhrady dialni¢nej znamky, respektive u nim
poverenej osoby a Ziadatel o oslobodenie
od uhrady dialni¢nej znamky dostane po re-
gistracii potvrdenie od NDS, ktorym sa bude

rou je pes so Specialnym vycvikom.

Ziadost musi obsahovat meno a priezvisko
osoby, ktord ziada o priznanie penazného
prispevku na kompenzaciu, o preukaz TZP
alebo o parkovaci preukaz, datum jej na-
rodenia, adresu jej trvalého pobytu alebo
prechodného pobytu, doklad o tom, Ze ide
o Ucastnika pravnych vztahov.

Sucastou Ziadosti je aj aktudlny lekarsky
nalez, nie starsi ako $est mesiacov. Ziadost
o priznanie penazného prispevku na kom-
penzaciu musi obsahovat aj potvrdenie
o jej prijme za predchadzajuci kalendarny
rok pred podanim ziadosti a vyhldsenie
o majetku osoby s tazkym zdravotnym po-
stihnutim. Ziadost o priznanie pefazného
prispevku na opatrovanie musi obsahovat aj
potvrdenie o prijme osoby zo zamestnania
za kalendarny mesiac, v ktorom bola podana
Ziadost. Na vyzvu prislusného orgénu je oso-
ba povinna predlozit aj iné doklady, ktoré su
podkladom na rozhodnutie.

V Ziadosti sa uvedie druh penazného pri-
spevku na kompenzaciu, o ktory Ziada a 0d6-
vodnenie Ziadosti.

Fyzicka osoba k Ziadosti o priznanie penaz-
ného prispevku na kompenzaciu predklada
aj potvrdenie o prijme oséb, ktorych prijmy
sa spolo¢ne posudzuju s jej prijmom.
Podkladom na rozhodnutie o pefiaznom pri-
spevku na kompenzaciu je komplexny po-
sudok. Posudzovanie méze trvat 60 - 90 dni,
nasledne sa vyda aj rozhodnutie, v ktorom je
uvedené, i sa prispevky priznévaju alebo nie.

Avsak skér nez podavate Ziadost o penazné
prispevky, je potrebné zhodnotit celkovu si-
tudciu, kto sa o postihnutt osobu bude starat,
¢irodina alebo osobni asistenti, aké pomocky
este potrebuje, ¢i su potrebné aj Upravy bytu,
domu gardze na bezbariérové, atd. a nasled-
ne o potrebné prispevky poziadat.

musiet preukdzat pri kontrole PZ SR.

Ziadosti o oslobodenie od hrady dialni¢-
nej znamky zasielajte postou na adresu
NDS, prip. osobne doructe na adresu:
Narodna dialni¢na spolo¢nost, a. s.,
Mlynské Nivy 45, 821 09 Bratislava.

Poradenstvo v tejto oblasti poskytuje aj
Centrum samostatného zivota, kontakt
a potrebné informacie najdete na
www.csz.sk

Prajeme vam vela sil a trpezlivosti pri sta-
rostlivosti o ¢lena rodiny, ktory je Inak ob-
dareny.

Taktiez vam zeldme, aby ste stretli vela
ustretovych ludi, dradnikov, ktori iste radi
pomozu a poradia.

www.inakobdareni.sk
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Stropny zdvihak Ergolet Luna je zariadenie sluZiace
na zdvihanie a premiestfiovanie imobilnych oséb

z postele na vozik, do vane, do sprchy, na toaletu,
do bazénov.

Pomocou jednoduchého prehupového systému je
umozneny presun z jednej miestnosti do druhej bez
potreby stavebnych tprav interiéru.

Tento stropny zdvihdk moézete vyuzit aj pri vertikali-
zéacii a nacviku chédze. Portalové kolaje
Instalacia je mozna aj priamo do sadrokarténovych

stien!

Schované parkovanie v skrini Nécvik chodze

Navstivte nas informacny portal www.inakobdareni.sk
Podrobnejsie informécie najdete na WWW.Spig.Sk alebo volajte bezplatnu linku 0800105707



ZDVIHACIE ZARIADENIA

B Zvislé schodiskové plosiny ZPS su urcené do zdvihu
5,5m. Spinaju vietky bezpe¢nostné predpisy a su oblibe-
né aj pre takmer nulovu poruchovost a dlhi Zivotnost.

B Skrutkovy pohon je mimoriadne spolahlivy, nie je citlivy
na teplotné zmeny, neklesa, netreba menit olej a pod.,
Cize aj prevadzkové naklady s minimalne.

B Rozmerovo, dizajnovo aj nosnostou je mozné tieto plosiny
prisposobit poziadavkam zdkaznika. Vyrdba sa aj vo
variante ZPT pre stiesnené priestory.

B V ponuke mame aj skrutkové plosiny, ktoré vyrabame:
v ZPS a ZPT bez ohradenia drahy
v ZPS a ZPT s plnym alebo ciasto¢nym ohradenim drahy
B Instalujeme aj hydraulické plosiny urcené pre zdvih
do vysky 13m:
v s plnym ohradenim drahy
v celokabiny bez ohradenia drahy

Ciasto¢né ohradenie hornej stanice Noznicova plosina bez ohradenia

Nase pobocky:

ZVOLEN, Tulska 2, 96001 Zvolen, BRATISLAVA, Obchodna 39, 811 06 Bratislava, PRESOV, Hlavna 50, 080 01 Presov



ZAVOLAJTE bezplatné ¢islo
0800 105 707
ZISKAJTE Vase registraéné ¢islo
VYUZIVAJTE vyhody Klubu SPIG

Bezplatné
zasielanie mesaé¢nika INAK OBDARENI,

v ktorom ndjdete:

v skutocné pribehy

v terapie

v rady a zakony

v pozitivhu motivaciu

v prirodné liecby

v recepty

v oznamy, pozvanky, inzercie

v zdruZenia a spolocnosti

Bezplatnd registrdcia a ¢lenstvo
v obcianskom zdruzeni

INAK OBDARENI’, ktorym zislate:

v~ pomoc s doplatkom na zdvihacie zariadenia
v poradenstvo pri vybaveni prispevku

v poradenstvo v ostatnych oblastiach
starostlivosti o ZTP

o

OBDARENI

LAHKO A BEZPECNE




kitorerziskavatelclenstvomviKlubelSPIG
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Sekovd knizka Klubu SPIG,

z ktorej méZete Cerpat nasledovné vyhody a benefity:

e e ko knidka
1y KLUB SPIG

v~ pomoc s doplatkom do 10% z ceny zdvihacieho zariadenia, —_— N
v ziskate zvyhodnenia a benefity na nakup zariadeni spolo¢nosti SPIG, .
v kt'yV’ d ty it b P k it e
poskytujeme Vam poradenstvo a pomoc pri vybaveni prispevku
na zdvihacie zariadenie, ,_!ﬂ' UB SPIG
— o

v ziskavate 10% zlavy na nakup nasich produktov od firmy KSP ITALIA
(zdvihaky, skutre, postele...),

'3”-.-&wd fenidtea
KLUE SPIG

L

v ziskavate vyhody pri odbere vozikov a pomo6cok od firmy REVO-MAT s.r.o.,
v ziskate bezplatny vstup na 12 benefi¢nych podujati po celom Slovensku,
v méte moznost zUcastnit sa zlosovani o hodnotné ceny.

DALSIE VYHODY néjdene na nasich strankach www.spig.sk a www.inakobdareni.sk

Informacény portdl INAK OBDARENI  www.inakobdareni.sk

Zahina vsetky vyhody casopisu Inak obdareni.
Naviac obsahuje mnoho inych sluzieb:

v poradenstvo
- T

|MAK QEDAREMI

v benefi¢né akcie
v nase aktivity
v zoznamka - =

v inzercia AR OEDARENI

SPIG s.r.0., Tulska 2, 96001 ZVOLEN -« tel./fax: +42145 5330300 « e-mail: spig@spig.sk
BEZPLATNA LINKA 0800105707 « www.spig.sk « www.inakobdareni.sk
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Vyhercovia Velkej
Zlosovacej sutaze

Zlosovanie nasej Velkej sutaze prebehlo
dna 31.06.2016 a my vsetkym
stastnym vyhercom gratulujeme :-)

1. cena

LCD TV vyhral p. Ernest Farkas z Dubna
(vyhru preberala pribuznd)

2.cena

Notebook vyhral p. Jan Saka¢ z Gelnice

3-5. cena
Mobilny telefon vyhrali:
Renata Kacerova, Bela pri Varine
Boris Krna¢, Banska Bystrica
Michal Baran, Hlinné

Mobilny telefén pre p. Kacerovu
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Teniln

Ked' ochorie ¢len rodiny na zakernu chorobu, alebo po Uraze ostane
na vozicku, ale aj ak sa narodi dieta, ktoré ma v lekarskej sprave rézne
tazké diagndzy, pre rodinu je to Sok. Nevedia sa vysporiadat s mys-
lienkou, co sa stalo, vela krét sa pytaju:

Preco sa to stalo? Preco prdve ndm?...

Je to nédro¢né na psychiku a ked' si pomyslime, Ze musia este riesit
byrokraticki odyseu s uradmi, nevedia na ¢o maju narok, co vietko
podla zdkona mo6zu dostat z UPSVaR, tak sme tu prave pre nich.

Poradime, pomozeme, povzbudime, s heslom:

+~ZVLADNUT STAROSTLIVOST O INAK OBDARENEHO CLENA
RODINY SA DA

Hlavnym cielom a zameranim zdruzenia je zdruzovat postihnuté
osoby a ich blizke osoby, resp. osoby Zzijlice v spolo¢nej domacnosti
s postihnutymi osobami, pomahat im vo vsetkych oblastiach Zivo-
ta, podporit integraciu postihnutych os6b do spolo¢nosti, pomoct
im pri zdolavani kazdodennych bariér a spoloc¢enskych predsudkov,
podporit ich vedomostny rast a prekonanie obmedzeni kazdého dru-
hu, pomact postihnutym osobam ist hore a zit bez bariér.

Za Ucelom dosiahnutia svojho ciela sa ob¢ianske zdruZenie bude za-
meriavat najma na:

« pomahanie napredovaniu rozvoja osobnosti postihnutych oséb
bez rozdielu na vek, postihnutie a pod.,

motivaciu postihnutych oséb,

informovanie, pomahanie, motivovanie a robenie radosti postih-
nutym osobdm,

podpora jedine¢nosti postihnutych oséb, rozvoj ich tvorivych
schopnosti,

zlepsenie kvality Zivota postihnutych osob a skvalitnenie ich do-
maceho prostredia,

« zlepSenie zivota postihnutych oséb prostrednictvom dostupnych
technickych pomocok, zdvihacich zariadeni a inych zariadeni a po-
moc pri manipuldcii s tymito technickymi zariadeniami,

rieSenie technickych parametrov domécnosti s postihnutymi oso-
bami,

Obcianske zdruzenie

INAK OBDARENI

e ——

OBDARENI

- podporu slovenskych vyrobcov technickych zariadeni pre postih-

nuté osoby,

zlepsenie pravneho povedomia postihnutych oséb ohladne ich

zakonnych nérokov,

podporu kazdodennych aktivit postihnutych oséb pre Zivot bez

bariér,

podporu a organizovanie vzdeldvacich, kultdrnych a Sportovych

aktivit pre postihnuté osoby;,

podporu v poradenskej, socialnej, financ¢nej, zdravotnej a technic-

kej oblasti zivota postihnutych osob,

podporu a sprostredkovanie informacii v socialnych, zdravotnych

otézkach a moznostiach liecby, tykajucich sa zdravotného postih-

nutia danej osoby,

prevadzkovanie vlastnej internetovej stranky, zverejnenie aktivit

a spdjanie postihnutych osob za icelom skvalitnenia ich Zivota,

tvorba, tlac a distribucia ¢asopisov, letakov, informacnych prospektov,

odborné poradenstvo, spolupraca s odbornikmi a vyrobcami tech-
nickych zariadeni,

organizovanie zbierok pre finan¢né a materialne zabezpecenie re-

alizovanych projektov,

tvorba a poskytovanie vzdelavacich aktivit roznymi formami,

hmotna (finan¢nd) a moralna pomoc osobam s telesnym postihnu-

tim, pomoc pri rehabilitacii, zabezpeceni prostriedkov na zakupe-
nie technickych pomécok,

+ nav$tevovanie domacnosti,

« zapojenie postihnutych os6b do aktivheho celospolocenského zi-
vota,

- usporaduvanie konferencii, diskusnych stretnuti, seminarov, kur-
zov a prednasok zameranych na realizovanie tGcelu ob¢cianskeho
zdruzenia,

- organizovanie workshopov, konferencii, Skoleni a seminarov,

- iné projekty a aktivity.

Za ucelom plnenia svojho ciela spolupracuje zdruzenie s jednotliv-
cami, mimovladnymi a neziskovymi organizaciami, orgdnmi Statnej
a verejnej spravy a méze byt ¢lenom inych organizécii doma aj v za-
hranici.

o
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www.inakobdareni.sk

OZ INAK OBDARENI « Sidlo: Tulské 2, 96001 Zvolen e ICO: 42396204 « Vznik: 22.5.2015
Predsednicka OZ: Iveta Burianekova e Tel.: 0903 534 767 « E-mail: inakobdareni@gmail.com
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PREDAJ A SERVIS R
ZDRAVOTNICKYCH POMOCOK

bezplatné odskusanie u Vas doma
pozarucny servis hradeny zdravotnymi poistoviiami

plne hradené zdravotnicke pomocky
bez doplatku poistenca

REVO-MAT s.r.o.
N. Teslu 28, 92101 PieStany, e-mail: revomat.zdravpom@gmail.com, tel.: 032/776 2949, 0917 871 888

www.revomat.wordpress.com
OFICIALNY DOVOZCA: BISCHOFF & BISCHOFF, MDH MEDICAL EQUIPMENT, LB BOHEMIA, PROMA REHA, PSP IZOTERM
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Ku Ziadosti prilozte doklady, ktorymi mozete dokazat svoje tvrdenie:
« spravu lekara o diagnoze,
- prefoteny preukaz osoby s TZP

« képiu rozhodnutia z tradu prace, soc. veci a rodiny

Casto sa stava, ze v dosledku zdravotného stavu sa ocitneme v kri- « képiu predfaktury, alebo prospekt pristroja s cenovou ponu-
zovych situaciach a potrebujeme pomoc pri ziskani finan¢nych kou - ak Ziadate o zdrav. pomacku)

prostriedkov na doplatenie kompenza¢nych pomocok alebo sa « datum narodenia dietata

ocitneme v socidlnej nudzi. Preto uvadzame adresy niektorych na- « uvedte pripadne sumu, ktoru ziadate na pomdcku

décii a obcianskych zdruzeni, ktoré vam mézu na zéklade pisomnej « Cislo uctu, na ktory bude v pripade kladného vybavenia zia-
Ziadosti pomoct. dosti zaslany finan¢ny prispevok

» kontaktnu emailova adresu pripadne tel. ¢islo
RADY PRI OSLOVOVANI NADACII: - dokladujte svoju prijmovu situaciu
nadaciu alebo ob¢ianske zdruzenie oslovte vzdy pisomnou for- » ak potrebujete vyssiu ¢iastku, je dobré poziadat o pomoc via-
mou - Ziadostou, v ktorej stru¢ne opisete svoj problém a stru¢- ceré nadacie a zdruzenia.
ne ziadost oddvodnite. V pripade, Ze ste tak urobili, treba to uviest v ziadosti.

NADACIA POMOC JEDEN DRUHEMU

Charakteristika: Nadacia POMOC JEDEN DRUHEMU po-
dava pomocnu ruku ludom s tazkym osudom. Venuje sa
najma rodinam s handicapovanymi detmi a ludom v taz-
kej zivotnej situdcii. Nadacia niekolko rokov prispieva ro-
dinam na rehabilita¢né pobyty a pomocky. Od roku 2014
prevadzkuje tiez rehabilitacné centrum, kde je pre deti
pripravend hrava miestnost a niekolko druhov terapii
(TheraSuit, masaze, bioptronova terapia, stimulacia néh
relaxa¢nou masazou, kinesiotaping, cvicenie na velkej
lopte a oxygenoterapia).

Nasu naddcia je mozné poziadat o pomoc finan¢nu, ma-
teridlnu ale aj o pomoc vlastnym ¢asom.

Kontakt: Nitrianska 103, 920 01 Hlohovec
tel.: 033 735 3117
http://www.pomocjedendruhemu.sk

NADACIA POMOC DETOM V OHROZENi

Charakteristika: pomoc socidlne odkdzanym detom
prostrednictvom zakupenia skolskych pomocok, hygie-
nickych potrieb, osatenia, Ghradou vydavkov za dopravu
dietata do nemocnice ¢i do skoly, uhradou poplatkov
za stravu dietata v Skolskej ¢i internatnej jedalni, zapla-
tenie Skolského vyletu a pod., pomoc zdravotne postih-
nutym detom prostrednictvom nakupu zdravotnych po-
mocok na zéklade potrieb konkrétneho dietata, ihradou
faktur za lieky, pobyty v nemocnici, liecenia, preplatenim
operacie mimo Uzemia SR, atd.

Kontakt: Mostova 2, 81102 Bratislava

tel.: 0902 148 346 (Pon-Pia: od 16.00 do 19.00)
e-mail: nadacia@pomocdetom.sk
http://www.pomocdetom.sk

NADACIA PETRA DVORSKEHO HARMONY
Charakteristika: Je nezavisla organizécia so Specidlnym
zameranim na komplexnu starostlivost o zdravotne po-
stihnuté deti a mladez. Vznikla v roku 1991 za Gcelom
zriadenia a prevadzkovania cinnosti Rehabilitacného
centra pre zdravotne postihnuté deti.

Kontakt: Kudlédkova 2, 841 01 Bratislava

Spravca nadacie: Mgr. Denisa Vidova

tel.: 02 6446 1164, 0911 954 030

e-mail: nadacia.harmony@nextra.sk
http://www.nadaciaharmony.sk/nadacia/index.php

www.inakobdareni.sk

NADACIA PONTIS - SRDCE PRE DETI

Charakteristika: Srdce pre deti je Uspesny charitativny
projekt dennika Novy Cas, ktory spravujeme v Nadacii Po-
ntis. Pomahame detom so zdravotnym a socidlnym znevy-
hodnenim aj vdaka vasej podpore! Podporujeme iba deti
do 18 rokov.

Pridajte sa k ndm na nasej novej facebook fanpage SPD.

Kontakt: Zelinarska 2, 821 08 Bratislava
tel.: 02 5710 8133, 0948 479 350

e-mail: srdcepredeti@nadaciapontis.sk
http://www.srdcepredeti.sk

DOBRY ANJEL

Charakteristika: Pravidelnymi mesac¢nymi prispevkami
pomaha rodinam s detmi, kde otec, mama alebo niektoré
z deti trpi na zdkernu chorobu, v désledku ktorej sa tato
rodina dostala do finan¢nej ntidze.

Kontakt: Karpatska 3256/15, 05801 Poprad
tel.: 052 431 3757

e-mail: dobryanjel@dobryanjel.sk
http://www.dobryanjel.sk

DETSKY FOND SLOVENSKEJ REPUBLIKY - KONTO BARIERY
Charakteristika: Pomaha detom a mladym ludom so
zdravotnym postihnutim zvysovat kvalitu Zivota aj vo for-
me prispevku na zdravotné pomocky.

Kontakt: Stavbarska 38, 821 07 Bratislava

Tel.: +421 2 4363 4354, +421 2 4342 2634

PhDr. Alena Kuisova, riaditelka Detského fondu SR
e-mail: dfsr@dfsr.sk

http://www.dfsr.sk

CENTRUM SAMOSTATNEHO ZIVOTA n.o
Charakteristika: poskytuje poradenstvo v oblastiach
socialnych zakonov a socialnej pomoci pre ob¢anov

s TTP, zadkona o zdravotnej starostlivosti, kompenza¢-
nych pomécok pre ob&anov s TTP, zékona o sluzbach
zamestnanosti - zamestnavanie ob¢anov s TTP, v oblasti
ochrany ludskych prav a slobéd obéanov s TTP a iné.

Kontakt: Tehelna 26, 831 03 Bratislava

tel.: 02 4445 1923

e-mail : csz@csz.sk, web: www.csz.sk

FB: www.facebook.com/pages/Centrum-samostatného-
-Zivota-no/288754665119
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[[] AUTIZMUS - Spolocnost na pomoc osobam s autizmom

AKCNE POOBEDNE FREE RODINNE STRETKO
pre rodiny s detmi s autizmom, ale i bez neho

Cez prazdniny sme si vymysleli s mamic-
kami zo SPOSA BB uz pred ich zaciatkom,
malé akcie pre nase rodiny. Kazdy mesiac
aspon jednu. Pocasie pocas tohtoro¢nych
dvoch mesiacov oddychu pre deti je dost
premenlivé, a aj v tyzdni pred uskutocne-
nim nasho poobedného stretka sa menilo
ako v aprili. V stredu radno 27.7. to vyzeralo,
Ze sa akcia zrusi, ale pocasie ndm zaprialo.
Slnie¢ko vykuklo spoza mrakov a rodicia pri-
$li v celkom slusnom pocte. V Komunitnom
centre na Havranskom je super cloviecik
Jozko, ktory ndm pomohol so sIne¢nikmi,
ponosil spolu s nami matrace do komunitnej
obyvacky a iné prospesné veci. Stal sa nasim
partdkom. Bolo vidiet, ze je mu s nami dobre.
Spolo¢ne sme zacali chystat Spekacky a iné
pochutiny. Deti sa s rodi¢mi hrali hry, s inymi
detmi nadvdazovali nové kontakty, hrali sa,

kreslili a rozvijali dialég. Neskoér prisla me-
dzi nas aj Erika a Silvia, ktoré priniesli zele-
ninku a 3alét. Pripojili sa k ndm a komunita
sa spolo¢ne dopinala v témach, zéazitkoch
a prezivani peknych slne¢nych chvil. Neskor
vsak pocasie poskusalo nasu odvahu zotrvat
pri opekacke. Velké slne¢niky nds na malu
chvilu ochranili pred nemilosrdnym daz-
dom. Nakratko zaprsalo, trosku prudsie, ale
este na kratky cas predsa len spoza mrakov
vyslo slniecko. Silvia poukazovala rodi¢om,
ktori esSte v priestore KC neboli, aké moznos-
ti su ponukané rodinam a komunitam, ktoré
chcu trosku odbehnut od bezného mestské-
ho Zivota. Pokojné a upravené priestory sa
vietkym pacili.

Rodinky s detmi s autizmom, ale i bez neho,
nasi priatelia, ktori st nasimi sdputnikmi
a pomahaju nam zvladat tazké chvile, ludia,

ktori postupne prichddzaju a ucia nas, my
ucime ich, to je Uzasné budovanie nie¢oho
nového. Buranie bariér vystavanych v nds
vsetkych, budovanie novych mostov a pria-
ma komunikacia, to su ndstroje, ktorymi je
mozné zmenit nase Zivoty. Urcite to nie je
vzdy lahké, ale bez snahy a tuzby, bez poko-
ry a ucenia sa verit, ze aj vo chvili, ked vonku
prave nesvieti sinko, je nddej, Ze sInko spoza
mrakov vyjde. U¢it sa hladat v Zivote pravy
zmysel veci a nachddzat moznosti. Citit cez
tych, ktori prijmu pozvanie a stanu sa sucas-
tou jednej rodiny, Ze nasa praca ma zmysel.
Vsetci, ktori v tu stredu prisli na toto pekné
miesto a stravili par hodin v prijemnej par-
tii ludi, urobili pre seba, svoje i ostatné deti
viac, a to hreje pri srdci.

Mdria Helexovd

DOBROVOLNICTVO PRE RODINY S 0SOBOU S AUTIZMOM

Je tazké ndjst dobrovolnika pre potreby tej-
to cielovej komunity. V mesiaci september
sa na mnohych miestach Slovenska chys-
td tyzden dobrovolnictva, aj my zo SPOSA
BB sa zapojime. Chystdame v utorok 20.9.
0 16,30 hod. workoshop, ktory sa zrealizuje
v priestore Komunitného centra na Foncor-
de. Pocas neho chceme poinformovat zau-
jemcov, ktori by ndm v buduicnosti chceli
pomoct, aké potreby a ocakdvania mame.
V ¢om nam moéze byt okolie ndpomocné,
aby sme sa mohli rozvijat my aj nase deti.
Ukazat nasu rodicovsku dobrovolnicku pra-
cu a akcie, ktoré sme svojpomocne zrealizo-
vali, ponutknut im moznost nieco sa naucit.
Prostrednictvom tohto workshopu pome-
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novat nase potreby, ponuknut nie¢o nové,
nadviazat nové partnerstva a vyhladat bu-
ducich potencionalnych dobrovolnikov.

Je pre nas délezité najst fudi, ktori budu
z réznych profesii a naucia sa pracovat
s komunitou rodin s osobami s autizmom.
V buducnosti nam umoznia rozvijat skryty
potencidl na vietkych stranach a nam rodi-
¢om s autizmom pomozu zrealizovat cielenu
a adresnu pomoc pre vietky rodiny, ktoré
o to prejavia zaujem.

Pred par mesiacmi jedna mama chlapca
s autizmom povedala: ,Veru, nikto nam ne-
pomaha, lebo vietko sme sa naucili zvladat
sami a v zanietenej tuzbe udrzat sa za kazdu
cenu, nemame ani ¢as na to, aby sme doka-

zali poziadat o pomoc”. A tak okolie vnima
nasu komunitu, ako tu, ktord vlastne pomoc
nepotrebuje, ale opak je pravdou. Musime
sa naucit poprosit o pomoc, ale aby sme ju
dostali, musime ukazat okoliu, v ¢om st nase
zivoty iné.

Aj cez akcie, ktoré robime otvarame pomy-
selné dvere autizmu a vpustame dnu ludi aj
z inych komunit, z ktorych mnohi pocitili, ze
nase zivoty su naozaj iné. Mnohi medzi nas
uz isty ¢as chodia a ako dobrovolhici po-
mahaju. Prave oni boli ti, ktori nds posunuli
o krok pred. Aby tych krokov bolo viac, po-
trebujeme, aby medzi nas prisli dalsi. Preto
nevahajte a ak chcete zazit nieco nové, prid-
te medzi nas. Mdria Helexovd

www.inakobdareni.sk



V ostatnych rokoch vyskumy odhalili vela
potencidlnych vyhod antioxidantov pre
zachovanie zdravia ¢loveka, ktoré sa na-
chadzaju v potravinach. Na zéklade tychto
poznatkov sa neustéle vyvija Usilie ndjst ¢o
najsilnejsie druhy réznych antioxidantov.
Pri honbe za novycmi objavmi sa v3ak za-
buda na starocia uzndvany prirodny zdroj
antioxidantov v plodoch rakytnika resetlia-
kového (Hyppophae rhamnoides). Jeho plo-
dy su tak bohoté na vitaminy a dalSie Zivot-
ne délezité ziviny, ze sa dokonca uvazovalo,
¢i ho nevyslachtil nejaky mudry starodavny
Slachtitel.

Rakytnik resetliakovy (Hyppophae rham-
noides) je tfnisty ker alebo strom a dorasta
do maximalnej vysky 10 metrov. Z botanic-
kého hladiska patri medzi kostkovice a nie,
ako sa casto nespravne oznacuje ako bobu-
fovina. Késtkovice vo velkosti 0,5 az 1,5 cm su
stavnaté, kyslej chuti a prijemnej vone.

PATRi MEDZI RASTLINY S NAJVACSOU
VYZIVOVOU HODNOTOU NA SVETE

Ked' sledujeme zoznam latok, ktoré sa na-
chadzaju v jeho plodoch a listoch, ako by
sme ¢citali etiketu nejakej super potraviny.
Ide o jedinecné doteraz zndme prirodzene
sa vyskytujuce bohaté zoskupenie karote-
noidov, tokofenolov, vitaminov B, sterolov,
dalej flavonoidov, organickych kyselin, fy-
toncidov, trieslovin a predovsetkym nenasy-
tenych mastnych kyselin.

Rakytnik resetliakovy obsahuje velmi
zriedkavo sa v prirode vyskytujicu omega -
7 mastnu kyselinu s vysokou antioxida¢nou
ucinnostou — kyselinu palmitolejovu, ktora
v rakytnikovom oleji tvori viac ako jednu tre-
tinu. Rakytnik poskytuje Ziviny, ktoré pod-
poruju cirkulacny systém. Pomaha pri lie¢be
ochoreni srdca, ¢riev, prechladnuti a vycer-
panosti. Podporuje hojenie ran, popélenin,
ekzémov a radia¢nych poraneni. Napriek
tomu, ze v mnohych krajinach Eurépy a Azie
uz po stérocia poznaju a vyuzivaju jeho vel-
ku lie¢ebnu a vyzivovi hodnotu, u nas sa mu
este stale nevenuje dostato¢na pozornost.

€O VEDELI UZ NASI PREDKOVIA A €O
MY VIEME DNES O RAKYTNIKU

Rakytnik resetliakovy je tradi¢na lieciva
rastlina v mnohych azijskych a eurépskych
krajinach. Gréci boli prvi, ktori objavili jeho
liecivé posobenie. Legendy o rakytniku ho-
voria, ze ho stari Gréci pouzivali na kime-
nie svojich koni, ¢im dosiahli, Ze ich srst sa
jagala a hmotnost obdivuhodne narastla.

www.inakobdareni.sk

PRIRODNA - ALTERNATIVNA LIECBA [

Zime zdravo s prof. Katarinou Horakovou

V zdravom tele zdravy duch, preto nasa spolo¢nost vo svojich publikaciach podporuje pre zlepsenie vasho Zivota aj publikacie o zdra-
vom zivotnom Style predstavime Gryvky z jej knihy Ako mat zdravé srdce a cievy v kazdom veku, vydavatelstva Plat4M Books:

RAKYTNIKOV OLE)J - JEDINECNA ZMES ANTIOXIDACNYCH LATOK

Tomuto fenoménu sa pripisuje aj odvodeny
latinsky botanicky nazov Hippophae - lesk-
nuci sa kon.

Podla inej legendy sa listy rakytnika stali
preferovanou potravou lietajiceho kona
- Pegasa. Liec¢iva a vyzivovd hodnota ra-
kytnika sa vSak uvddza nielen v staroddv-
nych gréckych textoch, ktoré sa prisudzuju
Theophrastusovi a Dioskoridovi, ale nasli
sa aj v klasickych tibetskych medicinskych
textoch datovanych do ¢ias dynastie Tang
(6018 az 907 n.l). Vyuzitie plodov rakytnika
ma dlhu histériu v tibetskej a mongolskej
medicine na lie¢bu kasla, na zlepsenie krv-
ného obehu a na funkciu traviaceho systé-
mu. Na dalekom vychode sa rakytnik po-
uzival ako lie¢ivo na poskodenu pokozku,
zapaly, zalido¢né tazkosti, kasel a choroby
mukézovej membrany lemujice traviaci
a urogenitalny trakt. Odtial sa Sirilo vyuzitie
rakytnika cez Rusko a Ukrajinu do Eurépy.

€O VIEME DNES

V 40-tich rokoch minulého storocia rus-
ki vedci zacali prvi skimat aktivne zlozky
v listoch a plodoch rakytnika. V pocetnych
studidch potvrdili nielen vsetky jeho dévno
zname liecebné vlastnosti, ale zistili tiez, ze
rakytnik redetliakovy patri medzi rastliny
s najvacsou vyzivovou hodnotou na sve-
te. Obsahuje okrem vitaminu C nevidané
mnozstvo vitaminu E, K, provitamin D, 40
karotenoidov vratane beta - karoténu, 18
aminokyselin, 24 mineralnych soli, jedinec-
nu kombindciu polynenasytenych a mono-
nenasytenych mastnych kyselin (omega-3,
6, 7 a 9), organické kyseliny, flavonoidy, fy-
toncidy, steroly, triesloviny.

Nemecki vedci potvrdili, Ze obsahuje vietky

vitaminy B, vratane vitaminu B12 (v mnoz-
stve nachddzajucom sa v peceni), a to vdaka

¢innosti Specialnych symbiotickych baktérii.

Opodstatnenie tradi¢cného pouzitia rakyt-
nikového oleja na lie¢enie ré6znych koznych
choroéb sa potvrdilo aj v modernych klinic-
kych studiach. Kym sa u nas lie¢ivé ucinky
tejto rastliny este stéle prehliadaju, v Rusku
av Cine Uspedne pouzivaju rakytnikovy olej
priamo v nemocniciach na zotavenie po-
ranenej koze, na lie¢cbu prelezanin, popa-
lenin, ekzémov a poskodeni po radiathom
Ziareni.

Blahodarne ucinky rakytnika sa vyuzivaju aj
v ruskej kozmonautike. Jeho plody su sucas-
tou diéty kozmonautov a olej zapracovany
do krému ich chrani pred solarnym ziare-
nim. Rakytnik velmi pomohol i obyvatelom
Cernobylu po havarii atémového reaktora
v roku 1986. Vo Finsku ho vysoko oceriuju,
bol tu vyhlaseny za ,Rastlinu roka 2005". Vel-
ky boom zazival aj v USA, kde st zndme prvé
pozitivne vysledky pri lie¢be rakoviny mater-
nicového krcka.

RAKYTNIK RESETLIAKOVY - CITRO-
NOVNIK SEVERU

Je lieciva rastlina, ktoru nazyvaju aj citro-
novnik severu, a toto svoje pomenovanie si
skuto¢ne zasluzi. Okrem mnohych dalSich
spominanych bioaktivnych latok obsahu-
je vysoky podiel vitaminu C, ktory znacne
koliSe. Zavisi od odrody a prirodnych pod-
mienok. Je to neuveritelné, ale jeho odporu-
¢anu dennu davku pokryje iba jeden jediny
plod rakytnika! Koncentracia vitaminu C sa
v duzine pohybuje od 100 mg/100g plodu
do 2500mg/100g plodu. V porovnani s tym
pomarancovd Stava obsahuje okolo 35 az
40mg/100g plodu.

Hlavnym predmetom zberu tradi¢ne su plo-
dy Zltej az oranzovej farby. Liecivé ucinky
viak maju aj kondre a listy:

« Plody sa konzumuju ako ovocie, a to bud
Cerstvé alebo zmrznuté. Spracovévaju sa
na dzusy, dzemy a podobne. V tychto pro-
duktoch sazachova vysoky obsah vitaminu
C. Stava z duziny ma baktericidne uginky.
Stimulujme trdvenie, pozitivne ovplyvriuje
celkovu odolnost organizmu voci infekci-
am. Plody sa uzivaju pri celkovom oslabeni
organizmu a pri rekonvalescencii.

Odvar z plodov sa aplikuje pri koznych cho-
robach.

Odvar zo semien zasa ako prehanadlo.

V lekarskej praxi sa naj¢astejsie pouziva ra-
kytnikovy olej, ktory sa ziskava zo semien
a z celych plodov.
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[E POZITIVNE MYSLENIE

Neplacte, pane!

Sira luka, drevena pyramida prichystana
na Staroslovansku vatru, vSade plno pestrych
farieb. Ludia so slnkom v srdci odeti do [udo-
vych kosiel a Siat, Zeny s rozpustenymi vlasmi
a vencami z lu¢nych kvetov na hlavach.
Dokonale som zapadla do tejto mozaiky vo
svojich batikovanych haboch.

Ja a desiatky dalSich ludi sme oslavovali
letny slnovrat nad pdvabnou Turcianskou
Stiavnickou. Tesili sme sa z krasneho teplého
podvecera. Zo sInka, ktoré sa postupne skla-
nalo k zapadu a zostupovalo pri tom po sva-
hu Dubnej skaly priamo do uziny oddeluju-
cej Lucansku Malu Fatru od Krivanskej. Tesili
sme sa zo zivota.

Moji dvaja synovia chceli kazdou bunkou
nasat vsetko, ¢o luka ponukala. Naberat na-
plno energiu Matky Zeme. Mladsi behal bosy
po trave, starsi sa valal z kratkeho, no strmého
kopceka nadol a bezal zas hore a zas nadol
a zas hore... Velka radost pre malého autistu.
Sofia s Dankou spievali nadherné slovenské
mantry a ja, tancujuc a spievajuc, chytala
som svoje deti a snazila som sa ich udrzat
ako-tak pokope.

V mnozstve [udi som niekolkokrat zahliadla
aj dievcatko s Downovym syndrémom, kto-
ré sa zakazdym na mna zosiroka usmievalo.

Pozndm ho z videnia zo Specidlnej skoly,
do ktorej chodi aj méj starsi syn. Pribehlo
za mnou, chytilo ma za ruku, usmialo sa. ,Vy
sa jej tak velmi pdcite, stale za vami chodi.
Velmi sa jej paci vas ubor,” ospravedInuju-
co sa usmieval jej otec. Starsi pan s viditel-
ne preriedenymi zubami. Usmev, ale velmi
uprimny, zo srdca. Dotyky dievcatka mi
nijako neprekazali. Ak som mu dala ¢o i len
trosku radosti, tesi ma to.

Aj po zédpade sInka bola luka pIna svetla —
ociam neviditelného - behalo a tancovalo
totiz po nej velké mnozstvo ziarivych dusi.
Janko Nehoslav so svojou nadhernou zien-
kou rozdavali tsmevy a dobru néladu, Janko
Svetlan sa s nami delil o zlato svojho hrdla
a spravil pri tom aj maly-velky zézrak (o tom
mozno niekedy inokedy v inom ¢lanku. Za-
zrakov sa dialo v tie dni velmi vela. O¢i pri-
tomnych hladeli do plameriov obrovskej
vatry. Fascinovala a pritahovala vsetkych —
malych aj velkych, muzov aj Zeny. Tych, ¢o
citili silu pritomnych energii, aj tych, ktori
skepticky pozorovali tancujuce bosonohé
bytosti. Oheri nés spajal.

Ked' uz boli telicka mojich dvoch mali¢kych
dusiciek unavené, bol ¢as odist. S malym
ruksakom na chrbte a s detmi za ruky som

Necakam na ziadne ,,potom”

Sedime v kuchyni pri stole. Ja a moji dvaja
synovia. Sedemroc¢ny ,autik” Matusko si po-
zitkarsky pcha do ust kusky chleba a tvrdého
syra a vydava pri tom zvuky maximalnej spo-
kojnosti s tymto jedlom.

,Ano, mnam, mram,” chvalim ho.

Jeho $tvorroény brat Simonko ihned reaguje
napodobnovanim. Smejem sa: Ty vies pred-
sa povedat celou vetou, Ze ti to chuti.”

+Ale ked som bol malé babatko, aj ja som
hovolil iba ,mham, mnam®*, viakze je to tak,
mama?”

,Ano, je to tak. Teraz si uz velky. Mas dar re¢i
a vies povedat, ze ti jedlo chuti a aj mnoho
iného.”

+A kedy bude Matusko taky velky, Ze to tiez
bude vediet povedat?” vita mladsiemu v hlave.
MI¢im... potom véhavo volim slova. Alebo si
to len myslim? A mozno nahlas rozmyslam.
Celkom jasne si spominam, ako Matusko
prvykrat povedal vyrazné ,mnam, mnam”.
I3li sme vtedy na zmrzlinu, velmi sa tesil. Ne-

mal ani tri roky. Oslavovali sme toto citoslov-
ce ako rodinny sviatok. Preslo par mesiacov,
ked som si uvedomila, Ze ho viac nezopako-
val. Az po dalsich dvoch rokoch sa objavilo
znova. Spolu s dalsimi slovami: ,mama"“ a vy-
razne rozdelené ,ma-ma” - ¢o znamenalo
Jpa-pa“, ,m" je vsak jedina spoluhldska, kto-
ru vie Matusko vyslovit.

TeSim sa z oby¢ajného ,miam, mnham”. Te-
$im sa, ze mu chuti. Netusim, ¢i bude nieke-
dy vediet povedat nieco viac. Popravde - uz
nad tym ani nerozmysfam. Dostala som tuto
otéazku velakrat.

,Bude niekedy rozpravat?”

+Akd je progno6za?”

,Cakas, ze sa to niekedy zlep3i?”

Nie. Ne¢akdam. Neznamena to, Ze svoje dieta
zatracujem. Len jednoducho ne¢akdm na ni-
jaké ,niekedy”, ne¢akdm na ziadne ,potom”.
Tak, ako vo vietkych aspektoch svojho Zivo-
ta, aj pri svojich detoch - pri tom zdravom aj
pri tom pozehnanom - si vychutndvam pri-

prechadzala pomedzi [udi, minala vatru
aj spievajuceho Janka. Uz sme sa pomaly
vnarali do tmy nocnej luky, ked som zacula
,Pockajte, pockajte, prosim!“ a niekto ma
chytil zozadu za laket. Bol to ten péan s dcér-
kou. ,Nehnevajte sa, ale velmi sa jej paci vas
ubor. Vraj ste ako taka vila,” ospravedInoval
sa zase ten mily pan. Opatrne som pustila ru-
cicky svojich synov a pohladila som diev¢at-
ko po lickach. Usmievala sa na mna od ucha
k uchu a ja na nu. ,Pacim sa ti?” prikyvla. ,Aj
ty sa mne velmi pacis. Si krasnal” vravela som
jej, Yo svojich srdciach sme vsetci krasni. Ty
si vila.”
»Ja som ju nemohol zadrzat. Velmi sa jej pa-
cite,” so stiahnutym hrdlom povedal jej otec.
Pozrela som nanho. Z o¢i sa mu rinuli slzy.
Silno som ho objala. ,Neplacte pane! Je to
krasne! Mate nadhernu dcéru! Ste pozehna-
ny muz! Budte pozehnany, otec krasnej vily!
Radujte sa!”
Vzala som svojich synov, ktori tam stali napo-
div celkom nepohnute, za ruky a odchadzali
sme tmavou lukou, nechdvajuc za sebou dve
krasne Cisté duse a rozziarené srdcia.
Dévat radost je také jednoduché.
Staci len prosto byt.

Paula Somorovd

tomné okamihy. Rano vstaneme a zdravime
sinko. Dakujem za predchéadzajlci der. Ra-
dujem sa, Ze sme Zivi a zdravi. Dakujem za to.
Prijimam Uusmev malého autistu, jeho dotyk
alebo vzacny vnimavy pohlad. Je to pre mna
viac, ako zaplava slov.

Na internete mozno ndjst myslienku pribliz-
ne takéhoto znenia a ja ju povazujem za vel-
mi vystiznu: ,Cely Zivot ¢akame - na vikend,
na leto, na dovolenku, na to, kedy deti vy-
rastu...” a potom pride dochodkovy vek a...?
Zac¢neme konecne zit?

Ja neviem, ¢o sa udeje v nasledujicej minu-
te. Nec¢akam na zajtra, Ze moj syn sa mozno
naudi vyslovit nové slovo. Ne¢akam na bu-
duci rok, ze vari dokaze povedat celu vetu.
Tesim sa z tohto momentu, ktory je Tu a Te-
raz: sedime pri stole a veceriame. Obe deti
pekne papaju a to pozehnané si spokojne
mrmle, pretoZze mu chuti. TeSime sa z jedla,
te$ime sa zo vzajomnej blizkosti.

TeSime sa zo Zivota. Paula Somorovd

»,Bud vludny - kazdy, koho stretnes, vybojuva tvrdy boj.“
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Byt pravdivy v kazdej chvili

...aj ked'pravda moéze zaboliet...

Prdve som sa dozvedela o citatelke, ktord si
pri mojej knihe aj poriadne poplakala. Tesi-
la som sa. Znie to hrozne, vsak? Kedysi som
slzy nemala rada. Ked' prisli, bolo to Unavné,
smutné, vycerpdvajuce... Ked' som plakala,
rozhodne som to nebrala ako pozitivum. Skor
ako slabost, ako fakt, ze som velmi citlivd, ako
nieco, ¢o je jednoducho mojou sucastou... Ale
rozhodne nie ako nieco, ¢o mi sluzi.

Dnes viem, Ze slzy ndam pomahaju a ocis-
tuju. Su liecivé. Ked je treba, vitam ich, lebo
su uzitoéné. Cistia a odplavuju vielico, o
nam vnutri nerobi dobre. Ob¢as pridu Uplne
neprekvapivo, ked' sa s niekym pohadame,
obcas nas absolutne zaskocia, ked' sa odhali
nejaka téma v nas, o ktorej sme ani netusili,
Ze s nou nie¢o mame do cinenia... Ak pridu
necakane, je to preto, Ze v naSom vnutri pra-
ve nieco zarezonovalo s aktudlnou situdciou.
Ale vzdy nam sluzia. Uz v minulosti som zazila
viacero zvlastnych situdcii. Napriklad pocas
Skoly (Studovala som psycholégiu), raz vo
vycviku pri nejakej tazkej téme plakala snad
polovica skupiny. Odkedy som zacala na sebe
pracovat, zvlastnych situacii podobného dru-
hu zazivam viac. Neplanovany ,Zensky kruh”
s kolektivnym pla¢om, pri vzajomnom zdiela-
ni réznych tém. Alebo na seminari, kde som
mala pocit, Ze riesSime problém niekoho cel-
kom iného (to sme aj skutocne robili) a zrazu
slzy ako hrachy, v tej chvili som ani netusila,
ako k tomu doslo... Ked pride smutok, bolest
a slzy, je dobré opytat sa svojho vnutra. Aky
ma tato udalost v mojom Zivote zmysel? Co
ma ma naucit? Odpovede casto pridu skor,
nez si myslime. Byt pravdivy sam k sebe vsak
nie je len o prijati siz a smutku. Je to o rozpo-
znani a prijati celej skaly emdcii, ktoré casto
nechceme vidiet alebo ich vidime skreslene.

Myslime si, Ze nés sa netykaju alebo ze sme
ich uz v Zivote vyriesili.

Posudzovanie, pycha, hney, zavist ¢i iné ,ne-
duhy”. Nie je lahké pripustit si, Ze su situécie,
v ktorych sd nasimi spolo¢nikmi. Castokrat
maskovanymi. Obhajovanymi. Ved' to ti os-
tatni nds nahnevali, my sme v tom nevinne.
Ale ruku na srdce - je to skuto¢ne tak? Nao-
zaj chceme zase davat nase pocity a nas zivot
do ruk niekoho iného? Nie je to tak, ze to MY
sme sa nahnevali?

Dlho som si myslela, ze zavist a Ziarlivost mam
v podstate vyrieSené. Zazivam na vlastnej
kozi, aké je nadherné niekomu dopriat, tesit
sa s nim, ze vobec nie je také naro¢né rado-
vat sa z cudzich Uspechov a rozmnozovat tak
dobro ako vo svojom Zivote, tak aj v okoli. UZi-
vala som si ten tok dobrej energie, ktory sa mi
prajnostou a radostou v Zivote otvéral. Ked
sa tu zrazu objavil v mojom ,zornom poli”
knizny autor, ktorého postupy v reklamnej
kampani mi boli proti srsti. Hovorila som si,
ako to urobim inak, ako Uspech dosiahnem
spbésobmi, ktoré budem citit, ze su spravne
a ze som s nimi v stlade. O tom sice stale pre-
svedcena som, ale hadajte, ¢o som objavila
za tymi vsetkymi vznesenymi myslienkami?
Ano, pucilo sa tam mali¢ké zrnie¢ko Ziarlivosti
na dosiahnuté uspechy. A vedla neho sedelo
zrnko strachu — Zze nebudem dost dobra. Je
oslobodzujuce priznat si, ze sme len [udia aj
s emociami, za ktoré sa hanbime, dokonca
s takymi emdciami, ktoré ndm vyslovene sko-
dia. Ich rozpoznanie je prvym krokom k tomu,
aby sme si vedome mobhli zacat vyberat do zi-
vota iné postoje a byt tak coraz Stastnejsi.
Zacat napriklad tym, Ze po prvej obvinujlcej
ukrivdenej myslienke, v ktorej cely svet je
na nas zly, pridu iné, celkom nové myslienky:
,Preco som sa nahneval? Preco sa citim zra-

0 Laske bez podmienok

Ako milovat, oslavovat a radovat'sa iba tak
Vera som bola na krste knihy Marka Dzirasu
— Cesty pozndni. Po krste bola autogramia-
da, tak som si $la dat méj novy knizny tlovok
podpisat priamo autorom. Mozno niekto-
ri z vas, ¢o sa venujete osobnému rozvoju
a na podobné podujatia chodite, viete, ze
Mark najprv na ¢loveka tak Sibalsky po oc¢ku
pozrie, zamysli sa, a potom napise nejaké
osobné prianie. Tak sa aj stalo.

Ked som si knizku otvorila, ¢itam: ,Milé
Zuzance, s pfanim lasky bez podminek,
s pranim veskeré radosti a s pfanim klidu
a miru nadevse chapani.”

Lasky bez podminek? To je vazne to, ¢o po-
trebujem najviac? To je to, ¢o som si potre-
bovala odniest? Smrst otazok, ktord sa mi
spustila v hlave celkom jasne signalizovala,
Ze zjavne ano. Inak by som nemala potrebu
takto to riesit, vsak? Okamzite mi to docvak-
lo. V. mojom svete bolo vela lasky. Vela lasky

www.inakobdareni.sk

k okoliu, k muzovi, k rodine, priatelom, k sebe
samej... ale zaroven tak vela ocakavani, pred-
stav, prisnosti, vselijakych vlastnych kritérii,
ktoré som si stanovila. Bolo pre mna v poho-
de mat sa rada za svoje silné stranky, za svoju
kreativitu, viziondrstvo, empatiu a rézne iné
dobré vlastnosti, ktoré som v sebe pomaly
objavovala. Bolo pre mia v pohode mat sa
rada, ked' sa mi darilo, ked som pekne efek-
tivne pracovala, ked som PLNILA svoje vlast-
né ocakdvania o sebe. Vo chvili, ked som ich
neplnila, akoby som sama nad sebou stala
s bicom. Pre¢o som taka spomalend? Preco
robim tolky chaos a neporiadok? Preco toto
robim tak a tamto onak? A preco toho nesti-
ham viac? Ved poznam ludi, ¢o stihaju ovela
viac... ,Zuzka, na tomto bude$ musiet este
popracovat,” hovorila som si ,laskyplne”.
Asi si viete predstavit, ze na ludi vo svojom
zivote som nebola tieZ prave nenaroc¢na.
A pritom... nie je nds zZivot, celé nase bytie

neny? Co mi této situacia zrkadli a €0 ma ma
naucit? Na akd moju citlivd strunku mi tento
¢lovek brnkol, Ze ma to tak zasiahlo?”

Je dolezité, aby sme sa v kazdej chvili snazi-
li rozpoznavat pravdu o nas samych. Ze sme
Uzasné jedinecné bytosti plné lasky s neko-
nec¢nym potencidlom. A ze su v naSom Zivote
chvile, ked kondme proti tejto laske a poten-
cidlu. A je to tak v poriadku, pretoze v kazdej
chvili kondme tak, ako najlepsie vieme. Viem,
niekedy je to ndro¢né. Napriklad véera som si
myslela, ze vyskocim z koze. Nechala som sa
nahnevat a obrat o energiu netctivym spra-
vanim. Bola som smutnd z témy, ktoru rieSim
uz velmi dlho, a tak vnutorne rozladena ako
uz davno nie. Keby som mala tri roky, stoper-
centne by som sa hodila o zem. Aby toho ne-
bolo na mna malo, priloZila som si este sama
- ved bud vda¢na, mysli pozitivne, usiluj sa
najst pricinu - o je to s tebou?” Takyto ,po-
vzbudzujuci” vnutorny dialég som viedla
a zo dvakrat som sa aj vyslzila. Napokon som
sa rozhodla, Ze to jednoducho celé prijmem.
Svoj hnev aj smutok, aj svoju aktualnu ,ne-
moznost”. ,Aj tak sa madm rada,” povedala
som si. | ked' obcas nevidime poza nase smut-
ky a nalady, stale sme to my. Smutok a hnev su
iba ako vIna, ktoru ked' prijmeme a nechdme
plynut, zanedlho sa zase vynorime a nadych-
neme. Taki, aki sme naozaj vo svojej podstate.
Jedine¢ni. Uzasni. Nevzdorujme. Prijmime to,
¢o prichadza a nechajme to prejst cez seba.
Nepotrebujeme predsa, aby sa nd$ smutok ci
hnev ukladal v nasich organoch ¢i kilach na-
vyse. Dovolme si byt v kazdej chvili pravdivi,
aj ked pravda obcas znamena slzavé udolie
alebo fakt, Ze uvidime nieco, ¢o vidiet nech-
ceme.

Zuzana Koscovd, Rozprestri kridla

dostatoc¢ny zazrak, aby sme sa milovali iba
tak? Aby sme sa mali v Ucte iba tak? Aby sme
si davali lasku za kazdych okolnosti — aj ked’
nemdame super vysledky v Skole, aj ked' nie
sme hviezda kolektivu, aj ked nepoddvame
taky vykon, aky by sme mozno chceli, aj ked'
nemame perfektny vyzor, aj ked sme prili$
tu¢ny/chudy, prilis velki bordelari, lenivci
a mame tisicoraké iné ,poruchy”? Nie je fakt,
Ze sa rdno nadychneme, precitneme a Zije-
me tym najzazrac¢nejsim a najvac¢sim dovo-
dom pre lasku? Pre radost? Pre oslavu?
Nenapina vas Gzasom, ze vase bunky robia
tolko ¢innosti, ktoré vés udrzuju pri zivote?
Vraj keby sme mali vedomou myslou ovladat
vsetky zZivotné funkcie, umreli by sme za par
minut :-).

Sme zéazrak. Je nacase zacat sa spravat k sebe
aj k ostatnym ako k zazraku.

Zuzana Koscovd, Rozprestri kridla
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Nech je uz tak, ci onak...

Je to par dni, ¢o sme boli na navsteve u ka-
maratov a privital nas u nich psik vac¢sieho
vzrastu. Vraj Steniatko. Kym sme sa rozpra-
vali vyuzil situdciu, ziSiel do obyvacky a zistil
ako chuti pero... Mne to pripomenulo nasu
dobermanku Tinu. Ked' ju brat dostal ako
dar¢ek k narodenindm, vyhlasila som, ze
kym bude pustena, tak na dvor nejdem ani
nahodou. Takto to bolo par dni, mozno tyz-
driov. Pozorovala ma cez balkénové dvere.
Uz vtedy zrejme kula plan, ako zakope nasu

,vojnovu sekeru”. Raz vyuzila moment, ked

sme zle zavreli dvere a vbehla do obyvacky,
rovno mne do lona. Neodradilo ju ani moje
jacanie, prosenie, aby zliezla. Kym som ju ne-
pohladkala, tak sa nepohla. Po rokoch sme
spolu zbierali orechy na dvore a samozrej-
me, tie, ktoré si nazbierala dostala ako od-
menu. AZ ndm jedného dna ochorela a... Tak
to uz proste v zivote chodi.

O nejaky ten cas a réc¢ik sme ,zdedili” nds-
ho Pitu, izbového psika Si-tzu. Odmalicka

Uz len kridla jej chybaji

Ked' citim smutok v dusi, vyjdem na nds dvor.
Nestac¢im zavriet dvere a uz sa mi prihovara
Ajka. Caka na pohladenie. Ked' si klaknem,
zvali sa a ¢akd na Skrabkanie poza usi. Mysli-
te, Ze temperamentna bradacka vydrzi dlho
na jednom mieste len tak lezat? Zbystri zrak
a sluch a vystartuje na zédhradu. Sleduje, ¢i
idem za riou. Ak dno, zoberie lopti¢ku do pa-
pule a vrti zadkom, nenapisem chvostom,
lebo ho nema a promenaduje sa okolo mna.

Pytam od nej lopticku, nechce mi ju dat. No,
ked zbada, Ze som si do ruky zobrala druhu,
tak tu svoju pusti na zem a uz sleduje, kde
leti t4 z mojej ruky. Lopticka nestaci dopad-
nut na zem a Aja mi ju $tastna nesie. A takto
sa hrame aj polhodinku. Ma obrovska vydrz
behat po pozemku. A keby len za lopticka-
mi. Naucila sa sledovat vtacikov. Diva sa hore
do neba a ked' zbada letiet lastovicku, tak
bezi a Steka. Radost divat sa na toto divadlo.
Uz len kridla jej chybaju. ManZel chova holu-
bov a ked' lietaju, tak si ich nevsima. Vébec
im neublizi. Ked bola malé steniatko, tak ju
sliepky bili. Len presla okolo nich a uz mu-
sela pred nimi utekat, lebo ju chceli dobat.
Na dvore mame dve macky a tie sa maju
na pozore. Ked'ich Aja zbada, sprava sa ako
v tej pesnicke: , Pes a macka, pes a macka, to
je pekna nahéanacka“. Macky sa bezia scho-
vat do susedov alebo do sena. Nasa Aja je

prespekulovana, naucila sa chodit po Zelez-
nych schodikoch na povalu a ani tam nema-
jumacky pokoj. Hore dolu po schodikoch (su
dost strmé) jej nerobi ziadny problém. Ked
som vonku nepotrebujem ziadny televizor.
Pri nadej Aji prejde ¢as velmi rychlo a ¢lovek
zabuda na starosti.

V dome nam robi radost Japanchin Barka se-
niorka. Uz méa 8 rokov, tak je véznejsia. Vzdy
vyciti nepokoj v dome a zauraduje. Sadne
si na postel k muzovi a za¢ne ho Skrabkat
labkou. Muz ju pohladkd a ak prestane, ona
znovu natahuje labku a treba sa jej venovat.
Ked pride navsteva, prvé Co je, tak treba po-
hostit Barku, Steka dovtedy, kym jej nedam
koldcik alebo piskdtku. Naudila sa, Ze ku kdve
mavame nieco sladké. Prva pyta. Ak nds vidi
obliekat si nové veci, uz sleduje, ¢i ju zobe-
rieme do auta. Rada sa vozi. Ked bola ma-
licka dali sme ju ku Katke, robila perfektnu
canisterapiu. Katke oblizovala rucky, hlavku
aj nozky. Katka zacala viac reagovat na Bar-
ku, nezaspala, kym k nej neprisla. Musela ju
citit pri sebe. Katke sa zlepsil zdravotny stav,
z 20-tich zachvatov denne mavala len dva -
tri. Barka bola vzdy velkd pomocnicka. Raz
v noci ma zobudila, nechcela ist von na po-
trebu. Len tak zostala stat v izbe. O pat minat
dostala Katka silny epilepticky zachvat.

Zvierata su Uzasni pomocnici.

sa na mne dobre zabaval, hadzal sa mi pod
nohy, predbiehal na schodoch a skakal. Da-
val mi poriadne zabrat. Dnes ma, vraj, ¢aka
a diva sa na dvere, kedy pridem. Ked'sa dlh-
Sie neukazem, bucha mi labkami do noh
a ddva tym patri¢ne najavo, ze sa hneva. Ja si
ho udobrim kudskom jablka.

UvaZujem, Ze bez nasich stvornohych priate-
fov by bol Zivot ovela smutnejsi. Zvieratka sa
na nas tesia stale, nehddaju sa s nami. Roz-
veselia, obcas nieco vyparatia. Je, viak, na ¢o
spominat.

A ako je to u vas? Aj vdm nejaky ,3kriatok”,
kym ste boli v praci rozhryzol vietky topan-
ky, rozniesol vankuse ¢i rozhddzal kober-
Ceky? Alebo vam usiel z dvora hladat si ka-
mosku ¢i spocitat susedove sliepky?

Nech je uz tak ¢i onak, prajem Vam s nimi
hlavne vela zabavy, radosti a pekne straveny
jesenny cas.

Monika Jalaksovd

Ak sa chcete podelit so svojim skusenostami
napiste ndm. Radi uverejnime v casopise Vase
postrehy a skusenosti.

Iveta Burianekovad

»,Ni€ necini cloveka ludskejsim ako laska k zvieratdm.“ (H. Fielding)
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Definitivne ste na vozicku, ked...

1) sa ponahlate na autobus a predbehne Vas 80-ro¢na babicka
s tym, ze moOzete spomalit, lebo povie vodi¢ovi, aby pockal

2.) V&3 novy vozik stoji viac, nez Vase prvé auto,

3.) Ccastejsie Ziadate prislusnika opacného pohlavia, aby Vdm no-
havice navliekol, nez aby Vam ich vyzliekol,

4.) naporno sadivate len kvoli zapletke,

5.) kazdy pozna niekoho ,presne ako Vy” kto vyzdravel, pretoze
jedol huby, pil bylinkové ¢aje, alebo navstivil voo-doo Samana;
neodradi ich ani fakt, Ze absolitne nemaju paru ¢o Vam je,

6.) vrtanie sa v nose si vyzaduje extra zru¢nost a dokonalé pla-
novanie,

7) mozete bez obav hovorit s dalSim vozickarom (je uplne jed-
no ¢i s muzom alebo zenou) o Vasom vyprazdnovani, sotva
po par minutach ¢o sa poznate,

8.) Iudia Vadm vravia, Ze Uplne rozumejy, ¢o je to ,byt na voziku”,
kedZe uz tieZ mali narazené zépastie, svalovicu, zZlomenu nohu,
... a velmi dobre teda vedia, ¢co znamend ,byt postihnuty”,

9.) tedite sa na prechadzku na novom voziku viac nez na prvé
rande,

v i

10.) castejsie konverzujete ,z oci do oci” s batolatami v kocikoch
nez s dospelymi,
11.) okoloiduci nahlas okrikuju svoje deti: ,Nezizaj na neho tolko!”,

12.) napriek tomu, Ze ste na vy$e dvadsiatich réznych liekoch,
letmym pohladom viete bleskovo zareagovat, ak sa lekarnik
priich vydavani pomylil,

13.) idete na ,rande naslepo” s inym vozickdrom a namiesto kom-
plimentoyv, si za¢nete navzadjom obdivovat voziky,

14.

N

pozerate v TV film z nemocni¢ného prostredia a pri scéne

z Urazovky od radosti zvysknete: ,Tam som bol!” a ste z toho

celkom uneseny,

15.) pri planovanych vysetreniach sa musite preobjednéavat na ino-
kedy, pretoze Vam terminy koliduju s dalsimi vySetreniami,

16.

N

Vas lekdr si je vedomy, Ze o svojom zdravotnom stave mate
daleko viac vedomosti, nez on sam,

17.) Vase ramena su objemnejsie nez obvod Vasich stehien,

18.) casdnik v restaurdcii sa spyta osoby vedla Vas: ,DokaZe sa napit?”,
19.) Ziarlite na batolata, kedze dokazu chodit lepsie nez Vy,

20.) zizat na zensky dekolt je spolocensky akceptovatelné,

21.) vadsiu starost Vam robi spravne nahustenie tlaku v antideku-

bitnej matraci nez v pneumatikdch Vasho auta,

22) v bare si objednate vodku zasadne spolu s brusnicovym
dzisom, majuc na pamati casté urologické infekcie,
23.

N

starsi pan s klobukom z ¢ias druhej svetovej vojny, tahajuc so
sebou prenosny kyslik, Vam ponukne pomoc pri vystupova-
ni z auta,

24.) musite natrvalo zo zarubni zvesit viac ako jedny dvere, aby
ste sa dokazali pohybovat po dome,

25.) dokazete rozdelit dav [udi na dve ¢asti a Vy prejdete stredom
(ako ked Mojzis prikazal Cervenému moru rozostupit sa),

26.) technické inovacie najnovsich elektrickych vozikov uputaju
Vasu pozornost viac nez kraska v ¢ervenom Ferrari,

27.) ste dobry v posteli; vydrzite v nej lezat cely den,
28.
29

N9

roky si vystacite s jedinym parom topanok,

V

muzi sa neobdvaju nechat Vas samého v spolocnosti svojej
polovicky, pretoze ,zjavne nepredstavujete Zziadnu hrozbu®,

30.) fajcit travu je prijatelné, pretoze uvoliuje spazmy.
Zdroj: internet « Preklad: Andrea Fialova

www.inakobdareni.sk

MézZem sa s tebou polaskat?

Vera som bol so synom Samkom zaviest do martinského krizo-
vého centra pre rodiny ,z ulice” a Zeny, ktoré boli tyrané, nejaké
gratis veci. Ako sme odovzdali skatule a vracali sa k autu, rozbehol
sa za nami malinky chlapcek...

... zastal na obrubniku a pyta sa ma:

- Mézem sa s tebou polaskat?

- Samozrejme, - pritakal som prekvapeny a presnym zasahom tra-
feny priamo do duse.

Chlapcek ku mne pribehol s otvorenou naruc¢ou a ja som sa
k nemu zohol drziac Samika na jednej ruke. Mocne sme sa objali,
kym on mi detsky Uprimne opakovaldo ucha ,ako ma chce vyob-
jimat”. Trojro¢ny Samko pocitil prad lasky a zacal sa obavat o svoj
Lpridel” nehy:

- To je moj ocko, to je moj ocko, - opakoval namosurene.

Ludia, nie som za patetické blogy, ale v tej chvili som si znova
silne uvedomil, kolko ludi a deti Zije na svete bez tak prepotreb-
nej lasky, nehy, vSimania si, podpory, pochopenia, Ucty, dostatku
materiadlneho i toho jemnohmotného. Dokonalo chdpem princip
dusi, ktoré si vybrali takyto zaciatok, ved' aj ja som vyrastal bez
ocina a kym otec v rodine bol, prevysovalo viac jeho nasilie, ako
dobrota. Napriek celej racionalizacii a pochopeniu principu kolo-
behu bytia ozve sa v ¢loveku sucitna vina, ktord rozochveje srdce
a naplni ho pokorou.

A vdac¢nostou. Lebo mam dve deti, zenu, tvorime rodinu a snazi-
me sa byt jeden druhému oporou. Obcas padédme, nezvladame,
ale potom si opatovne opakujeme rodinné heslo ,Ucta, re3pekt,
podpora.” Mdme velmi vela, niec¢o, ¢o mnohi nemaju...

Ak to méte aj vy, starajte sa o to. Hladajte zmier, nie svar. Zehnajte
ten kvet, potrebuje neustaly prisun vlahy, zivin, svetla...

Saminko, ano som tvoj ocko, ale ked' objimem iné dieta, z ktoré-
ho priam bl¢i vatra ,prosim, objim ma“, budes to musiet pochopit
a naucit sa o mna delit. Nie sme tu totiz na planéte sami.

Pavel Hirax Baricdk

0co, mame cibulu

Utorok som si vy¢lenil na Samka. Nepracujem, som s nim a utuzu-
jem vztah otec-syn. Dnes pred ranajkami sme vysli do zahradky
odtrhnut cibulové ciby. Cestou spat sa Samik zohol a vytiahol ci-
bulu kvetu a vravi mi:
- Oco, madme cibulu.
Dal som mu prednésku, ze toto je okrasny zdhon a nech uzz neho
nikdy cibule kvetov netaha. No on stale opakoval:
- Ale ocik, mdme cibulu, - a kukal na mna tymi jeho nadhernymi
velkymi okdlmi.
UZ mi zacalo dochadzat, ze to ma nejaky suvis. Potom sa mi v mys-
li vybavila veerajsia prihoda, kedy za nami prisla Sarka a plakala,
Ze ju nieco postipalo. Povedal som Zene, nech jej to natrie Stavou
z cibule, na ¢o mi ona odvetila:
- Nemame cibulu.
A teraz tu predo mnou stél takmer trojrocny syncek a drzal v ru-
kéch cibulu z kvetu a opakoval:
- Ocino, ale mdme cibulu.
A ja som ho konecne pochopil... Deti su mudre, pamétaju si viet-
ko, na ¢o sme my uz dédvno zabudli. Ich bioprocesor pracuje cisto,
nebesky, bozsky. Sledujme ich, u¢me sa od nich, snazme sa ich
chapat, lebo ony nerobia ni¢ ndhodne, ¢i zbyto¢ne, nebodaj hlu-
po.
Na ranajkéach som mu zasa podal koncek chleba a vravim mu:
- Toto je Janko.
Zobral ho a polozil k nemu druhy chlebik a vsetkymi tymi hviezda-
mi v ociach vyslovil:
- A toto je Marienka.

Pavel Hirax Baricdk
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Ponukame odborné terapie pre hendikepované deticky pod
vedenim fyzioterapeutky a Specialnej pedagogicky.

Otvorené denne od

Objednavajte sa na tel. . 0949 444 797 v Case
od 8:00 do 9:00.

MNajdete nas na Legionarskej ulici 1127/13 v Seredi

Pnskytuﬂeme individudlnu rehabilitaciu, masaze,
raselinové zabaly, kraniosakradlnu terapiu,
specidlno-pedagogicka starostlivost s prvkami
Montessori pristupu, muzikoterapie,
senzo-motaricke] integracie a véasnej intervencie.

oAk clteele volif senverifeld ved, woesile
aieatl seeverifelué Y. Lishe Bl

R1 - CENTRUM INTENZIVNEJ TERAPIE
Rudohorska 27
97411 Banska Bystrica

“ON\

R1 - cantrurm
inenEiving] teraga

poskytuje rehabilitacné sluzby zamerané hlavne
na deti s DMO a inymi pohybovymi problémami formou
TheraSuit terapie alebo individualnej rehabilitacie
pod dohladom kvalifikovanych fyzioterapeutov.

INFORMACIE
tel.: 0905947997 - kvasnova.jana@gmail.com
www.centrumR1.sk

POZVANKA

Pozyvame Vas na podpornii skupinu pre rodiny s detmi s autizmom

a priaznivcov, ktord sa bude konat kazdu stredu v tyZdni od 9,30- 11,00 hod.
vKomunitnom centre Foncorda, na Havranskom v Banskej Bystrici. MZu medzi
nds prist rodicia deti, dospeli [udia s autizmom, ale aj pribuzni a priatelia. Bu-
deme hovorit o témach, ktoré st s autizmom spojené. MoZete sa zapojit do na-
Sich planovanych aktivit. Vitani budu aj fudia, ktori by chceli pomdct svojou
dobrovolhickou ¢innostou pri nasich akcidch. Mate moZnost spoznat novych,
skvelych fudi zapalenych pre dobré a nové veci.

Tesim sa na vas, Maria Helexova
Prihldsit sa moZete na e-mail: sposabb@gmail.com

CENTRUM REGENERACIE A PREVENCIE CHOROB V ROVINKE
pod vedenim Dr. Niké Mosznyak poskytuje nasledujtice terapie:

- Skenar terapia - Oxygenoterapia - Terapia energetickou dekou -
« Bowen terapia « Bioptron - Devény terapaia a snoezelen «
Devény terapia s kyslikom alebo snoezelen,
prip. vibracnou terapiou podla chuti pacienta.

Najblizsie sa Devény terapia kond v tychto terminoch:
19.9.-23.9.2016 17.10.-21.10.2016

Kontakt:

t.¢.: 0911 897377

e-mail: nike.mozsnyak@gmai.com
www.skenarterapia.sk

SCENAR TERAPIA
Specidlna elektroliecba
v kombinacii s
energetickou dekou

BATESOVA METODA !

zlepSenie zraku .
prirodzenou cestou mnlu
)

(konzultacie, seminare

Ing. Daniela Matuchova

Skuteckého 30, 974 01 Banska Bystrica
daniela.matuchova@gmail.com
& 0907 88 55 01 www.provitalis.sk

Hladdm spolahlivého, zodpovedného studenta/tku VS, najradsej
z odboru socidlna prdca, ktory/d by mal/a mat ukonceny baka-
ldrsky stuper studia alebo tento odbor uz v krdtkom case vystu-
doval/a a ktord/y by mi obcas vypomdhal/a pri studiu alebo pri
volnocasovych aktivitdch ako osobnd/y asistent/tka za financnu
odmenu. Ide o asistenciu v Banskej Bystrici, jej mestskej casti. Se-
riézni zdujemcovia sa mi mézu ozvat' v popoludnajsich hodindch
na mobil. ¢. 0907 076698 alebo na 0907 802 678.

Dakujem, s pozdravom Zuzana.

CHCETE SA NAUCIT KVALIFIKOVANE OPATROVAT?

Asocidacia poskytovatelov socialnych sluzieb
poskytuje v Bratislave certifikovany 220-hodinovy
jarny alebo jesenny KURZ OPATROVANIA

Kontakt:
info@apssvsr.sk
empatia@opatrovaniedoma.sk
tel.: 0948 567 711

SPECIALIZOVANA AMBULANCIA KLINICKE) PSYCHOLOGIE

PhDr. Mdria Sopkovd, T. AndraSovana 46, 97401 Banské Bystrica
(Mestska cast Belveder - Polyfunkény Dom Moyses)
Tel.: +421 (0) 048 420 49 68, Mobil: +421905 305 244
www.narrativelife.sk

s.I

ivelife. .

Psychodiagnostika deti a dospelych, individualna psychoterapia, rodinnd
terapia, biofeedback a neurofeedback terapia, psychologické poradenstvo
pre rodicov, partnerov, rodiny, pomoc v tazkych Zivotnych situdciach,
psycholdgia zdravia, psychotesty vodicov, zbrane, SBS

Narrafi
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e et T pueios ERIKA DURISOVA
&, % fyzioterapeut - ergoterapeut $pecialista,

s0 43-ro¢nou praxou, z toho 30 rokov v NRC Kovacova.

Pontikam poradenstvo v oblasti nacviku sebesta¢nos-
ti, sebaobsluznych ukonov, presunov, starostlivosti
o handicapovaného rodinného prislusnika.

Vds srdecne pozywa
na 6. roénik Eportovo-charitativne] akcie

V banskobystrickom regiéne som ochotna prist do do-
madcnosti a tieto tkony aj ukazat, poradit, ako pri sta-
rostlivosti postupovat, pripadne pomdct pri vybere po-
trebnych pomdcok pre handicapovaného na ulah¢enie
ukonov v beznom zivote. Cena dohodou.

Kontakt: 0918/797 054.
erika.durisovazv@gmail.com

HLADAM dalsieho asistenta/tku, podmienka je, aby
mal/a vodi¢sky preukaz. Praca by spocivala v tom, Ze
by mi pomahal/a s rannym obliekanim, obcas pri uce-
ni a hlavne s doprovodom na vyletoch a spolo¢enskych
akciach.

A aj by sme obcas travili spolu vikendy. Je velmi dole-
Zité, aby mal/a dobru kondiciu, pretoze ma treba vsade
prekladat a skladat vozik do auta. Hladdm pohodové-
ho, priatelského a spolocenského cloveka s pochope-
nim pre zdravotne tazko postihnutych Ifudi z BB a oko-
lia. Odmena 2,76-€ /1hod.

Obrovské DAKUTEME patri dihoradmim sponzorem:

. i mﬂmmwﬁmﬁw akie spav oy obee, Simona Strelcova

. frkej precajnd Relaby & Banskef frice o potind fridi . . .

. i T A POTIC Iriciek e-mail: barbierosella82@gmail.com
o Lesndmu sdvod Crermy Baleg ra povoleme poudit' Lesaicky shonren ako siel tel. ¢islo: 0907 812 637

a dalim Hfednem foonzorom, kfori efte budd spomenuti..

POZVAN KA na jednodiovy seminar

BATESOVA METODA ziepsenie zraku prirodzenym spésobom

Termin: 1.10.2016,9:30 - 17:00

Miesto: Muza centrum, Resetkova 180/9, Bratislava
Lektor: Ing. Daniela Matuchova

Vstupné: 75 € (zahfria poplatok za seminar, materialy)

» Je mozné vidiet lepsie aj bez pomoci okuliarov?

 Ako funguje zrakovy apardt?

- Co zistil Dr. Bates pri svojich vyskumoch?

» Ako ndm jeho zistenia mézu poméct?

« Aky vplyv maju okuliare na nase oéi?

« Je mozné ziskat lepsi zrak prirodzenym sp6sobom, bez operdcie?

Pokial'vas tieto témy zaujimaju, ¢i uz z hladiska prevencie alebo méte aj nejaky konkrétny zrakovy problém a chceli by ste ho riesit prirodzenym spdsobom, vyuzite moznost zicastnit
sa praktického semindra, kde sa naucite zakladné techniky prirodzeného zlepSovania zraku. Pozitivne Gcinky moZete pocitit uz pocas semindra.

Ucastou na seminéri ziskate z&kladné poznatky o tom, ako funguju vase oi, €o spdsobuje zhorsovanie zraku, o mZete robit, aby ste zastavili postupné zhor3ovanie zraku resp. zvratili
tento proces a mozno sa navzdy zbavite okuliarov. Pocas semindra sa naucite zakladné techniky a aktivity, ktoré mézete vyuZit pri akomkolvek zrakovom probléme (krétkozrakost,
dalekozrakost, astigmatizmus, vetchozrakost — problém s ¢itanim vo vy33om veku, svetlocitlivost, syndrom suchého oka, priestorové videnie, spolupraca oboch oci, ap.)

V pripade Vasho zaujmu je potrebné sa prihlasit a zaplatit zalohu vo vyske 25 € do 15.9.2016. V pripade nedicasti sa zaloha nevracia — je mozné ju vyuZit na iny termin semindra alebo
na osobni konzultéciu do konca roku 2016.

Kontakt: Ing. Daniela Matuchova - ProVitalis, 0907 885 501, daniela.matuchova@gmail.com, www.provitalis.sk
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Legenda: BANKAR, BOREC, EMISIE,
HLADINA, HOREB, HRADY, KNIHA, KOLENO,
KONTAKT, KORENE, KORIDOR, LEPRA, LIPID,
LISTY, LOPATA, LOTOR, LYKO, MATERIAL,
MOSTY, NAROD, OBAMA, OBSAH, ODVOZ,
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PLODY, POKORA, PRASA, RASCA, SALAS,
SALSA, SLAMA, SLINA, SULFIDY, SUNAR,
SANCA, TEHLY, USEKY, VEZA, VIERA, VLASY,
VRANA, ZALM, ZIVICA.
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LOGISTIKA - DODAVATEL ZARIADENI PRE SOCIALNE SLUZBY

'— « zdravotnicke pomocky, 16zka, nabytok

U SS - pracovnictvo, hygiena
. = o, « gastrozariadenia a doplnky

- vetranie priestorov, projekcia, servis

tel. +421 903 270 119 - e-mail: huliciak@yahoo.com - www.humiss.sk

CP118 118100816 Kyslikovy koncentrator

- Tento 5-litrovy koncentrator je maly, tichy a lahky a je Standardne dodavany so
snimacom O,

« Koncentrator je nenarocny na prevadzku - vhodny pre znevyhodnenych klientoy,
socidlnu siet...

« Stcastou vybavenia je balik START, takze Va3a kyslikové terapia méze ihned zacat:
- inStalovany tovarensky filter,
- nosnd kanyla,
- zvlh¢ovac kyslika (bubbler),
- ndhradna sada filtrov (vzduchovy, antibakterialny)
- navod na pouzitie.

Moznost umiestnenia do vzdialenosti 5m od klienta.

Prevadzkovanie je mozné v domacnostiach, strediskach socidlnych sluzieb, ne-
mochniciach, Sportovych tréningovych centrach, salénoch krasy. Pouzitie na kysliko-
vU terapiu, pri respira¢nych tazkostiach, ochoreniach kardiovaskuldrneho systému,
pri poruchach pamati i v zdravotnickej opatere, stredny a starsi vek, inava.

Pozitivne ovplyvriuje dychaci systém a pomaha klientovi pri liecbe srdca, pamati
alebo ciev, pri chronickych ochoreniach, alebo oslabené dychanie.

.

Terapia je vhodna pre klientov s dychacimi problémami, pri astme a bronchiti-
de, na ciastoc¢nu a celkovi regeneraciu organizmu na bunkovej trovni, pésobi
blahodarne na plet, ucinna je aj pri bolestiach hlavy a migrénach..

Napomaha zbavit sa inavy, zlepsi latkovi vymenu, posilni imunitu a telo imerne zbavuje toxinov.

Po oxygen - terapii sa nervovy systém upokoji, zregeneruje a zvysi sa koncentracia mozgovej ¢innosti. Zlepsi telesné funkcie, ¢o

je dolezité hlavne pre starsich [udi, tehotné zeny, mladych ludi vo vyvoji, a inych. Primerane redukuje Uinavu a maldtnost a poméha

proti fyzickej a psychickej inave.

TECHNICKE UDAJE Alarmy a bezpeénostné systémy:
Rozmery: 58,4 x 38 x 30,5cm - alarm power-loss, Sito-Gard ™
Hmotnost: 20,5 kg (ochrana molekuldrneho sita pred
Prietok: 0~5 I/min degradaciou)

Obsah kyslika: 93% + 3% - Oxygen Monitor,

Hluk: 39,5 db « kompresor 35 PSI poistny ventil

Spotreba energie: « alarm Nizky prietok

do 3L-280 W, nad 3L-300 W
Senzor kyslika: ANO - (OSD®)

HUMISS, spol. sr.o. Dolné Srnie ¢.475, 916 41 Dolné Srnie
tel.: +421 903 270 119 - www.humiss.sk « e-mail: huliciak@yahoo.com

www.inakobdareni.sk
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7 zakladnych principov Cerveného kriza

Ludskost, nestrannost, neutralita, nezavislost, dobrovolna
sluzba, jednota a svetovost su nasimi siedmymi zakladnymi prin-
cipmi. Tieto, na pohlad jednoduché slov4, vyjadruju dévod existen-
cie celého Medzinarodného hnutia Cerveného kriza a Cervené-
ho polmesiaca.

Pohlad verejnosti na Slovensky Cerveny kriz sa ¢astokrat zuzuje len
na bezprispevkové darcovstvo krvi. Je pravda, ze v naom Uzemnom
spolku SCK v Nitre sme v3etci radi, ked' dvakrat do roka ocefiujeme
bezprispevkovych darcov krvi. Ich pocet je vysledkom pdsobenia
nasich dobrovolnikov cez rézne kampane na verejnost. Zdravotnej
vychove a osvete obyvatelstva venujeme vela casu a energie nasich
dobrovolnikov. Po¢nuc vychovou najmensich v materskych skolach
cez projekt ,Evicka ndm ochorela”, cez sutaze Druzstiev mladych zdra-
votnikov 1.a 2. stupna zdkladnych $kol a sutaze Druzstiev prvej pomo-
ci mladych, ktoré st urcené pre stredoskolski mladez, az po memorial
Dr. Harineka (foto hore). Je to velmi oblubena sutaz laickych zachra-
narov z izemnych spolkov SCK na celom Slovensku, kde dobrovolnici
ukazuju svoje majstrovstvo v poskytovani prvej pomoci a tak vlastne
preukazuju svoju pripravenost zachranit Zivot. Organizujeme vzdela-
vacie kurzy poskytovania prvej pomoci a kurzy opatrovania.

+Mladez SCK“ ma svoje projekty, kampane a aktivity, do ktorych za-
pajaju dobrovolnikov zo svojich radov do 25 rokov. St to mladi ludia,
pre ktorych je ¢lenstvo v SCK doleZité tym, Ze v lom mdzu naplnat
svoju potrebu pomahat inym bez rozdielu, na zdklade siedmych
principov.

Dobrovolhici st organizovani v miestnych spolkoch SCK, ktoré sa
zdruzuju v tzemnom spolku. V sucasnosti sa prevazna vacsina z nich
venuje distribucii potravinovej pomoci v rdmci opera¢ného progra-
mu FEAD. Dorucujeme potravinové baliky ludom v hmotnej nudzi
a tiez pre nich organizujeme zbierky 3atstva.

Spolupracujeme z réznymi obcianskymi zdruzeniami, napr. pre asyr-
skych krestanov, Zijucich v okoli Nitry sme poskytli ukdzky poskyto-
vania prvej pomoci, prednasky starostlivosti o deti a chorych a pod.
Poskytujeme tiez zdravotné hliadky pre rézne podujatia. Napr. pre

24 | Inak obdareni | september 2016

beneficné koncerty urcené zdravotne znevyhodnenym spoluobca-
nom, ktoré organizuje Ob¢ianske zdruzenie Milan Stefanik. S tymto
OZ priamo spolupracujeme pri organizovani beneficie ,Objatie t6-
nov” v Leviciach.

SCK ako humanitarna neziskové organizacia teda plni ilohy pre oby-
vatelstvo, na ktorych sa $tat z r6znych dévodov neméze podielat.
Sme tiez druhosledovou organizéaciou v pripade krizovych situdcii,
napr. povodne, alebo humanitarnych katastrof a pod. Prevaznu ¢ast
svojej ¢innosti poskytujeme bezplatne.

Viac sa 0 nds mézete dozvediet v nasom Casopise Zvesti alebo na we-
bovych strankach Slovenského Cerveného kriza.

Zapojte sa, pridte medzi nés, spolu to zvladneme...

PaedDr. Bedta Miskovicovd
riaditelka Uzemného spolku SCK v Nitre

www.inakobdareni.sk
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_tentrum socialnych sluzieb Nové h'?lesto nad Vahom, E}Qve Mesto raq Vahom,
~ Obianske zdruzenie Zivot s dihou v {Eia a Ob¢ianske zdruzenie Milan Stefanik,

| ﬂ.w.% ° ' pod zéstitou predsedu TSK vés pozyvaju na piaty roénik benefi¢ného koncertu
(Pooa pre osoby s mentdlnym a zdravotnym postihnutim z Trencianskeho samospravneho kraja.
TRENCIANSKY
SAMOSPRAVNY

K*R*A+J

7 >, J
mber 2016, 16: 00 Nové Mesto nad

3 sala MsKS, Hviezdoslavova ), ’;I{ro,,, —

Vstupné je bezplatné pre osoby
s mentalnym a zdravotnym
postihnutim, pre deti z detskych
domovov a pre deti do 140 cm.

Naucné worksopy:
Enkaustika

malovanie hortcim voskom,
kosikarstvo,

vyroba bizutérie,
malovanie na tricka,

Vstupné pre verejnost je 8€
v predpredaji a 10€ na mieste.

Predpredaj vstupeniek je y Idreve'ne ftlgutr.ll(y,
v Centre socidlnych sluzieb Mmodelovanie z : Rl
v Novom Meste nad Vahom, - Bﬂsteru:,
Bernolakova ulica ¢. 14, zdobenie Siltoviek.
Po — Pia 7:00-15:30. Detsky svet:
Pocet vstupeniek pre verejnost n:fukoyaa hra'd,
je limitovany v pocte 100ks! mal o\:ia:li n: tvar,

letské tance,
Zmena programu je vyhradend. nanl

Dakujeme za dstretovost aza

pochopenie.
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Majte doma to najlepsie!

Vyhody najnovsej Sikmej schodiskovej plosiny SPZ 16 Stella:

B inteligentnd plne automatizovand plosina vybavena variabilnym
programom, Siroka rozmerova a priestorova variabilita

B unikatne dotykové ovladanie (bez tlacidiel), t.z. jednoduché ovladanie
smeru jazdy aj bez prstovej motoriky, staci prilozit ruku k senzorom

B madld skldpané dolu - aj v zbalenom stave je velmi kompaktna
s prijemnym dizajnom v nad¢asovom nerezovom prevedeni

B ma displej zobrazujuci aktualny stav, ¢innosti, ktoré plosina
vykondva, stav nabitia, hlasenie pre servis

B pri prevedeni s GSM modulom je automaticky nahlasené stav
plosiny, servisné intervaly, ¢i iné potrebné informacie servisnému
pracovnikovi SMS spravou

B pouzité inovativne technolégie na zaklade nasich 19-ro¢nych
skusenosti s vyvojom a vyrobou zdvihacich zariadeni

Doplatok do 10% za vas vyriesime v ramci Klubu SPIG.

Prvych 10 zakaznikov ziskava tablet!
Volajte hned' 0800105 707!

Podrobnejsie informacie najdete na www.spig.sk
(%\_a P’G s.r.o. alebo volajte nasu bezplatnu linku 0800 105 707
Navstivte nas informac¢ny portdl www.inakobdareni.sk



