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Sikma schodiskova plosina do zékru.tr

= Bezplatné zameranie a odskiisanie u vas

m Bezplatné poradenstvo o Statnych prispevkoch
a financovani az do 100% bez doplatku

m Aj atypické zariadenia na mieru
vlastni projektanti, slovenska vyroba plosin

= Vyhoda elektrického privodu ploSin bez batérii
moze jazdit bez obmedzenia, nevybije sa

= Mimoriadne dlha Zivotnost
aj 15-rocné zariadenia bez poruchy

Vnutorna sikma plosina do zakrut Priama plosina Vnutor. zvisla plosina bez ohradenia Zvisla plosina v Sachte

Podrobnejsie informacie najdete na www.spig.sk alebo volajte bezplatnu linku 0800105707
Navstivte nas novy informacny portal www.inakobdareni.sk
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Editorial

Je tu marec a s nim dalsie ¢islo nasho ¢asopisu. Verime,
Ze Vés potesi pocas konciacich zimnych a zacinajucich
jarnych dni:)

Za nas casopis sa neplati. Mozete si ho dat poslat aj postou,
dajte nam vediet na nasej bezplatnej telefonickej linke
SPIG s.r.0. 0800 105 707.

Nasi obchodni zastupcovia ich rozdavaju na UPSVaR, do le-
karni, na zdravotné strediska ¢i urady. Tiez ich posielame
réznym zdruZeniam.

Nasa spolocnost SPIG s.r.o. v tom vidi lepsi zmysel, ako roz-
davat reklamné predmety.

Myslime si, Ze nie len chlebom je ¢lovek zivy a chceli by sme
sa prezentovat s touto nasou ideou. My vdm nechceme len
nie¢o predat, my chceme, aby sa vdm Zilo o nieco lepsie.
A aspor informovanim, AKO SA TO DA dosiahnut, aké su
cesty a moznosti k lepSiemu zvladnutiu denného Zitia sa
o to snazime

Opakujeme zoznamy prispevkov a nadacii. Aktudlne prida-
vame informacie. Najdete tu ¢lanky o penazno prispevku
na kipu pomécky, penaznom prispevku na Upravu osob-
ného motorového vozidla a iné témy, ako sa lepSie zorien-
tovat a pomoct si.
Dakujeme vam za vé3 zaujem a tedime sa, ak sme vam as-
porni trosku pomohli...

MP
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= POMOCKY PRE TAZKO ZDRAVOTNE POSTIHNUTYCH

,Chcete sa dozvediet 0o moznostiach,
ako ziskat zdvihacie zariadenie?”

Nase komplexné sluzby a poradenstvo su tu pre Vas!

o

Hned'zavolajte na nasu BEZPLATNU linku: 0800 105 707

~Potrebujete bezplatné zameranie,
odskusanie, aby ste zistili vhodnu

Monika Ponicka

pomdcku, jej cenu a spdsob ako ju ziskat?”  onactacochocnyiiaaier

Nas obchodny zastupca Vas rad navstivi a:

« vykona bezplatné zameranie a vyhotovenie ponuky,

- poradi najvhodnejsie riesenie z hladiska praktického vyuZzitia aj ceny,

- v pripade potreby pomoéze s vyplnenim ziadosti o financ¢ny prispevok,

- v pripade potreby pomoze pri jednani s UPSVaR,

- poradi ako ziskat zdvihacie zariadenie bez doplatku,

« bezplatne pomoze vasim ¢lenom vyriesit Vas problém s bezbariérovostou.

SPIG s.r.0. pondka
POMOCKY PRE TAZKO ZDRAVOTNE POSTIHNUTYCH

Tulskd 2, 960 01 Zvolen
spig@spig.sk * www.spig.sk

. Peter Slabi
BEZPLATNA LINKA 0800 105 707 hlavng kongtruktér
technicky riaditel

+STAVBA BEZ BARIER” - Byt s volnou dispoziciou

Pri navrhovani bytovych stavieb je potrebné

uplatnit aj tieto zésady:

- volny manipulacny priestor s radiusom
1500mm musi byt k dispozicii vakzdom
priestore, v ktorom sa vykonava nejaka cin-
nost,

- vSetky dvere musia mat min. svetlu Sir-
ku 800mm, vritane dveri do hygienickych
priestorov, pricom dverné prahy moézu mat
max. vysku 20 mm, vhodnejsie su bezpraho-
vé dvere,

- bezbariérové prechody na balkén, terasu
aloédziu,

- znizené okenné parapety s vyskou cca
600-700mm.

Priklad rieSenia bytu s volnou dispoziciou =
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ZAKLADY PRVE] POMOCI [

NEUROINFEKCIE - zépalové ochorenie nervového systému, podla toho ¢o postihuje.
1. Meningitida je zapal makkych ochrannych membran (blan) pokryvajice mozog a miechu, ktoré sa nazyvaju meningy.

2. Encefalitida je zapalové ochorenie mozgu.

y 4
vou infekciou z ¢loveka na ¢loveka, nddchou,
kychnutim, kaslom aj bozkom rodica, pitim
z jednej flase. Vo vacsine pripadov infekcia

prebieha neskodne ako zapal hornych dy-
chacich ciest.

Povodcovia meningitidy sa dalej mozu roz-
Sirovat krvnou cestou z lozZiska zapalu (nos,
hltan). M6zu byt aj suc¢astou mikrofléry v dy-
chacich cestach, prezivaju aj niekolko me-
siacov bez priznakov ochorenia a imunitny
systém ich drzi pod kontrolou. Bacilonosici
mozu v takomto pripade nakazit okolie. Imu-
Meningy - mozgové blany su tri jemné nita tu hrd doélezitu ulohu, tvorbou protila-
vrstvy pokryvajlce nervové tkanivo mozgu tok modze zabranit vzniku meningitidy alebo
a miechy, medzi tymito blanami je priestor, aj prekonat ochorenie, ktoré prepukne.

v ktorom prudi likvor (mozgovomiechovy
mok). Ulohou likvoru je vyzivovat a chranit
mozgové tkaniva, je sterilny a nesmie sa tam
nachadzat ziadny mikroorganizmus.

Meningitida mo6ze vzniknut aj ako kompli-
kacia zapalu prinosovych dutin, zapalu stred-
ného ucha. Prvé priznaky mozu byt signdlom
aj inych ochoreni, ktoré nemusia byt zavazné.
Meningitida je zapal dvoch blan miakkej (pia  Podobaju sa chripke: celkové slabost, bolest  trolou Zivotne délezitych funkcii, prisludny-
mater) a paviénice (arachnoidea). Toto za-  svalov, kibov, bolest hlavy, problémy s trave-  mi laboratérnymi vy3etreniami, lumbalna
vazné zivot ohrozujice ochorenie sa méze  nim, triaska, vysoka hortcka do 40 °C, ktora ~ punkcia, vysetrenie likvoru, ktoré potvrdi
prihodit v kazdom veku. Spdsobuju ho bak-  neklesa ani po podani liekov proti teplote, typ baktérie, ktora ochorenie spésobila.
térie, virusy aj plesne. Virusovi meningitidu  studené koncatiny, dieta je podrazdené , ne-
sposobuju enterovirusy, virus mumpsu, her-  zvycajne placlivé, spavé, rychle dycha.
peticky virus. Ich priebeh je menej drama-
ticky. NajcastejSie sa vyskytuje v detskom
a dospievajucom veku a pévodcami bakte-
ridInej infekcie s meningokoky - spésobuju
hnisavy zapal mozgu ale aj meningokokovu
sepsu, otravu krvi. Pneumokoky baktérie
bezne pritomné v dychacich cestach a Hae-
mophilus influenza B. Délezité je vediet tuto
infekciu vcas rozpoznat.

Ku komplikaciam patri meningoencefalitida
- prechod zapalu na mozog a meningoence-
Potom nasleduju postihnutie centralneho falomyelitida - prechod zapalu aj na miechu,
nervového systému, fotofdbia- neschop-  pri ktorych moéze dojst k trvalym neurolo-
nost znasat svetlo, fonofébia- zvy3ena citli-  gickym poskodeniam, napriklad ochrnutie,
vost na zvuk, Gporné bolesti hlavy, davenie, epilepsia, strata sluchu, slepota, ochorenie
na kozi petechie - krvné podliatiny, su defi-  srdca, v niektorych pripadoch aj amputacia
nované ako modrocervené $kvrny vo velko-  prstov a koncatin psychické poskodenie.

sti Spendlikovej hlavicky, ktoré po zatlaceni
sklenym pohdrom nevyblednu. Infekcia spo-
sobi zIé zrdzanie krvi, stuhnutie Sije, pacient
Virusova aj bakterialna infekcia sa vyzna¢uje  nedokdze urobit predklon hlavy, dotknut sa
suborom charakteristickych znakov, ktoré by  bradou hrudnika, tento pohyb vyvold bo-
sme mali vediet rozpoznat. Infekéni 6vodco-  lest, kice a zachvaty.

via napadnu ¢loveka s oslabenym imunit-
nym systémom, vycerpaného, po prekonani
inej choroby. Infekcia sa Siri vzduchom, pria-
mym kontaktom, stipa v uzavretom priesto-
re, v kolektive, Skole. Prendsa sa kvapécko-

Prevenciou je ockovanie, vyhybanie sa uzav-
retym zafaj¢éenym miestnostiam, spravna Zzi-
votosprava, prisun vitaminov, pobyt na cer-
stvom vzduchu. Bakteridlna meningokokova
meningitida je jeden z najrychlejSich zabi-
jakov, preto aj osoby, ktoré boli v kontakte
Cas hra délezitu ulohu, okamzity transport s chorym ¢lovekom, by mali vyhladat lekéra
do nemocnice, privolanie zachrannej sluz- amali by mat zvyseny lekarsky dozor.

by moéze zachranit ludsky Zivot. Nasleduje

rychla a v¢asna liecba vysokymi ddvkami an- Bc. Jana Niklovd
tibiotik intraven6zne uz do pol hodiny s kon- Zdroj: internet, www.stopmeningokok.sk

»y

nice Ust a dychacich ciest a typického oparu  pohyb oc¢i, monoténnu, pomalu a chaoticku
E N CE FA l I TI DA na Ustach. Dalej tam patri virus ovéich kiahni  re¢, poruchy hybnosti a pamiti, dezorienta-

a pasového oparu (varicella zoster) a p6- cia,porucha vedomia, kéma az smrt. Aj toto
Zapal mozgu mdze mat priméarny pévod, vodca mononukledzy virus Epstein Barrovej ochorenie si vyzaduje hospitalizaciu v re-
kedy mikroorganizmus napadne priamo a virusy, ktoré prenasaju komare a klieSte Ar-  Zime absolutneho pokoja a influznej liecby.
nervové tkanivo, stav je vaznejsi a sekundar-  bovirusy a sposobuju klieStova encefalitidu  Stupen poskodenia pri meningitide aj ence-
na pri¢ina, ked mikroorganizmus prenikne a lymsku boreliézu. Encefalitida ma dvojfa-  falitide zavisi od vcasnosti rozpoznania pr-
z ingj Casti tela, sa vyskytuje Castejsie. En-  zovy charakter, okrem priznakov uvedenych  votnych priznakov a zahajenia liecby.
cefalitidu sposobuju predovsetkym herpes  pri meningitide, postihnuty ma kice a za-
virusy, povodcovia herpetického zépalu sliz-  chvaty, tras mihalnic a pier, nekoordinovany Zdroj: internet
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[E] SVET OCAMI DAGMAR SVATEKOVE]J

PRIBEH JEDNEJ ACHILOVKY

Bola raz jedna achilovka. A ta achilovka sa  tudlahu uz nenosim? Jamém dojem, Ze sa mi
vplyvom okolnosti skrétila. Zije na mojej taachilovka natiahla.” Ukazala som zopar cvi-
nohe, takZe ju pomerne dobre pozndm. Nosi-  kov, ktoré podla mrfa na to mali vplyv. Ivan sa
la som dlahu, takd na noc, ktoré miju pomaly, usmial. ,Jasne, Ze sa natiahla.” Cvi¢enim som
pomalicky natahovala. Padala mi$picka.Blbé, za mesiac dosiahla viac ako ro¢nym kazdo-
¢o? Chodit som nevedela a rieSenie na mia  no¢nym pouzivanim dlahy. ,Lenze preco to
vykuklo spoza rohu. Operacia, pri ktorej sa  potom lekari neordinuju namiesto tych ne-
achilovka natiahne. Skvelé, nie? Ak siodmysli- ~ zmyslov, ¢o stoja kopec penazi?” nedalo mi
me, Ze Vas uspia, rozrezd nohu, prerezd achi-  to. ,Pozri, tieto cviky maji 5000-rocnd tradi-  som sa naucila hladat spdsoby, nie také ob-
lovku, natiahnu ju, zasiju a... Pokracovanie ne-  ciu. Oni sa tym jednoducho nezaoberaju. SU  [Gbené dévody.

poznam. Viem iba, ze tym padom uz s VaSou  vynikajucilekari. A tad medicina je tu par desia- Dnes s Gsmevom spominam, ako som neve-
drahou nohou futbal hrat nebudete. tok rokov.” Nechapavo som pokrutila hlavou dela doglapnut na chodidlo. ’Te§|’m sa na po-

Tak som nosila dlahu. Po prvé, odmietala 2 cvnala.som dalej. Otvorene priznavam, z€ 14 dalgieho neveriaceho Toméaga v bielom
som sa dat uspat, akosi som videla pod po- ak b}’ mi da!<to pred dvomg MEsIacmi POVE- | 4¢ti. Nie, nie som zaujata voéi lekarom.
vrch vynalezu zvaného narkéza, po druhé, dal, Ze urobim ‘?'rep' zasmejem sa mu do oci.  \atei sme iba a len ludia. Zale3i na tom, Ze
na mne nikto nebude praktikovat v mojich Z‘? ako tak prejdem Otvorenym erestorom, Ty si docent a ja iba oby¢ajny rolnik? V su¢as-
otiach masiarinu. Po tretie, tito ,srandu” d@m mu teplomer. Ze sa nielenze zavesim o e oo plnom sebaklamu aj ano...

nehradi zdravotn4 poistoviia a tych 2000,-€ Na hrazdu, ale sa aj par centimetrov povy- L Vg E bl . N
' ; ; - Do ruk Vam vsetkym vkladdm néadej. Nie
viem mindt aj zmysluplnejgie... Dlahu isty ¢as ~ tiahnem, to uz by som vytacala 155 a volala ! veetym v ) N

nenosim. Pripadala som si ako fldkaé. Zrazu  Si N@ pomoc niekoho z psychiatrickej lieceb- som odbornik, nemam na to diplom, ale

som bola tplne v pohode bez nej. ne. Slachy na ramene som mala neuveritelne ~Mam nieco viac - priamy zaZitok. Viem,
skratené. Milimeter po milimetri povolili. o com hovorim. Nemam dévod niekoho za-

vadzat. Madm iba dévod urobit niekoho Zivot
zmysluplnejs$im a ukédzat mu, ze bez ohladu
na vonkajsie okolnosti — vy na to mate, ak na-
ozaj chcete. D6kaz? Pozri sa na mna.

Dévno som dala zbohom rdnam, kedy som ~ LT
sa na nohu nebola schopné postavit. Ano, bolelo to. A ¢o ma byt? Ta achilovka, to

tiez nebola prechadzka ruzovou zahradou.
Ak by som zacala menovat, pre¢o vsetko
som isté pohyby nevedela vykonat, zaplnim

Stale som netusila preco. Respektive, neana-
lyzovala som to.

Veera pri cviceni zrazu hovorim: ,A vie$, Ze ja  tym zostavajuci priestor pre ¢lanok. Pomaly Dagmar Svdtekovd
T e vy e v v v yynm
nekaze, iba mi dava ti moznost. A nevravim,  Tak som cvicila. Opét na hrane svojich moz-
Ze sa mi to stopercentne dari. nosti, pretoze viem, ze o par dni sa ta hrana
Ale viete, aky je rozdiel vo mne samej? Ke- $amaposunie.
dysi som nad vyslovenymi slovami ani ne-  Skusila som si to. Pri jednom cviku ale Ivan
mihla brvou. stratil trpezlivost. Alebo prave naopak — mal

vy
A dnes... Zaklad je néjst pri¢inu, potom mo- & aZ vela. Citila som sa ako handrova babi-
eme pracovat na odstraneni. Vazim slovq ~ka, rozumiem, Ze uz nevedel, co so mnou.
a ak sa posmyknem, bud to zistim sama, ale-  »Dada, ak to nechces robit, nerob to. Nech-
. L ] ) bo mi to Ivan predlozi ako valentinsku ve¢e- €3 chodit, tak nechod. Normélne sa na to
Zijeme v nom vsetci — ja, Ty, on... Ano, aj Ty, ru. S laskou, pokojne... vykaslime,” povedal mi a zatriasol mnou,
¢o si nahovdras, ze Teba sa to netyka. Tyka. Je . ) .. . L aby som sa prebrala. A zrazu som bola spat,
to holy fakt. Vetci sme ludia, kede ¢itame ~ Velmi vela sa udim. Trpezlivosti hadam 00 <o svojho ciela.

tieto riadky, zrejme sme nevyrastli v dzungli  ©d €asu, kedy som sa prebrala z komy. Vse- . . .
vychovévaﬁisvcj)rkou vikov. Y g obecnej léske o ¢osi kratsie. A pokore... Pri-  »Od zajtra nefajcim. Od zajtra cvicim. Od zaj-

) ¢ R ) znévam, eéte stale mi to nejde. Stale padam, tra sa zdravo stravujem.” Iste to vietci pozna-
ANz lkonecng nehladaj d’c.>v‘ody,Apreco sa 1054y 7nova vstanem. Ked sa ucim chodit, je  t€- Pokoj priatelia, aj ja to poznam. Len viem
nedal.v Namiesto toho ndjdi sposob, ak,o 10 {5 viac ako zazraéna ¢innost, to mi verte, si s 2€ to ,zajtra” sa s takou oblubou posuva,
urobis," povedal mi raz Ivan a tieto slova ma o ct51e hovorim: ,No a ¢o? Tak padnes. Ved a2 dokym Ziadne zajtra uz nasledovat ne-
sprevadzaju ako ozvena. Vzdy som mala v z&- zasa vstanes a skus”ié to znova. Vietko sa ugi-  bude. Zial, je to tak. ,Jediny den, kedy vie3
lohe niekolko vyhovoriek, preco to & ono | opakovanim - jest, pit, chodit, foférovat, ~ZMenit svoj Zivot, je dnes.” Pre istotu som si
urobit neviem. A vychdadzajuc z faktu, Ze som rozpravat..” Aj ja sa ucim. Neustale. Avidyje O nalepila vsade, nech to mam pred o¢ami.
jedna z Vas a uvazujeme viacmenej podob- . 1o sje 5 lepie. Dokazem pochopit strach  Niekedy je ten zajtrajsok takym prijemnym
ne, predpokladam, Ze tym trpi vacsina z Vas. i xoférovat. Jednoducho si neveria. ,Ne- ©dkladom, no ak budeme donekone¢na ¢a-
»Mne lekar povedal...” veta ostava ticho visiet. verié si? Tak sa na to vykaslit” Existuje snad kat na tu spravnu chvilu, tak nikdy nepride.
Co povedal? V poslednej dobe akosi pricasto lepéie povzbudenie? Miesto je tu a ¢as je teraz. Ze v tom kostyme
¢itam o ludoch, ktori maju prerusend mie- . .. . - nemozete cvicit? Ze v jedalni nemaju ktovie-
chu a chodia. ,Ja médm porusené centrum Ak,,n',Ekto z Va% videl Clrkus’Mot)./I S Nleom ako zdravé jedla? Ze tu krabicku cigariet tre-
rovnovahy,” skisila som raz zdévodnit, pre- ~ Vujicicom, vie, Ze takto sa da dosiahnut ove- oy eiiv 4 1y predsa bola $koda vyhodit.
¢o nemézem sama chodit a stat. ,Postav sa,” 1@ viac ako [utostou kavickovej kamaratky, o ') paci, poprosim Vas o zopar dalsich
zaznelo rozhodne. Vstala som a Ivan do miia  Ktord sa zamerne vyhyba tomu, aby sa Vas  y5. 040

drgol. A na moje velké prekvapenie som sa  dotkla...

iba zakolisala. ,Pre¢o nepadne$?” spytal sa. Vcerasom po nie velmilahkom dnistéla v te-
,Mas predsa porusené centrum rovnovéhy.” locvi¢ni. Lebo som chcela. Okej, najradsej by
Zistila som, ze takymito re¢ami vela vody ne-  som si lahla, ale ¢o z toho? Vedela som, ze ak
namutim. Prestala som s tym. Zacala som zit ~ zaspim, domov uz nepridem alebo za cenu
tak, ako mi kaze staré toltécke u¢enie. Vlastne,  velkych problémov.

Vly ste strojcami svojho Stastia. Tak ako ja.
Kto nam zakaze byt Stastnym tu a teraz?
Prave v tejto chvili zmenit svoj zivot... Taka
osoba naozaj existuje - vidite ju kazdé rano
v zrkadle.

Dagmar Svdtekovd
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TERAPIE [1]

Vyskisali sme... alebo viac hlav - viac rozumu

O tychto metédach Vam malokto povie. Ak vobec. Na vela veci som spociatku pozerala ako blazon. U lekarskej verejnosti vzbudzovali
skor zhrozenie. Na druhej strane, progresu sa tesil kazdy. Najma ak nevidel za oponu.

CCHI-KUNG (1. cast)

Moje prvé stretnutie s tymto, pre mna aj
nadalej zahadnym cvicenim ¢i filozofiou, sa
odohralo pred viac ako polrokom. Vtedy mi
ukazali jeden jediny cvik a ked'sa mi chcelo,
tak som nieco i urobila... Potom v3ak prisiel
zvrat. Dalsia z nahod, ktoré nahodami nie su,
mi prihrala do cesty Ivana. Pre mnohych ni-
¢im vynimoc¢ného...

Pozname sa dva mesiace, z toho mesiac tré-
nujeme spolu intenzivnejsie. Vsetko sa to
zacalo ¢lankom pre tento casopis. ,Chcem
o ¢chi- kungu napisat do Inak obdareni,” po-
vedala som raz. Vedela som, ze to je spGsob
ako mnohym fudom poméct. ,Okej, ale den-
ne budes makat,” odvetil mi.

Dnes s Usmevom spominam na nas uvodny
tréning. Vtedy to az také vtipné nebolo, vel-
mi si vazim, ako skvele znasa moje vrtochy.

Chcel ma nechat stat uprostred obyvacky
samu. Mozno by aj bol nechal, keby som
nevycarila scénu hodnd nominécie na Os-
kara. Ustal to a priviedol ma ku kreslu. Inu
moznost nemal. Az potom isiel pre stolicku,
ktora mala byt mojim opornym bodom pre
pripad nudze. Doddvam, Ze to trvalo asi dve
sekundy. Okej, mozno tri.

Co iné mi ostavalo, nez na sebe pracovat?
Videla som, Ze médm problém a to dost velky.

O niekolko dni som cvicila u neho v telocvi¢-
ni. UZ to nebol Uplny krok do nezndma, hoci
som si pamaétala iba fragmenty jednotlivych
pohybov a musel mi ich priebezne modifi-
kovat — prisposobovat mojim, povedzme, ze
okliestenym, moznostiam.

Napriek tomu sa smial, Ze minule som robi-
la scény kvoli tomu, ze ma chcel nechat stat
v otvorenom priestore a zrazu mu predva-
dzam drepy s ¢inkou. Ak by mi o tom niekto
vravel, neverim mu ani slovo. Ale tomuto

CAJOVE KNIZKY

a—

ME-MOCNI

; Hrdme iba jedno kelo

verim. Zijem to. A viete, ako sa mi podarilo
urobit drep s ¢inkou v rukach? Neustéle som
sa chcela drzat. Mal po ruke jednorucku, tak
mi ju vrazil do ruk.

Inokedy som sa doma vykrucala, Ze ja sa
pri chddzi musim drzat. Choditko skoncilo
zaparkované v odlahlom kute bytu (to ho
s mojim manzelom po6vodne chceli rozpilit
napoly) a barly dostali pohov. ,Chce$ sa dr-
Zat? Tak sa drz,” povedal a vrazil mi do ruk
mald detsku stolicku. Nepomohli slzy, ani
prosebny pohlad. Pravdepodobne mal voci
tomu vybudovanu imunitu.

Nadalej som denne cvicila a posuvala hranice
+,nemozného”. Ucila som sa dychat, hospoda-
rit s energiou, podla moznosti spravne jest...
Nie, nebolo to iba o cviceni, bolo to o mojej
hlave, o mojom strachu, o mojom presvedce-
ni. ,To sa nedd!” Zacala som tomu verit.

Cchi-kung mi otvoril branu do pre mna za-
tial nepoznaného sveta. A ¢o to vlastne je?
Kedy a ako vznikol? Pre¢o sa o nom hovori
iba okrajovo?

Vznikol pred stovkami rokov v Cine v dobe
kultdrnej revolucie, kedy boli vtedajsim re-
zimom mnohi [udia prenasledovani, dostal
sa prostrednictvom emigrantov aj k nam,
na Zapad. Existuje viacero foriem ¢chi-kun-
gu, ja som zacala prave s tym, ¢o speviuje
telo a natahuje $lachy. Ale nielen to... Mnohi
ho povazuju za istu formu mdgie, nieco, ¢o
v ludoch pestuje nadprirodzené schopnos-
ti... V podstate sa jednd iba o ndjdenie rov-
novahy medzi telom a dusou. O ¢chi-kungu
som nemala moznost bavit sa s prislusnikmi
najrozsirenejsej cirkvi u nds. Pred jégou ma
vsak varovali. Ide o ¢osi temné, nekalé, nie-
¢o, ¢o nas uvrhne do moci diabla... Neviem.
Viem len, ze som videla video s ¢lovekom
odpisanym na zivot o barlach. Ten ¢lovek
dnes beha a robi kusky, o akych sa ¢loveku
ani nesniva. Otvorene vravim, ze nikdy som

www.inakobdareni.sk

k Bohu nemala tak blizko ako préave teraz.
Uvedomujem si td nadhernu suhru svalov,
kibov, 8liach... A uvedomujem si, ze Ivana mi
postavil do cesty Boh, lebo sa uz nemohol
pozerat na to, aké hluposti stvaram.

Ivana beriem ako ¢lena rodiny. A méj man-
zel? Neviem, ako ho vnima, ale odkedy den-
ne cvi¢im a viac sa u¢im pracovat so Zivot-
nou energiou, nas vztah sa vyrazne zlepsil.
Hoci spolo¢nost vnima manzelstvo a spolu-
zitie dvoch ludi vselijako...

»,Nehovor mi, ako sa to nedd, povedz mi, ako
sa to da!” ,Mas dve nohy, ktoré Ta unesu!”
v usiach mi zneju dookola tieto vety. Nau-
Cit sa verit sama sebe, to bol vskutku velmi
tvrdy oriesok. A stale mi to nejde dokonale.
»Mna nezaujima Tvoja diagndza, mia zauji-
ma, ¢o dokazes,” bolo mi jasne vysvetlené,
Ze nemam Sancu namietat.

Dno je viacvrstvové. No tak, ako som padala
nadol, sa teraz stveram nahor. Mozno to nie
je jednoduché, mozno to boli, mozno... Jeto
krasna a dobrodruzna cesta. Uzivam si ju.

JTolko percent, kolko ¢asu istej ¢innosti ve-
nujete, natolko to ovplyvni Va3 Zivot,” ¢itala
som kdesi. M6j Zivot to ovplyvnuje do tej
miery, Zze su chvile, kedy od radosti tlieskam
a dakujem Bohu, ze som opat dokazala ¢osi,
o je ulozené v prie¢inku Nemozné.
Dagmar Svdtekovd

Knizky k $alke caju, tak svoje Styri motivacné knihy pomenovala autorka
Dagmar Svatekova. Ja dopliiam privonat k cajiku, zapalit sviecku, pustit
relaxa¢nu hudbu a mézeme rozmyslat nad hodnotami v Zivote.

Knihy su urc¢ené pre uponahlanych ludi, aby sa zastavi-
li. Netreba sa nahanat, ni¢ nam neujde. Treba si uzivat
plnymi duskami kazdy okamih, kazdd minutu, kazdy
den, lebo len pritomny okamih je skuto¢ne nas. Treba
dakovat za to, Ze sme tu, zdravi a v pohode. Ja to Zzelam
kazdému z Vas, kto cita tieto riadky.

Ak mate zaujem o tieto knihy méze siich u mna objednat.
Po dohode ich poslem na dobierku.

Iveta Burianekovd
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INAK OBDARENI V SKOLE

Som ucitelkou v Specidlnej skole pre deti
s mentalnym postihnutim (tak nerada pouzi-
vam toto slovo) uz 23 rokov. Pre ozrejmenie,
deti sa vzdeldvaju vo variante A — po skonce-
ni moézu pokracovat na niektorom trojroc-
nom ucilisti (pomocny kuchar alebo murar,
maliar, krajcirka, cukrarka, sanitarka a iné od-
bory), potom v B variante, tie podla moznosti
moézu este navstevovat prakticku skolu a po-
tom deticky v C variante. Presla som s detmi
vsetkymi stupfiami od prvékov az po desiata-
kov, vietkymi variantmi. Siedmy rok sa venu-
jem detom, ktoré su zaradené do C variantu
-ten navstevuju deti s najtazs$im stupnom
mentalneho postihnutia, pri ktorom su ¢asto
pridruzené poruchy zrakuy, sluchu, reci, hyb-
nosti. Predtym bolo par takychto deti vzde-
ldvanych len v DSS, kde boli na tyzdnovych
pobytoch, az neskér zacali k ndm rodicia
prihlasovat svoje deti, rodi¢ia dovtedy ani
netusili, Ze musia ich deti navstevovat sko-
lu (od roku 2000 plati zakon, podla ktorého
Ziadne dieta nie je ,nevzdelavatelné”).

Tak som sa zacala zoznamovat s detickami
rézneho veku (od 7 az po 16) a réznej vy-
vinovej Urovne, ktoré boli skoro vacésinou
v domdcej opatere. Ale skoro vietky boli
Uplne iné ako tie, s ktorymi som pracovala
dovtedy. Bola to pre mna jedna velkd ne-
znama. Nielen pre mna, ale aj pre rodicov,
a hlavne pre tie deti. Chlapec, ktory 16 ro-
kov najviac ¢asu travil doma, leziaci na gauci
v obyvacke, alebo v kociku pri mamke v ku-
chyni, alebo vo voziku, nedokaze povedat
ni¢, nedokaze si ni¢ vypytat, mamka ho
musi nakimit, prebalit, nedokaZze ni¢ udrzat
v ruke, s ni¢im sa nevie pohrat, uz vébec
nemoze citat ani pisat... a zrazu ma chodit
do $koly. Bolo to naozaj pre nich objavova-
nie nového sveta, teda aj spolu so mnou.
Ja som mala nastastie okolo seba ludi, ktori
mi pomohli, poradili, samozrejme som sa
snazila ziskavat ¢o najviac informacii, a po-
tom uz to ostatné prislo samo tak intuitivne,
ale hlavne zo srdca. Nikdy som neolutovala
nahlas, ani vo svojom vnutri, Ze som sa roz-

hodla pre tento variant. V kutiku srdca som
tusila, Ze to bolo spravne rozhodnutie, nie-
¢o mi vo vnutri nahovaralo, Ze je to spravna
cesta. Teraz uz s istotou mozem povedat, ze
tato praca ma velmi naplia, som rada, Ze sa
mozem venovat tymto deti¢ckdm, snazim sa
im pomoct ¢o najviac, i ked viem, ze pokro-
ky u nich idd milimetrovymi kro¢ikmi. Ale
som si vedoma, Ze im aspon na chvilku mo-
Zem sprijemnitich tazky a nenaplneny zivot.
Som tiez velmi rada, Ze m6zem pomahat aj
rodi¢om, ktori si aspon na chvilu mézu od-
dychnut od celodenného kolotoca starost-
livosti o nesamostatné dieta. Nesmierne si
ich vazim a prechovavam k nim velku dctu
a obdiv.

Nabudtce porozpravam, akym detom sa
venujem a ¢o im ponukam, aby sa citili ¢o
najlepsie a najspokojnejsie. Lebo to je moj
najhlavnejsi ciel.

Silvia Kedroriovd

Spojend $kola (SZS), RuZomberok
Silvia.kedronova@gmail.com
tel.: 0908 200 370

UBYTOVANIE BEZ BARIER — PORADME SI NAVZAJOM

Byt na voziku neznamena, Ze by sme mali
sediet iba doma. Rada cestujem, ale iba
s problémami sa da najst vhodné ubytova-
nie pre ludi na voziku. Bola by som rada,
keby ste prispeli svojimi sktisenostami
a konkrétnymi napadmi, odkazmi, adresa-
mi chat, apartmanov, penzioénov... Skuste
prosim napisat nam miesta, ktoré sa oplati
navstivit a kde je vhodné ubytovanie pre
ludi na voziku. Pod vhodnym ubytovanim
rozumiem bezbariérovy pristup a hlavne
priestrannu kupeliu, WC a pod.

Mojim prvym typom je Hotel Maj v Piesta-
noch, je plne bezbariérovy, vratane jeho 51
izieb a 2 apartmanov. Mesto Piestany je no-
sitelom ceny ,Oskar bez bariér”.

Hotel M3j je jedinec¢ny tym, ze bol cely na-
vrhnuty a postaveny podla standardov bez-
bariérového objektu. Telesne postihnutého
navstevnika potesi, ze sa na vozicku dostane
do vsetkych priestorov hotela. Okolie hotela
je rovinaté. Vstup do hotela je bezbariérovy
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so $irokymi automatickymi dverami. Hotelo-
va recepcia ma cast pultu zniZzenu. Toalety
v hotelovej hale su vybavené posuvnymi
dverami a madlami, umyvadld maju dosta-
to¢nu podjazdovu svetlost.

Vsetky dvere a vstupy v hoteli su dostato¢ne
siroké a su bez prahov. Nikde nie su schodi-
ky ani strmé najazdy. Na poschodie sa do-
stanete dostato¢ne priestrannym vytahom
s automatickymi dverami.

Dvere do vsetkych hotelovych izieb su bez
kluciek so Sirokym madlom umiestnenym
nizsie, otvoritelné zatlacenim. Dvere kupel-
ne i $atnika su posuvné. V troch jednol6z-
kovych a siedmich dvojl6zkovych izbach su
bezbariérové kupelne so sprchou do ,guli¢-
ky“, s madlami pri WC a v sprche.

Dalsich 11 izieb (5 dvojlézkovych a 6 dvoj-
l6zkovych izieb s moznostou pristelky) ma
bezbariérové kupelne s madlami v sprche,
pri WC pozi¢iavaju prisavné madlo na po-
Ziadanie. Ostatné kupelne maju bud' vanu,

alebo sprchovu kabinu. Postele su stabilné
a zvysené pre bezpecné a lahké presunutie
sa z vozika. Rost postele pod hlavou i pod
nohami je polohovatelhy, pod nim je tlozny
priestor.

Takto je pristupné aj Relax centrum s bazé-
nom, Medicentrum a Beauty centrum, jeda-
len, kaviaren, saldniky... Obedy a vecere su
servirované, takze nebudete mat problém
s prindsanim jedla od bufetového stolu. Me-
dzi stolmi je dostatok priestoru a obsluha Vam
rada na poziadanie od stola odstrani stolicku.

M3j je vsak Wellness hotelom, nema status
liecebného ustavu, preto nie je vybaveny
zdvihacimi zariadeniami pre mimoriadne
tazké stavy. Takisto neposkytuje sluzby sa-
nitara - asistenta!!! Odporucam, ak si to Vas
zdravotny stav vyzaduje, aby ste na pobyt
prisli v sprievode asistenta.

Janka Prekopovad
t.¢. 03377412 02, hotelmaj@hotelmaj.sk
www.hotelmaj.sk

www.inakobdareni.sk



Postup pri darovani 2% z dani

2% z dani moze darovat kazdy darnovnik SR
(¢i uz fyzickd osoba, alebo pravnicka osoba),
podstatné je vsak dodrzat podmienky sta-
novené zakonom. V danovom priznani je
potrebné vyplnit identifikacné Gdaje orga-
nizécie, ktorej chceme 2% darovat. Dalou
podmienkou je véas podat spravne vyplne-
né danové priznanie (najneskér do 31.marca)
a zaplatit dan z prijmu.

Kto moze darovat 2% z dane z prijmov?
Darovat moéze kazdy danovnik SR, ktorému
v prislusnom zdariovacom obdobi vysla po-
vinnost platit dan z prijmu, musi viak spinat
podmienky uvedené v Zakone o daniach
z prijmov (595/2003 Zz). Darca je povinny
jednoznac¢ne a zrozumitelne identifikovat
prijemcu 2%.

Darovat 2% z dani z prijmov ma pravo:
Fyzicka osoba - obcan, podnikatel, SZCO -
iba jednému vybranému subjektu
Pravnicka osoba - moze darovat v prospech
viacerych prijemcov — minimalne viak vo
vyske 8,30 Eura na jedného prijemcu

1. Darovanie 2% z dani u fyzickej osoby:
a) FO, ktora si danové priznanie podava
sama

FO, ktora chce darovat vybranému subjektu
2% zo zaplatenej dani z prijmov, je povinna
v darlovom priznani vyplnit v XIll. ODDIEL -
VYHLASENIE o poukazani podielu zaplate-
nej dane z prijmov fyzickej osoby podla § 50
zdkona vietky potrebné udaje o prijimatelo-
vi a samozrejme vypocitat si 2% z dane. FO
moze darovat svoju ciastku len jednej orga-
nizacii, nie viacerym.

V pripade, ak si danovnik uplatruje dariovy
bonus, za zaplatenu dan sa povazuje suma
dane znizena o danovy bonus, to znamena
Dan - Danlovy bonus = suma, teda 100%
z ktorych vypocitame 2%, ktoré mozeme
darovat.

www.inakobdareni.sk
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b) FO, teda zamestnanec, ktorému ro¢né
zuctovanie vykonava zamestnavatel
Zamestnanec sa moze rozhodnut o darova-
ni svojich 2% do 30. aprila, pricom poziada
zamestnavatela o tlacivo Potvrdenie o zapla-
teni dane 2011. Nasledne si vypocita 2% zo
zaplatenej dane a vyplni Vyhlasenie o pou-
kazani sumy do vysky 2% zaplatenej dane.
Po vyplneni tieto tlacivd doru¢ime na pris-
lusny dariovy urad v mieste bydliska FO naj-
neskér do 30. aprila.

Po skontrolovani vietkych udajov darovym
uradom je tento povinny previest prislusnu
sumu na Ucet prijimatela dane do 90 dni.

2. Darovanie 2% z dani u pravnickej osoby
V daniovom priznani musi danovnik vyplnit
IV. ¢ast — Vyhlasenie o poukdazani podielu
zaplatenej dane z prijmov pravnickej osoby.
Ak PO nedarovala v aktudlnom zdafiovacom
obdobi, resp. do terminu podania darfiového
priznania t.j. do 31. marca aspori 0,5% sumy
zodpovedajucej vyske zaplatenej dane orga-
nizacii, ktora nie je zriadenda na podnikanie,
moze venovat iba 1,5 % zaplatenej dane, ¢o
aj vyplni v dafovom priznani. Ak PO darova-
la tuto ciastku, teda 0,5 %, moze poukazat
2% z dani, ¢o taktiez vyplIni v darfiovom pri-
znani.

PO méze svoje 2 % resp. 1,5% poukazat
v prospech jednej alebo viacerych organi-
z&cii. Minimalna suma na darovanie vsak
musi byt 8,30 Eura na jedného prijemcu.
V Casti IV dafnového priznania v kolénke ¢&.
4 vyplni pocet ,obdarovanych”. Ak PO chce
obdarovat viac subjektov, uvedie to v Prilo-
he darnového priznania, kde presne vyplni
potrebné udaje. Zoznam moznych prijima-
telov 2% z dane z prijmov spolu s potrebny-
mi udajmi ndjdeme v Zozname prijimatelov
2% na rok 2012 na stranke www.rozhodni.
sk. Zaroven tu najdeme aj Zoznam vyrade-
nych organizacii.

Komu mézeme darovat 2% z dani z prijmov?
Adresatom méze byt len registrovany pri-
jimatel. Zoznam eviduje Notarska komora
SR, ktord je povinna tento zoznam zverejnit
najneskor do 15.janudra. V zozname uvadza
vietky potrebné udaje o tej ktorej organizicii,
ktoré je potrebné uviest v dafiovom priznani.

Prijimatelmi 2% teda mézu byt:

« ob¢ianske zdruzenie

« neinvesti¢ny fond

« neziskova organizacia poskytujuca vse-
obecne prospesné sluzby - cirkevna ale-
bo ndbozenska organizacia

« organizacia s medzinarodnym prvkom

« Slovensky cerveny kriz

+ subjekty vyskumu a vyvoja,

Tieto ziskané prostriedky mé6zu subjekty vy-

uzit iba na vymedzené ucely a to:

- ochrana a podpora zdravia (prevencia,
liecba, resocializacia drogovo zavislych
a oblast zdravotnictva a sluzieb)

» podpora Sportu deti a mladeze a zdra-
votne postihnutych ob¢anov

« poskytovanie socialnej pomoci

« zachovanie kulturnych hodnét

» podpora vzdelavania

- ochrana ludskych prav

+ ochrana a tvorba Zivotného prostredia

- veda a vyskum

Pre Uspe$né darovanie finan¢nych pros-
triedkov nesmie mat danovnik nedoplatok
na dani, povolenie platenia v splatkach a ani
povoleny odklad zaplatenia dane.

Ak sme oznamili odklad dariového priznania
(do 30. juna), v dariovom priznani bezne vy-
plnime prislusny oddiel o poukdazani podielu
zaplatenej dane podla vyssie uvedenych in-
Strukcii.

Zdroj internet: http://www.zauctujeme.sk/da-
ne-a-poplatky/2-z-dane/
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Prosha o pomoc

Chcem poprosit dobrych fudi, ktori sa este
nerozhodli, komu darovat 2% z dani, nech
pomozu Katke.

Ni¢ Vas to nebude stét, ni¢ nebude platit zo
svojho, ale myslim si, Ze budete mat dobry
pocit z toho, Ze pomédzete a urobite dobru
vec pre moju Katku.

Katka je 14,5-ro¢né dievcatko, ktorému pri
narodeni sudicky do vienka zabudli nadelit
zdravie.

Ma detski mozgovu obrnu, nevie pregigat,
treba jej kazdu chvilu odsavat sliny a hlieny.

Nikdy nejedla Ustami, ni¢ neochutnala, ne-
vie, ¢o je cukrik, mixovanu stravu dostava
cez hadicku striekackou rovno do zaludka.
Dychanie jej zlep3uje hadicka na krku ( tra-
cheostomia). Od narodenia bojuje s epilep-
tickymi zachvatmi.

Dieta musi byt pod neustalym dozorom.
Starostlivost celych 24 hodin.

Katka mi nikdy nepovie slovko “Mama®,
nikdy neurobi krok sama,

nikdy si nesadne

a ni¢ bez pomoci nezvladne.

Na to vsetko, ako lekari pri narodeni nedava-
li Katke Ziadnu nadej na zivot, boli skepticki,
tak Katka prekvapuje - bojuje. Vidno na nej,
ze chce zit a my jej pomédhame, aby mala ¢o
najlepsi zivot. Vyskusali sme rézne terapie,
pri ktorych vidime aj ked malické, ale pre
nas obrovské pokroky.

Za 14,5 roka sme prekonali vela tazkych
chvil, ale prezili sme aj krasne pohodové
dni, a som za to vdacna.

Uzivame si klud a tesime sa z kazdej spoloc¢-
nej chvilky.

Moje dieta mi dalo v Zivote vela. Prestala
som sa zaoberat banalitami. NerieSim zby-
to¢nosti. TeSim sa z malickosti.

Spoznala som vela Uzasnych ludi,... rodin
s inak obdarenymi detmi.

Katka ja moja dobijacka. Ak ma néhodou
chytd depresia a pozriem jej do velkych
krasnych oci, tak som hned'v pohode, nabi-
ta pozitivnou energiou.

Ked'vidim, Ze ju nieco boli - ako sa trapi a ne-
zaplace, velmi ju obdivujem, aka je trpezliva.
Dodéava mi silu, vytrvalost, odvahu a trpez-
livost.

Iveta Burianekovd

Honds

ONAS
t.¢.: 0907 908965
e-mail: onas@onas-o0z.sk
WWW.onas-oz.sk

Nazov:

ONAS, obcianske zdruZenie
Pravna forma:
obcianske zdruzenie
ICO: 422 46 512

Adresa:
Hlavna 10, 040 18 Nizna Hutka

Tento rok sme sa rozhodli zbierat fi-
nancné prispevky prostrednictvom
OZ ONAS.

Ide o obcianske zdruzenie, ktorého
hlavnou naplriou je pomahat ludom

s postihnutim, ich rodinnym prislusni-
kom a sympatizantom.

Ak ste ochotni pomaoct, tak mam pri-
pravené tlaciva, ktoré budete potre-
bovat.

Mézete si ich stiahnut aj z internetu na
www.burko.sk

VELMI DOLEZITE:
Képiu vyhlasenia budem potrebovat.

Poprosim o zaslanie:

Méze byt oskenované na e-mail:
burko@burko.sk

alebo prefotené na adresu:
Iveta Burianekova

Banik 1548/14

97652 Cierny Balog - Medvedov

Na akékolvek otazky odpoviem na t. ¢.
0903 534 767

Za ochotu a pomoc z celého srdca
vopred velmi pekne DAKUJEME !!!

S pozdravom Iveta Burianekovd

O Zlozime O Polovica
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O Prelozime

@ Vytvorime tvar
karosérie

© Prelozime tretiny

© Pripravime si kolesa

© Vystrihneme noZnicami

a zastréime dovnitra © Makreslime cknd a je HOTOVO

www.inakobdareni.sk



SPOLOCNOST NA POMOC OSOBAM S AUTIZMOM [

NIZKOFUNKCNI LUDIA S AUTIZMOM

Napadlo ma opisat ludi s touto formou au-
tizmu. SU na konci retazca, hovori sa o nich
vacsinou v médidch ako o agresivnych je-
dincoch. Rozbijaju doma ndbytok, dvere
a iné bytové zariadenia. Niektori si ublizu-
ju a v dosledku vlastnej sebadestrukcie su
schopni pripravit sa aj o zrak. V dosledku tej-
to skuto¢nosti im znehybriuju ruky ortéza-
mi, aby si ich nemohli zohnut a bit sa do oci.
Ini kricia a vydavaju rézne neartikulované
zvuky, pretoze inak komunikovat nevedia.
Ucitelky, asistenti, rodicia su bezradni a stra-
teni v systéme, ktory na tuto skupinu Uplne
kasle. Normy pre 3peciadlne $koly su z po-
hladu MS v poriadku . Jeden ucitel + jeden
asistent na 5 deti, ktoré nevedia rozpravat,
niektoré su nechodiace, zrakovo postihnu-
té, neschopné sa postarat o vlastnu hygienu
a inak obdarené. Personal v triede je rad,
ked deti vrati v zdravi ich rodi¢com. Rodina sa
snazi zvladat situaciu, ako sa da. Skola tiez.
Rodicia su zacykleni a osamoteni v spleti zle
pre tuto cielovd skupinu nastavenému so-
cidlnemu systému, ktory im nepomaha, ale
skodi. Z pozicie, do ktorej sa so svojimi detmi
dostali, su uz na Uplnom okraji spolo¢nosti,
posledni z poslednych, marginalizovana
skupina, ktoru $tat nevidi.

Deti su chapané ako velmi tazko vzdelavatel-

né a samozrejme zvladnutelné. Méj pohlad
na vec je asi takyto. Deti trpia nedostatkom
socialnych interakcii, ktoré v désledku kom-
binacie ich autizmu s inymi postihnutiamiich
rodi¢ov presunuli na vedlajsiu kolaj. V State,
ktory sa nedokaze postarat ani o schopnej-
sich jedincov, saich rodicia stali otrokmi, kto-
ri sa staraju o deti 24 hodin denne. Bez moz-
nosti zit este plnohodnotny ludsky Zivot.
Ked vdm mamicka povie, Ze uz ani nevie, ¢o
je to radost zo zZivota, je to Cosi hodné na za-
myslenie. Ako je mozné, Ze takto dopadne
jedna ludska bytost, ktord sa ma plnohod-
notne starat o svoje dieta s autizmom? A ked’
je rodi¢, rodina takto vycerpand z ve¢ného
boja s uradmi a inymi institdciami v State, je
to samozrejme odzrkadlené na spravani die-
tata, ktoré potrebuje pomoc nielen pre seba,
ale aj pre rodica, ktory je jeho jedinou opo-
rou a zachytnym bodom. Je to smutné ¢ita-
nie, ale vietko toto dennodenne zazivam.
Napriek tomu vietkému povazujem rodic¢ov
tychto deti za hrdinov tohto Statu. Kazdy je-
den by si zasluzil ocenenie prezidenta SR.

a naklonenych ludi, ktori by s nimi pracovali.
Financie su castokrat dostupné na vielijaké
nemoznosti, ale nie napriklad v takychto
pripadoch, na odmenenie ludi, ktori by boli
ochotni poméhat rodi¢om nizkofunkénych
deti s autizmom.

Aj nizkofunkeni fudia s autizmom vnimaju
svet okolo seba, o to viac, ako ich nikto ne-
pocuva. Agresia je bezmocnym gestom od-
poru k ignorancii spolo¢nosti, ktora pre nich

nenasla miesto a nevychovala empatickych Mdria Helexovd

AUTIZMUS - KU!.T(IRA NEUROTYPICKA
A KULTURA LUDI S AUTIZMOM

V minulom ¢isle som v jednom z ¢lankov
spomenula slovo neurotypicky (typicky

v prejavoch nervovej sustavy) clovek. Ked

som mala autorizovat ¢lanok, bola pri tom-
to slove pripomienka, ¢i to nema byt slovo
neuroticky? Uvedomila som si, ako malo je
tato téma v spolo¢nosti vnimana a ako je ne-
vyhnutné o autizme laicky rozpravat. Podla
momentalneho rozdelenia populacie oby-
vatelstva sa ludskd kultdra deli na kultdru
neurotypicku, ta je majoritna a kultdru ludi
s autizmom, td je ,zatial” mensinova. Novy
pojem na Slovensku. Zial, ani internet ma ne-
podporil, lebo na tuto tému som vysvetlenie
v slovencine nenasla.

Nedd mi nespomenut krasnu a vystiznu
vetu, ktord na kongrese v Tatrach v roku
2013 vyriekol pan Teo Peters.

Myslienka ,Neurotypicky ¢lovek je prilis slus-
ny na to, aby bol Uprimny a ¢lovek s autiz-
mom je prilis Uprimny na to, aby bol slusny,”
mi ukazala, aki su ludia s autizmom ,ini". Su
to dve Uplne iné kultury, ktoré funguju upl-

www.inakobdareni.sk

ako hromozvody, ktoré to bolestne a zrane-
ne prezivaju.

Deti s autizmom su ,iné”, mnohé nezndsaju
psychicky pretlak, ktory majoritnd NT kultu-
ra vytvara. Nadbytoény hluk, ktory je sucas-
tou nakupovania v obchodoch, presvetlené
a preparfémované, niekedy pachnuce spo-
lo¢né priestory, rychly pohyb fudi a prekri-
kovanie sa navzadjom, neohrani¢eny casovy
rdmec, v ktorom sa vykondvaju pre NT fudi
samozrejmé aktivity. Ludia s autizmom po-
trebuju presné zadefinovanie toho, ¢o budu
robit, preco to budu robit a ako dlho to bude
trvat. Nazvime to bezbariérovym priestorom
v spolo¢nosti. Miluju systém a poriadok. O [u-
doch s autizmom sa Siria myty o ich vlastnom
svete, do ktorého sa uzatvaraju, ale pravdou
je, ze do toho sveta ich zatvara NT kultdra
svojim nezdujmom o ich Zivoty. Nepocuva
ich, odmieta ich , nepomaha im, a tak sa tito
ludia chrania tak, Ze okolie ignoruju.

ne na inej Urovni. Su to dva rozdielne svety,
ktoré musia néjst medzi sebou dialég, musia
sa naucit vzajomne komunikovat a hlavne
zit. A jediné spojivko medzi svetom NT kul-
tury a kultdry fudi's autizmom su ich rodicia,
ktori by sa mali vela ucit. Nie je to pri nasich
ratolestiach lahké, ale pre Zivot nasich deti je
to nevyhnutnost. Nik ich nepoznd tak, ako
rodi¢, ktory musi za svojho potomka niest
zodpovednost a chranit ho.

V nasej spolo¢nosti sa straca schopnost ko-
munikovat. Aj neurotypicki ludia prestava-
ju pre nedostatok ¢asu komunikovat a tak,
ako ludia s autizmom, vela mailuju a NT deti
s Aipodmi, mobilnymi telefénmi a inymi na-
hradami komunikacie sa stavaju na tomto Ak chceme, aby sa otvorili hranice tychto

vydobytku doby Uplne zavislé. Ludia s au- . .
: . N o dvoch svetov, musime sa vzajomne ucit po-
tizmom sa rodia s narusenou komunika¢nou .

, : . i Cuvat a hladat kompromisy, kde NT kultura
schopnostou a vydobytky techniky sa stava- . - [ IR
- ) ; L s uberie zo svojich narokov a kultura fudi s au-
ju pre nich nevyhnutnostou na lahsiu komu-

o 7, 5 . tizmom prida kus toho, ¢o dostala naviac.
nikaciu s okolitym svetom. Tuzia byt medzi . \ . .
N , A ; , Aby sa tak stalo, musi sa vela veci zmenit, aj

NT spolo¢nostou, ktord ich vSak vnima ako

(s V Nas.
kri¢iace, nevhodne sa spravajuce a nevycho-

vané deti. A ich rodicia tak ¢asto zostavaju Mdria Helexovd
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SPOSA BB a LEGO 37"

spajaju

Poslanim organizacie SPOSA BB je pomahat
osobdm s autizmom a ich rodindm v zdola-
vani prekadzok a zmierriovat ich dopad naich
existenciu. Ulohou organizacie je 3irit pove-
domie o autizme v Sirokej verejnosti a vyvi-

jat snahu na spdjanie komunity nasej a ostat-
nych komunit.

SPOSA - BB organizuje stretnutia rodin
na spoloc¢enskych, kulturnych a $portovych
podujatiach a poskytuje im prilezitost k vy-
mene skdsenosti a vzdjomnej pomoci. (Sta-
novy SPOSA BB)

Rodiny postihnuté autizmom maju obme-
dzend moznost kulturneho, Sportového
a iného socidlno-spolo¢enského vyzitia,
spolo¢nost nevytvara podmienky, a preto
je pre nich takato akcia velkym obohate-
nim jednotvarneho a ¢asto stereotypného
spOsobu Zivota. Prizvanim aj inych komunit
chceme nadviazat komunikaciu a spolupra-
cu, ktora prinesie pozitivnhu zmenu do viet-
kych Zivotov. Ide tu o otvorenie nasej komu-
nity smerom k ostatnym, aby sme poukazali,
aké odlisné su nase zivoty.

Nulty ro¢nik bol pod ndzvom Postav si svoj
Lego sen, ktory inicioval vysokofunkeny mla-
dy muz s autizmom. SPOSA BB ho realizovala
a vzhladom na ohlas zo strany zicastnenych
sme sa rozhodli , Ze tento rok budeme po-
kracovat. A aby sa ukazal vyvoj autistickej
komunity, tento rok sa nazov projektu pre-
transformoval na Lego spdja. Je to metafo-
ra, v ktorej sa ukryva vola zmenit v nasich
Zivotoch osamotenie, do ktorého sme sa
dostali Zzivotnym udelom, ale nevzddvame
to a chceme priniest nieco, ¢o urobime my
pre ostatnych prizvanych. Kde je vola, tam je
aj cesta.

Madria Helexovd

ZDRAVE
AESTO
# PRVA STAVEBNA SPORITELRA
78 Spolocnost na pomoc osobam s autizmom BB

CerveNY N@s. v spolupréci so SZS na Dumbierskej ulici 15
v Banskej Bystrici

®
»ROFID)
Vdnoch 30. a 31. mdja 2015 sa uskutocni celoslovenské stretnutie rodin
= s detmi s autizmom pod ndazvom
Lego spdja

Ciel'om projektu je spojit’ komunitu tychto rodin s inymi komunitami .

Minuly rok sa uskutocnil nulty rocnik, ktory inicioval mlady vysokofunkény muz

martinus.sk ) o
s autizmom a SPOSA BB uskutocnila jeho sen. Tento rok sa sen pretransformoval na
m vy$si stuperi a to na spdjanie sa . Kocky tejto hry sii rozmanité velkostou ,tvarom,
polensky farbou. Aj l'udské bytosti st réznorodé. Prisiel ¢as, aby sa tdto rozmanitost spojila

v nieco tizasné a velkolepé.
E Co chystame?
B V ramci programu, ktory bude rozdeleny na dva dni sa rodiny moZu ziéastnit’
Spolocné rodinné skladanie lega s firmou Legatik
Firma SWAN nam predvedie svojho maskota robota
@ Pani Lubica Trenéanovia ndm predstavi svojho psika a kanisterapiu
Pani uéitel'’ky zo $Z$ povedii zaujimavé tvorivé dielne
Pridu aj nasi priatelia klauni z ¢erveného nosa clowndoktors
Rodiny sa spolocne zabavia pri arteterapii
Deti aj dospeli sa rozptylia pri spoloénych hrach
Rodicia si mézu urobit’ mali diskusiu na hortce témy a dafam, Ze aj tento rok

pridu medzi nds priatelia z odbornej verejnosti.

V pripade zdujmu kontakt na mail: helexova@gmail.com

Zmeny v programe whradené SPOSA BB a 575 BB

Chcete sa k nam este pridat svojou podporou?

Zivot rozhodne nie je prili$ tolerantny k ¢loveku, ktory je zraneny alebo chory,
k Zene, ktora prave porodila dieta, k cloveku, ktory prave utrpel
tazky emociondlny Sok. Je to v skuto¢nosti urcity druh praktizovanej krutosti,
trvat z nedbanlivosti na tom, aby ¢lovek zostaval v takom stave,
ked je mozné naucit sa a nacvicit techniky, ako mu pomoct a priniest Glavu.
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Clanky z najnovéieho vydania éasopisu

erh gy pe A

Dbéisnske zdruents Ostrov
rezancami

Lk faparkla
Ctuta Trvie £ je cubTik

Cajove knizky
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sdrsvotnym postintie Sprotl otatmym
beanam sevihadnani, 418t sch posthnute
médn kompenzoval padainymi prispaviami
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Krazna akela pre detl s réznymi Loptitkovanie (leptitkova F | v 1K
postihnutiami SPIEVANKOVO facilitdcia) 0 Ariatenia

Stoliékovy vytah, schodiskova Sikma schodiskové plogina,
sedatka Platinum do zdkrut Slovenska viroba SPIG s.r.0.
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Navstivte nas novy informacny portal
www.inakobdareni.sk TR T




PIG S.I.0.

= Sikma ploSina je zariadenie, ktoré vam umozni
samostatnot v preprave cez vase schodisko. Prepra-
va na nej je mozna bez pomoci dalsej osoby. Pokial
v3aj je potrebné, aby osobu prepravoval sprievod-
ca, moze to urobit jednoduchym spésobom: dial-
kovym ovladac¢om - klu¢enkou.

» pri mimoriadne str-
mych sklonoch drahy
70° so zachovanim
nosnosti 225 kg

» na zaklade pevhého

privodu elektrického
Draha plosiny je nerezova a dokaze pri pouziti ne- pridu
rezovej vyplne plnohodnotne nahradit zabradlie

budovy v zmysle noriem.

» plosina méze jazdit
neobmedzene dlho

Sikmu plo3inu vam radi urobime aj na mieru, je —
to nas vyrobok a preto ju dokazeme prispésobit aj
na miesta, kde sa Standardne dodavané typy inych
vyrobcov nezmestia a to pri porovnatelnej, pri-
padne nizsej cene.

Navstivte nas novy info portal !

www.inakobdareni.sk

SPZ 3 pre priamu drahu SPU do zakrut

Podrobnejsie informacie najdete na WWW.Spig.Sk alebo volajte bezplatnu linku 0800 1 05 707



Zime bez bariér...

STROPNY ZDVIHAK

m Stropny zdvihak je zariadenie sliZiace na zdvi-
hanie a premiestriovanie imobilnych os6b z postele
na vozik, do vane, do sprchy, na toaletu, do bazé-
nov. Mézete ho vyuzit aj pri vertikalizacii a nacviku
chbdze. Je to skvely pomocnik nielen v domacom
prostredi ale aj v instituciach (sanatoéria, nemocnice,
centra pre osoby s handicapom).

Pomocou jednoduchého prehupového systému
je umozneny presun z jednej miestnosti do druhej
bez potreby stavebnych tGprav interiéru.

Ergolet je stropny systém s najvacsou variabilitou
upevnenia kazety, ale aj kolaji. Kolaje je mozné
kotvit do stropu, do stien, dokonca aj do sadrokar-
tonu.

Nase pobocky:

ZVOLEN BRATISLAVA PRESOV
Tulska 2 Obchodna 39 Hlavna 50

96001 Zvolen 811 06 Bratislava 080 01 Presov

Portélové kolaje

Schované parkovanie v skrini Nécvik chodze
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PRISPEVKY A NADACIE &

Prispevky z UPSVaR

Vzhladom na to, Ze su obcania s tazkym zdravotnym postihnutim
oproti ostatnym obc¢anom znevyhodneni, $tat ich postihnutie moze
kompenzovat peniaznymi prispevkami podla zakona o penaznych
prispevkoch na kompenzaciu tazkého zdravotného postihnutia.
O tie treba ziadat na uradoch prace a socialnych veci podfa miesta
bydliska. Po splneni zakonom danych podmienok sa prispevky po-
skytuju bud’ jednorazovo, alebo pravidelne za nejaké obdobie. To
zavisi od druhu prispevku.

Co znamena...

Fyzicka osoba s tazkym zdravotnym postihnutim (TZP)

« zatakuto osobu sa povaZzuje osoba, ktorej miera funkénej poruchy
je najmenej 50%

« funkénou poruchou je nedostatok telesnych, zmyslovych alebo
dusevnych schopnosti, ktory z hladiska vyvoja zdravotného po-
stihnutia bude trvat dlhsie ako 12 mesiacov

« musi fiou byt uznana posudkovou ¢innostou a musi spiiat predpi-
sané kritéria

Osoba je znevyhodnena

Socidlnym dosledkom tazkého zdravotného postihnutia je znevy-
hodnenie, ktoré ma z dévodu jej postihnutia v porovnani s osobou
bez zdravotného postihnutia rovnakého veku, pohlavia a za rovna-
kych podmienok a ktoré nie je schopnd z dévodu postihnutia pre-
konat sama.

Kde mozno poziadat o prispevok

O poskytnutie penazného prispevku na kompenzaciu treba pozia-
dat na urade préace, socidlnych veci a rodiny prislusnom podla mies-
ta trvalého pobytu Ziadatela. Tam vas usmernia, aké doklady budete
potrebovat a ¢i spifiate narok na ten-ktory prispevok.

Ciel kompenzacie
Kompenzacia socidlneho dosledku tazkého zdravotného postihnu-
tia je zmiernenie alebo prekonanie socidlneho désledku poskyto-
vanim penaznych prispevkov na kompenzaciu alebo poskytovanim
socialnych sluzieb.

0 aké prispevky z UPSVaR mozete poziadat

Jednorazové penazné prispevky:

« penazny prispevok na kiipu pomocky,

« penazny prispevok na vycvik pouzivania pomocky,

- penazny prispevok na Upravu pomécky,

- penazny prispevok na opravu pomécky,

- penazny prispevok na kupu zdvihacieho zariadenia,

« penazny prispevok na kiipu osobného motorového vozidla,
« penazny prispevok na Upravu osobného motorového vozidla,
« penazny prispevok na Upravu bytu,

« penazny prispevok na Upravu rodinného domu,

« penazny prispevok na Upravu garaze.

Opakované penazné prispevky:

« prispevok na osobnu asistenciu,

- prispevok na opatrovanie,

« prispevok na kompenzéciu zvysenych vydavkov,
- prispevok na prepravu.

Prispevok na osobnu asistenciu

- je urceny pre zdravotne postihnuti osobu, ktord je odkazana
na pomoc iného,

- je ur¢eny pre osobu od 6 do 65 rokov, po tomto veku az vtedy,
ak sa prispevok poskytoval aj pred 65. rokom veku,

- pocet hodin osobnej asistencie sa urcuje na obdobie kalendar-
neho roka a je najviac 7300 hodin ro¢ne.

Vyska prispevku:

- podla rozsahu osobnej asistencie urcenej v eurdch, sadzba
za 1hodinu je 1,39% sumy zivotného minima (t.¢. je to suma
2,76€)

- suma sa znizuje podla vysky prijmu zdravotne postihnutej oso-
by a spolo¢ne posudzovanych osob.

Prispevok na opatrovanie

Mozno ho poskytnut len jednej oprdvnenej osobe, ktord opatru-

je TZP osobu nad 6 rokov, ktora ho na zaklade posudku potre-

buje.

Vyska prispevku:

- 111,32% sumy zivotného minima pre jednu plnoletu fyzicku
osobu pri opatrovani jednej fyzickej osoby s TZP (t.¢. 220,52 €),
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- 148,42 % sumy zivotného minima pre jednu plnoletu fyzicku
osobu pri opatrovani dvoch alebo viacerych fyzickych os6b
s TZP (t.¢. 294,01 €),

- vy$ka je ina, ak TZP osoba navstevuje skolské &i pobytové zaria-
denie.

Prispevok na kompenzaciu zvySenych vydavkov

Sluzi na kompenzaciu zvysenych nakladov na diétne stravova-
nie, obuv, odev, zariadenie bytu, ale aj uzivanie auta ¢i starostli-
vost o Specialne vycviceného psa.

Vyska prispevku:
- na diétne stravovanie je mesacne
a) 18,56% sumy zivotného minima pre jednu plnoletu fyzicku
osobu ustanovenu osobitnym predpisom pre choroby a po-
ruchy uvedené v prilohe ¢. 5 v prvej skupine (36,77 €) /zakona
¢.447/2008 Z.z. o penaznych prispevkov na kompenzaciu taz-
kého zdravotného postihnutia a o zmene a doplneni niekto-
rych zéakonov v zneni neskorsich predpisov,

9,28% sumy zivotného minima pre jednu plnoletu fyzicku

osobu ustanovenu osobitnym predpisom pre choroby a po-

ruchy uvedené v prilohe ¢. 5 v druhej skupine (18,39 €),

c) 5,57% sumy zivotného minima pre jednu plnoletu fyzicku
osobu ustanovenu osobitnym predpisom pre choroby a po-
ruchy uvedené v prilohe ¢. 5 v tretej skupine (11,04 €).

- opotrebenie Satstva a bytu 9,28% zivotného minima

(18,39€),

- na zvysSené vydavky suvisiace so zabezpecenim prevadz-
ky osobného motorového vozidla (uzivanie auta) 16,70%
sumy zivotného minima (33,09 €),

- starostlivost o psa 22,27 % sumy zivotného minima (44,12 €).

o3

Prispevok na prepravu

Mézete on poziadat, ak prepravnu sluzbu potrebujete na svo-
je pracovné, rodinné, vzdelavacie alebo iné aktivity na zaklade
preukazanych vydavkov, ak je odkazanost na IP OMV podla §14
ods.6 Zékona 447/2008 Z.z.

Vyska: mesacne méze byt najviac vo vyske 51,02 % sumy Zivotné-
ho minima (101,07 €).
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DRUHY PRISPEVKOV Z URADU PRACE

PENAZNY PRiSPEVOK NA KUPU 0SOBNEHO MOTOROVE-
HO VOZIDLA

Pefazny prispevok mozno poskytnut fyzickej osobe s TZP, ak on
poziada najneskér do konca kalendarneho roka, v ktorom dovf3i 65
rokov veku. Mozno ho poskytnut len na osobné motorové vozidlo,
ktoré nie je podla technického preukazu starSie ako 5 rokov.

Penazny prispevok mozno poskytnut fyzickej osobe s TZP, ktor4 je od-

kdzana na individuélnu prepravu osobnym motorovym vozidlom a:

- je zamestnana alebo preukéze, ze bude zamestnan4, alebo

- sa jej poskytuje socidlna sluzba v domove socidlnych sluzieb, $pe-
cializovanom zariadeni, dennom stacionari alebo preukaze, zZe sa
jej bude poskytovat socidlna sluzba v domove socidlnych sluzieb,
$pecializovanom zariadeni alebo dennom stacionéri, alebo

-navstevuje skolské zariadenie alebo preukaze, Zze bude navstevo-
vat skolské zariadenie a osobné motorové vozidlo bude vyuzivat
najmenej dvakrat v tyzdni na ucely prepravy do zamestnania, skol-
ského zariadenia alebo do domova socidlnych sluzieb, $pecializo-
vaného zariadenia alebo denného stacionéra a dvakrat spat.

Vyska penazného prispevku sa urci percentudlnou sadzbou v zavis-
losti od ceny osobného motorového vozidla a prijmu fyzickej osoby
s TZP, max. vo vyske 6 638,79 €.

V pripade, Ze fyzicka osoba s TZP je odkazana podla komplexného
posudku na osobné motorové vozidlo s automatickou prevodovkou,
vyska penazného prispevku je max. 8 298,48 €.

Cena motorového vozidla sa zohladruje najviac v sume 13 277,57 €.

PRiSPEVOK NA UPRAVU BYTU, ROD. DOMU ALEBO GARAZE

Mozno on poziadat, ak je potrebné upravit byt, dom ¢i garaz tak,
aby boli bezbariérové. Zohladnuje sa cena Uprav, za Upravu bytu
sa povazuje aj Uprava vstupu do bytového domu, pristupu do bytu
a Uprava pristupu k vytahu.

PARKOVACI PREUKAZ

Jeho vydavanie upravuje zakon o penaznych prispevkoch na kom-
penzaciu tazkého zdravotného postihnutia.

Postihnutému, ktory je odkazany na individudlnu prepravu osob-
nym autom alebo ma prakticku alebo Uplnu slepotu oboch odi,
ho vyhotovi prislusny urad préce.

Preukaz treba umiestnit v prednej casti auta tak, aby bola jeho
predna cast jasne viditelna a vydava sa na neobmedzeny cas.

Vodi¢ takto oznaceného auta moze stat na mieste vyhradenom
pre invalidné osoby a nemusi dodrZiavat zdkaz stétia. Ak je to ne-
vyhnutné, moéze vodic takého auta vchadzat aj tam, kde je doprav-
nou znackou vjazd povoleny len vymedzenému okruhu vozidiel
a do pesej zény.

Ziadost o jeho vydanie musi obsahovat:

meno a priezvisko ziadatela, datum narodenia, adresu trvalého ale-
bo prechodného pobytu, doklad o tom, Ze ide o obcana SR s trva-
lym alebo prechodnym pobytom v SR, rodné ¢islo, lekarsky nalez.

PREUKAZ 0SOBY S TAZKYM ZDRAVOTNYM POSTIHNUTIM

Drzitelia preukazu osoby s tazkym zdravotnym postihnutim maju
narok na rozlicné zlavy a vyhody. Potrebuju vsak k tomu preu-
kaz. Preukaz osoby s tazkym zdravotnym postihnutim sa priznava
osobe, ktord ma mieru funkénej poruchy najmenej 50%.

Narok nafi ma osoba, ktorej bolo vydané rozhodnutie o penaz-

12 | Inak obdareni | marec 2015

Vyska: Prispevok mozno poskytnut aj viackrat na rézne Upravy bytu,
rodinného domu alebo garéze, ale sucet tychto prispevkov nesmie
v obdobi siedmich rokov presiahnut:

6638,79€ - Uprava bytu alebo domu,
1659,70€ - Uprava garaze.

PRISPEVOK NA KUPU ZDVIHACIEHO ZARIADENIA

Zdvihacim zariadenim sa kompenzuje zniZzena schopnost prekona-
vat architektonické bariéry.

Patria sem najma schodolez, zdvihdk, Sikma schodiskova plosina,
zvisla schodiskova plosina, vytah alebo stropné zdvihacie zariadenie.

Vyska: najviac suma 11617,88 €.

PENAZNY PRISPEVOK NA KUPU, OPRAVU,
UPRAVU POMOCKY, VYCVIK POUZIVANIA POMOCKY

Mézete on poziadat v tom pripade, ak pomécku nedostanete na za-
klade verejného zdravotného poistenia, s vynimkou druhého me-
chanického vozika, druhého elektrického vozika alebo druhého
naclvacieho aparatu; jeho vyska sa uréi percentudlnou sadzbou
v zavislosti od ceny pomdcky a vasho prijmu.

Vyska: maximalne 8630,20€.

Pri kipe druhého mechanického vozika max. 1659,70€, druhého
elektrického vozika maximalne 4979,09€ a druhého nacdvacieho
zariadenia maximalne 331,94 €.

Vycvik pouzivania pomdcky je ¢innost potrebnd na ziskanie vedo-
mosti, zrué¢nosti a schopnosti na pouzivanie pomocky alebo overe-
nie schopnosti pouzivat pomocku.

Uprava pomécky je jej prispésobenie individualnym potrebam
osoby s TZP, vratane zavedenia upravenej pomécky do prevadzky.

nom prispevku na kompenziciu alebo rozhodnutie o preukaze.
Pri rozhodovani o preukaze sa ziadosti podavajui na oddeleni po-
sudkovych cinnosti Uradu prace socidlnych veci a rodiny podla
miesta trvalého bydliska.

Podkladom k rozhodnutiu je lekarsky posudok.

Ak je ¢lovek so zdravotnym postihnutim odkdzany na sprievod-
cu, dostane preukaz fyzickej osoby s tazkym zdravotnym postih-
nutim so sprievodcom.

Ziadost o jeho vydanie musi obsahovat:

meno a priezvisko Ziadatela, datum narodenia, adresu trvalého ale-
bo prechodného pobytu, doklad o tom, Ze ide o obc¢ana SR s trva-
lym alebo prechodnym pobytom v SR, rodné ¢islo, lekarsky nalez.

Nezabudnite sa informovat na pripadné zlavy pri plateni poplat-
ku v lekarni a v zdravotnickych zariadeniach, na poste sa opytajte
na mozné zlavy, pripadne oslobodenie od koncesionérskych po-
platkov za rozhlas a televiziu, ak mate zaujem o kultiru ¢i Spor-
tové podujatia, pytajte sa na moznost zliav, takyto ob¢an je oslo-
bodeny od poplatku za vydanie stavebného povolenia na zmeny
stavieb na byvanie, na prislusnych miestnych ¢i mestskych ura-
doch sa spytajte, ¢i nie ste oslobodeni od platenia miestnych
dani, resp. ak vlastnite psa, ¢i vam neodpustia dan, ktord sa
za zviera plati.

Taktiez v autobusovej aj vlakovej doprave, v bankach.
Aj niektoré poistovne poskytuju zlavy pre drzitelov preukazu TZP.
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Upravou sa tejto osobe umozni viest osobné
motorové vozidlo alebo ho bude méct vyu-
Zivat na jej prepravu.

Podmienky naroku

Penazny prispevok sa poskytne:

ak je osoba s TZP odkéazana podla kom-
plexného posudku na individualnu prepra-
vu osobnym motorovym vozidlom,

ak osoba s TZP je odkazana podla kom-
plexného posudku aj na Upravu osobného
motorového vozidla,

ak je osoba s TZP vlastnikom alebo spolu-
vlastnikom osobného motorového vozidla,
na ktorého Upravu ziada poskytnutie tohto
penazného prispevku,

ak urad prace, socidlnych veci a rodiny
vyda rozhodnutie o priznani penazného
prispevku a toto rozhodnutie nadobudne
pravoplatnost.

Penazny prispevok sa poskytne aj na viace-
ro Uprav osobného motorového vozidla, ak
spina podmienky na poskytnutie prispevku
na kazdu z nich.

Penazny prispevok na upravu osobného
motorového vozidla je mozné poskytnut
na zaklade dokladu o cene Upravy osobného
motorového vozidla (,predfaktura”) alebo
dokladu o cene vykonanej Gpravy osobného
motorového vozidla (,faktura”) vyhotovené-
ho osobou, ktorad je opravnend vykondvat
Upravy osobnych motorovych vozidiel.
Osoba s TZP je odkazana podla komplexného
posudku na individualnu prepravu osobnym
motorovym vozidlom, ak nie je schopna:

« premiestnit sa k vozidlu verejnej hromad-
nej dopravy oséb (napriklad autobus ,elek-
tricka, vlak, trolejbus) a spat,

nastupovat do vozidla verejnej hromadnej
dopravy 0séb a udrzat sa v iom pocas jazdy
a vystupovat z takéhoto vozidla alebo
zvlddnut z dévodu TZP ind situéciu vo vo-
zidle verejnej hromadnej dopravy os6b
najmad z dévodu poruchy spravania pri
dusevnych ochoreniach, vertebrobasilar-
nej insuficiencie s tazkymi zavratmi, straty
dvoch koncatin, kardiopulmondlnej nedo-
stato¢nosti tazkého stupna alebo tazkej
poruchy sfinkterov.

Penazny prispevok na ipravu osobného mo-
torového vozidla nemozno poskytnut:

+ na Upravu osobného motorového vozidla,
ktoré je podla technického preukazu star-
Sie ako pat rokov,

ak prijem fyzickej osoby s TZP prevysuje
pat ndsobok sumy zivotného minima,

na Upravy osobného motorového vozidla,
ktoré boli vykonané predo diiom vypraco-
vania posudku,

na Upravu osobného motorového vozidla,
ktoré bolo zakupené predo diiom posudenia.
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PENAZNY PRISPEVOK NA UPRAVU 0SOBNEHO MOTOROVEHO VOZIDLA

Peiiainy prispevok na upravu osobného motorového vozidla shiZi na zabezpecenie mobility osoby s TZP
ana upravu osobného motorového vozidla.

Ziadost o prispevok

Ziadost o priznanie penazného prispevku sa
podava pisomne na Urade prace, sociadlnych
veci a rodiny prislusSnom podla miesta trva-
Iého pobytu Ziadatela. Ziadost musi obsaho-
vat odévodnenie.

Odporuc¢ame vam, aby ste sa pred podanim
ziadosti informovali na prislusnom urade
prace, socidlnych veci a rodiny o vietkych
naleZitostiach tejto ziadosti a o dalsich pi-
somnostiach, ktoré je k nej potrebné prilozit.

Dalsi penazny prispevok

Dal3i pefazny prispevok je mozné poskyt-
nut po uplynuti siedmich rokov od predcha-
dzajuceho poskytnutia prispevku na takuto
Upravu, ak Uprava osobného motorového
vozidla neplni tGcel.

Podmienka uplynutia siedmich rokov sa po-
vazuje za splnenu, ak osoba s TZP vrati pe-
nazny prispevok na Upravu osobného moto-
rového vozidla alebo jeho pomernu ¢ast.

Konanie o prispevku

Konanie o priznanie penazného prispevku sa
zacina na zéklade pisomnej ziadosti. Podkla-
dom na rozhodnutie o penaznom prispevku
na kompenzaciu je komplexny posudok.

Ak sa fyzicka osoba podla lekéarskeho posud-
ku nepovazuje za osobu s TZP, je lekarsky
posudok podklad na rozhodnutie o penaz-
nom prispevku na kompenzaciu.

Ak je podkladom na rozhodnutie o penaz-
nom prispevku na kompenzaciu komplexny
posudok, lehota na jeho vypracovanie je 60
dni od zacatia konania a lehota na vyhoto-
venie rozhodnutia je 30 dni od vyhotovenia
posudku. Ak nemdze prislusny urad prace,
socialnych veci a rodiny vzhladom na okol-
nosti pripadu rozhodnut v lehote, moéze
Ustredie prace, socialnych veci a rodiny pre-
dizit lehotu na rozhodnutie najviac o 30 dni.

Vyska prispevku

Penazny prispevok je mozné poskytnut naj-
viac vo vyske 6 638,79 €.

Penazny prispevok na ipravu osobného mo-
torového vozidla mozno poskytnut aj viac
krat na rézne Upravy osobného motorového
vozidla, pricom celkovy stcet poskytnutych
prispevkov nesmie presiahnut v obdobi
siedmych rokov sumu 6 638,79 €.

Vyska penazného prispevku na Upravu
osobného motorového vozidla sa urci per-
centudlnou sadzbou v zavislosti od ceny
Upravy osobného motorového vozidla a prij-
mu osoby s TZP.

Vyplata prispevku
Narok na penazny prispevok a na jeho vy-
platu vznika pravoplatnym rozhodnutim pri-

slusného Uradu prace, socidlnych veci a rodi-

ny o jeho priznani.

Penlazny prispevok na Upravu osobného mo-

torového vozidla sa vyplaca v eurdch

« v hotovosti alebo

- bezhotovostnym prevodom na ziadost
fyzickej osoby s TZP, ktorej sa pefiazny pri-
spevok na Upravu osobného motorového
vozidla priznal

+ na jej ucet v banke alebo

- na Ucet v banke inej osoby, ktor si fyzicka
osoba s TZP, ktorej sa pefhazny prispevok
na Upravu osobného motorového vozidla
priznal, urci.

Povinnosti opravnenej osoby

Osoba s TZP, ktorej sa poskytuje pefazny
prispevok, je, okrem inych povinnosti uve-
denych v § 57,povinnd najma:

- dat si upravit osobné motorové vozidlo
do troch mesiacov od poskytnutia prispev-
ku, najneskér vsak do Siestich mesiacov, ak
ho nie je moZné upravit z dévodov na stra-
ne osoby, ktord je opravnend vykonavat
Upravu osobnych motorovych vozidiel,
predlozit prislusnému Uradu prace, soci-
alnych veci a rodiny potvrdenie o skutoc-
nosti, Ze si nemoOze dat upravit osobné
motorové vozidlo v lehote troch mesia-
cov od poskytnutia pefazného prispevku
na Upravu osobného motorového vozidla
z dévodov na strane osoby, ktord je oprav-
nena vykondvat Upravy osobnych motoro-
vych vozidiel,

preukazat skuto¢nosti rozhodujuce na pri-
znanie, vysku alebo vyplatu penazného
prispevku na kompenzaciu,

pisomne ozndmit prislusnému Uradu pra-
ce, socidlnych veci a rodiny do 8 dni zmeny
v skutoc¢nostiach rozhodujucich na trvanie
naroku, vysku alebo vyplatu penazného
prispevku na kompenzaciu.

Upozornenie: Ak vam bol poskytnuty pe-
fazny prispevok na Upravu pomocky, ktorou
je osobné motorové vozidlo, do 31. 12. 2008,
tak sa na lehoty a povinnosti suvisiace s tym-
to penazny prispevkom vztahuje aj po 31.
12. 2008 zdkon €. 195/1998 Z. z. o socialnej
pomoci v zneni neskorsich predpisov (teda
zakon u¢inny do 31. 12. 2008).

Vratenie prispevku

Osoba s TZP, ktorej sa poskytol penazny

prispevok, je povinna vrétit tento prispevok

alebo jeho pomernu c¢ast aj vtedy, ak:

« pred uplynutim siedmich rokov od poskyt-
nutia tohto prispevku preda alebo daruje
upravené osobné motorové vozidlo,

« sa upravené osobné motorové vozidlo, ne-
vyuziva na jej individualnu prepravu.
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ZOZNAM NADACII

Casto sa stava, ze v désledku zdravotného stavu sa ocitneme v kri-
zovych situdcidch a potrebujeme pomoc pri ziskani finan¢nych
prostriedkov na doplatenie kompenza¢nych pomocok alebo sa
ocitneme v socialnej nudzi. Preto uvddzame adresy niektorych na-
ddcii a obcianskych zdruzeni, ktoré vdam mozu na zéklade pisomnej
Ziadosti pomoct.

RADY PRI OSLOVOVANI NADACII:

nadaciu alebo ob¢ianske zdruzenie oslovte vzdy pisomnou for-
mou - ziadostou, v ktorej stru¢ne opisete svoj problém a struc-
ne Ziadost odovodnite.

NADACIA POMOC JEDEN DRUHEMU

Charakteristika: O ¢o vietko moZete nasu nadaciu Zia-
dat? Najcastejsie od nas ludia pozaduju finan¢ni pomoc.
Tychto ziadosti je najviac, no nie kazdému je tato pomoc
poskytnutd. Neraz sme sa presvedcili, Ze moznost po-
moct finanéne ldka nejedného podvodnika k fahkému
zdroju prijmu, pricom financie z nadécie vobec nesluzia
tomu, na ¢o boli ur¢ené. Poméct sa da aj materidlne. Ak
potrebujete vybavenie domacnosti (ndbytok, televizor,
podlahu atd.), nadacia je schopna potrebné zariadenie
zabezpecit. Darcovia vSéak m6zu poméct aj svojim vlast-
nym casom, ktory poskytnu sluzbe starym, chorym ¢i
inak postihnutym ludom.

Kontakt: Nitrianska 103, 920 01 Hlohovec
Tel.: +421 (0)33 7353 117

e-mail formular: na stranke
http://www.pomocjedendruhemu.sk

NADACIA POMOC DETOM V OHROZENi

Charakteristika: pomoc socidlne odkazanym detom
prostrednictvom zakupenia Skolskych pomocok, hygie-
nickych potrieb, oSatenia, Ghradou vydavkov za dopravu
dietata do nemocnice ¢i do Skoly, Uhradou poplatkov
za stravu dietata v Skolskej ¢i internatnej jedalni, zapla-
tenie Skolského vyletu a pod., pomoc zdravotne postih-
nutym detom prostrednictvom nakupu zdravotnych po-
mocok na zaklade potrieb konkrétneho dietata, Uhradou
faktur za lieky, pobyty v nemocnici, liecenia, preplatenim
operdacie mimo Uzemia SR, atd.

Kontakt: Mostova 2, 81102 Bratislava

Tel.: 0902/148 346 (Pon-Pia: od 16.00 do 19.00)
e-mail: nadacia@pomocdetom.sk
http://www.pomocdetom.sk

NADACIA PETRA DVORSKEHO HARMONY
Charakteristika: Je nezavisla organizécia so $pecidlnym
zameranim na komplexnu starostlivost o zdravotne po-
stihnuté deti a mladez. Vznikla v roku 1991 za tGcelom
zriadenia a prevadzkovania cinnosti Rehabilita¢ného
centra pre zdravotne postihnuté deti.

Kontakt: Kudlakova 2, 841 01 Bratislava

Spravca nadacie: Mgr. Denisa Vidova

Tel.: 0264461164, 0911 954 030

e-mail: nadacia.harmony@nextra.sk
http://www.nadaciaharmony.sk/nadacia/index.php
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Ku Ziadosti prilozte doklady, ktorymi moZete dokazat svoje tvrdenie:

« spravu lekara o diagnoéze,

- prefoteny preukaz osoby s TZP

» képiu rozhodnutia z turadu prace, soc. veci a rodiny

« kopiu predfaktury, alebo prospekt pristroja s cenovou ponu-
kou - ak ziadate o zdrav. pomécku)

« datum narodenia dietata

uved'te pripadne sumu, ktoru Ziadate na pomocku

cislo Gctu, na ktory bude v pripade kladného vybavenia zia-

dosti zaslany financny prispevok

« kontaktnui emailovu adresu pripadne tel. ¢islo

dokladujte svoju prijmovu situaciu

ak potrebujete vyssiu ¢iastku, je dobré poziadat o pomoc via-

ceré nadacie a zdruzenia.

V pripade, zZe ste tak urobili, treba to uviest v Ziadosti.

NADACIA PONTIS - SRDCE PRE DETI

Charakteristika: Srdce pre deti je Uspesny charitativny
projekt dennika Novy Cas, ktory spravujeme v Nadacii Po-
ntis. Pomahame detom so zdravotnym a socidlnym znevy-
hodnenim aj vdaka vasej podpore! Podporujeme iba deti
do 18 rokov.

Pridajte sa k ndm na nasej novej facebook fanpage SPD.

Kontakt: Zelinarska 2, 821 08 Bratislava
Tel.: 02 5710 8133, 0948 479 350

e-mail: srdcepredeti@nadaciapontis.sk
http://www.srdcepredeti.sk

DOBRY ANJEL

Charakteristika: Pravidelnymi mesa¢nymi prispevkami
pomaha rodinam s detmi, kde otec, mama alebo niektoré
z deti trpi na zakernu chorobu, v dosledku ktorej sa tato
rodina dostala do financ¢nej nadze.

Kontakt: Karpatska 3256/15, 05801 Poprad
Tel.: 052/431 37 57

e-mail: dobryanjel@dobryanjel.sk
http://www.dobryanjel.sk

DETSKY FOND SLOVENSKEJ REPUBLIKY - KONTO BARIERY
Charakteristika: Pomaha detom a mladym [udom so
zdravotnym postihnutim zvysovat kvalitu zivota aj vo for-
me prispevku na zdravotné pomocky.

Kontakt: Stavbarska 38, 821 07 Bratislava
Tel.: +421 2 4363 4354, +421 2 4342 2634
Ing. Alena Synkova, CSc. - riaditelka
e-mail: dfsr@dfsr.sk

http://www.dfsr.sk

CENTRUM SAMOSTATNEHO ZIVOTA n.o
Charakteristika: poskytuje poradenstvo v oblastiach
socialnych zakonov a socialnej pomoci pre obcanov

s TTP, zékona o zdravotnej starostlivosti, kompenzaé-
nych pomécok pre ob&anov s TTP, zékona o sluzbach
zamestnanosti — zamestnavanie obc¢anov s TTP, v oblasti
ochrany ludskych prav a slobéd obéanov s TTP a iné.

Kontakt: Tehelna 26, 831 03 Bratislava

Tel.: 02/ 44451923

e-mail : csz@csz.sk, web: www.csz.sk

FB: www.facebook.com/pages/Centrum-samostatného-
-Zivota-no/288754665119

www.inakobdareni.sk



PRIRODNA - ALTERNATIVNA LIECBA [

Zime zdravo s prof. Katarinou Horakovou

V zdravom tele zdravy duch, preto nasa spolocnost vo svojich publikaciach podporuje
pre zlepSenie vasho Zivota aj publikacie o zdravom Zivotnom style. Dnes predstavime:

Pomoc antioxidantov na zachovanie zdravia

Nase storocie je vyhldsené za storocie boja
proti radikdlom. Tato iniciativa vzisla na za-
klade poznatkov o existencii priameho su-
visu medzi vyskytom velkého poctu civili-
zacnych choréb zapri¢inenych z nadmernej
tvorby volnych radikalov a znizenym stavom
ich odstrariovania v organizme.

Konzumny sp6sob Zivota — blahobyt - sp6-
sobil, ze ¢lovek uprednostnuje to, ¢o mu
chuti a nie to, ¢o mu je na osoh. V prirode
vsak existuje urcity rovnovazny stav, ktory
treba vzdy zachovat. Ak sa narusi a rovnova-
ha sa vychyli v prospech negativnych ¢inite-
lov, akymi su napriklad zdroje volnych radi-
kalov (nezdravy zivotny $tyl, prejedanie sa,
faj¢enie, drogy, alkoholizmus, Ziarenie, zne-
Cistené vonkajsie prostredie a pod.), tak po-
tom nemoézeme ocakavat ni¢ pozitivne
pre nase zdravie. Vietky dote-
rajsie skusenosti, vedecké
vyskumy, Statistiky,
osvedcené pozo-

rovania to plne
a trvalo potvr-
dzuju.

Treba si uve-
domit, Ze ob-
ranné sily
organizmu
nie su ne-
konecné,
nevycer-
patelné. Ked
preexponu-
jeme  pbsobenie
Skodlivin, ¢asom pride
LVvyuctovanie aj s krutymi urokmi” v podobe
velkého utrpenia ¢i predcasnej smrti! Ako sa
tomu vyhnut? Zime tak, aby vzdy boli v pre-
vahe obranné sily ndsho organizmu, ¢o mé-
Zzeme docielit aj pomocou antioxidantov.

Co sii antioxidanty

Existuju v réznych formach. Vitaminy A, C, E,
beta-karotén, stopovy prvok selén, mastné
kyseliny s antioxida¢nou vlastnostou spolu
s flavonoidmi vytvéraju prirodnd obrannu
liniu. Prirodzenym a lahko dostupnym zdro-
jom antioxidantov je strava bohatd na cer-
stvi zeleninu a ovocie. Podla viacerych
vedeckych studii uz ich pat porcii denne do-
kaze znizit potencial vzniku ochoreni najme-
nej o 25 percent. Navyse stravou bohatou
na antioxidanty sa vyrazne posiliiuje imu-
nitny systém, a tym aj celkova obranyschop-
nost organizmu. Okrem nich existuju dalsie
stovky antioxidantov, ktoré sa pouzivaju

www.inakobdareni.sk

v priemysle, v lekdrstve a v potravinarstve,
ako napriklad latky pritomné v margarine
zabranujuce jeho zltnutiu.

Preco sii antioxidanty dolezité

Volné radikaly napadnu kazdu bunku nédsho
tela asi 10 000-krat za den. Tento fakt po-
tvrdzuje, aki vyznamnu ochrannu funkciu
maju antioxidanty. ,Lapaju” volné radikaly,
neutralizuju ich tak, Ze zamedzuju proces
oxidécie. Vybornym prikladom ochranného
uc¢inku antioxidantov je jednoduchy ,ku-
chynsky” priklad. V hom mozno porovnat
oxidaciu (starnutie) k hnednutiu jablka ¢i ba-
nanu. Urcite ste uz pozorovali, Ze ak ovocie
po prekrojeni hned nezjete a nechate stat
len tak na vzduchu, za¢ne jeho povrch po-
maly hnednut. Zapricinuju to oxidac¢né pro-
cesy vyvolané volnymi radikal-
mi. Ale ak rozkrojeny kusok
iablka alebo bananu po-
kvapkame citrénovou

¢\ Stavou, duzina ostane
biela. Vitamin C,
ktory sa
na-

chadza v citronovej stave,
posobi ako antioxidant a posobi proti des-
truktivnym ucinkom oxidacie.

Ako sa chranit

Ak denne zjeme 400 az 600g cerstvého
ovocia a zeleniny, urobime uz vela pre nase
zdravie. Od jablka po cibulu su takmer viet-
ky druhy ovocia a zeleniny bohaté na bioak-
tivne rastlinné latky. V prvej linii v boji proti
volnym radikédlom stoja flavonoidy, a tieto sa
bohato vyskytuju v ¢ervenej kapuste, v bro-
kolici, v ¢ervenom hrozne, v zelenom ¢aji,
v ruzovom grepe, v horkej ¢okoldde 70%
kakaa alebo v ¢ervenom vine.

Karotenoidy patria medzi velmi doélezité
vychytavace volnych radikalov a predovset-
kym sa vo velkej miere vyskytuju v ¢erveno-
-Zltom ovoci a zelenine. Nezabudajme vsak
sucasne konzumovat zopar kvapiek tuku,
nevyhnutnych pri ich metabolizme. Naj-

vhodnejsie su rastlinné oleje, ktoré su navy-
$e bohaté na vitamin E. Ide o dalSieho straz-
cu nasho tela. Vade tam, kde chyba vitamin
E, sa tuk rozklada. Ked' je nasa strava velmi
chudobnd na vitamin E, zoZltne tuk v nadich
telovych bunkach rovnako ako maslo vysta-
vené na slnku. Typickymi znakmi jeho ne-
dostatku su takzvané starecké tmavohnedé
Skvrny na rukach.

Selén je stopovy prvok s nezastupitelnou
funkciou. Spolu s vitaminom E sa v biologic-
kych procesoch vzajomne doplnuju. Najdo-
stupnejsi je pre nads v morskych rybach, ku-
kurici, drozdi, hriboch, v sezame a v cesnaku.

Profesorka Katarina Hordkovd
http://www.katarinahorak.com/sk/

Prispevok je z knihy Katariny Horakovej: Ako
mat zdravy mozog, ktord vysla v roku 2014
vo vydavatelstve Plat4M Books.

Zistite viac na http://www.katarinahorak.
com/sk/#sthash.t2M4fnwL.dpuf

Zakupit si ju mozete na http.//www.marti-
nus.sk/?ultem=172039

....“ s
by HMariny ”Wika\,g
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[ POZITIVNE MYSLENIE

VDAKA POZITIVNEMU MYSLENIU
SA DA PREZIT KRASNY ZIVOT

»~Ako myslim, tak zijem.”

»~Ako budem Zit, tak sa budem mat.”
»Co chcem, to aj dosiahnem.”

»~Ak poziadam, dostanem.”

»Som strojcom svojho Stastia.”

»S Usmevom je Zivot krajsi.”

»A za vietko velké DAKUJEM.”

Ano, drzim sa tychto pravidiel a Pan Boh, an-
jeli a ostatné vyssie sily mi pomahaju. Staci
verit. Od srdca a Uprimne poziadat o pomoc
a za vietko byt vdacna.

Ak pocitujeme vdaku, ak od srdca miluje-
me a vazime si vietko, <o ndm prichadza
do cesty, ¢i su to tazsie zivotné skusky alebo
krasne okamihy, tak sme $tastni fudia.

Presla som si v mojom Zivote r6znymi obdo-
biami. Vela bolo a este aj je tych zlozitejsich,
tazsich, no myslim, Ze to najhorsie uz mam
za sebou a to vdaka viere v pana Boha, anje-
lov a pozitivnemu mysleniu.

Kazda skuska, aj ked' na zaciatku bola prilis
bolestnd, ma posilnila. UZ sa nebojim dalsich
Zivotnych ran, lebo viem ako reagovat, ako
sa zachovat. Z kazdej situdcie si treba vziat to
pozitivne, potom akykolvek problém sa da
rychlo vyriesit a bez tazkosti. Prisla som na to,
Ze netreba brat Zivot prilis vazne, treba si uzi-
vat kazdu minutu svojho Zivota, lebo nikdy
nevieme kedy bude posledna. Musime Zit zi-
vot naplno. Usmievat sa, byt optimisticki a vy-
chutnavat si plnymi diskami kazdy okamih.

Réno ked sa prebudime — madme byt vdacni
za to, Ze sme otvorili o¢i a dychame.

Vstaneme z postele - podakujme za to, ze
nds nohy udrzia.

Ked' chystdme ranajky - podakujme, Ze
mame ruky zdravé.

Ked si  pochutndvame
najedle - podakujme

za to, ze pregl-
game.

Ked' niec¢o povieme - podakujme za to, ze
vieme rozpravat.

Ked' vyjdeme von - podakujme, Ze vidime
oblohu a pocujeme spev vtacikov.

Ked ideme vecer spat — podakujme za pre-
Zity den.

Tieto moznosti nemaju vietci. Mdm doma
dcérku, ktora by velmi rada zakri¢ala DAKU-
JEM, no nemoéze, neda sa jej, lebo je uvaz-
nena vo svojom tele. No dusi¢ka je krasna
a cCista. Na ockach jej vidim, akd je vdacna
za vietko, ¢o pre riu robim. Aj ked'to nepovie
Ustami, ale ocka prezradia. Pri dcérke som si
uvedomila, Zze naozaj musime byt vdacni
za vSetko, ¢o mame.

Len tak sa dostaneme do stavu pokoja
a mieru.

Tymto ¢lankom sa chcem prihovorit viet-
kym tym, ktori sa hladaju, ktori nevedia najst
zmysel Zivota.

Podozrievat, posudzovat, odsudzovat, oho-
varat, to vSetko su negativne vzorce nasho
spravania sa.

No ako ndm poméhaju? Co, kto, kedy dosia-
hol tym, Ze mal neustéle negativne myslien-
ky? Ked'sa trapil a riesil minulost.

Myslim, Ze nie je umenie byt panovacny,
ustrachany, zakladat si na urcitych veciach,
ale dolezité v zivote je vazit si to, ¢o k nam
prichadza, nechat volny priebeh kazdej situ-
acii. Zit plnohodnotny Zivot.

Dolezité je vediet odpustit, odpustit sebe aj
inym. Ak odpustime, dusi sa ulavi a budeme
vediet lahsie zvladat Zivotné situdcie. Pribeh
zo Zivota: Dve blizke osoby si nevedeli od-
pustit jednu drobnu hadku, ktora vyustila
do nenavisti. Nenavisti na cely zivot. Co tym

Myalite pozitivue :)

dosiahli? Nerozprévali sa, nenavstevovali, ak
sa ndhodou stretli, oblikom sa obchadzali...
K ¢omu to bolo dobré? Akurat k tomu, Ze ich
to tazilo v ich vnutri. Jeden umrel na zlyha-
nie pluc a druhého zozierala niekolko rokov
rakovina. Umreli obaja bez toho, aby si pove-
dali PREPAC a ODPUST.

Ak sa stretli v nebi, tak urcite lutuju, ako pre-
marnili ¢as zbyto¢nym obviriovanim sa, ne-
navistou.

A preto odpustime kazdému, kto sa voci
nadm previnil, odpustime sebe.

Teraz si urcite poviete: ,To sa nedd, neda sa
zabudnut, neda sa odpustit.” Ale da sa, viet-
ko sa da. Mozno zabudnut nie, ale odpustit
ANO. Skuste to. Uvidite, ako sa Vam ulavi.

Jedna pani sa zosypala, Uplne vyhorela. Ne-
mala v sebe ziadnu energiu. Rozhodla sa ist
k psychiatrovi. Ked’ mu rozpovedala, ¢o sa
jej udialo v poslednom obdobi, ten ju od-
porucil k psychoterapeutovi. No nakoniec
sa jej stacilo vyrozpravat kamaratke, ktora
ju usmernila. Povedala jej, aby zacala ZIT.
ZIT SVOJ ZIVOT. Mat rada samu seba. Naugit
sa starat sama o seba, nie o inych. Krasne je
venovat sa rodine, poméahat pribuznym, no
dolezité je vediet mat hranice. Vediet si sad-
nut, vylozit nohy, ¢itat knihu.

Nau¢it sa relaxovat, stidit... Ano, to su délezi-
té momenty nasho zivota.

Cudujeme sa, pre¢o nas bolia krize, kiby,
pre¢o méame problémy s platnickami. Preco?
Lebo nevieme zabudnut na minulost, stale
nie¢o v podvedomi rieSime. Trapi nas ne-
dostatok penazi. Nedokazeme sa povzniest
nad situdcie, ktoré nas zastihnu. Tak telo za-
reagovalo bolestami. Nestaci prist k lekaro-
vi, aby urcil diagndézu a zacal telo liecit. Liecit
treba v prvom rade dusu. No malo ludi to
chdpe. Kym si nevysporiadame svoje vnutro,
tak telo bude reagovat chorobou, bolestou.

Prajem kazdému z celého srdca, aby v pr-

vom rade zacal mat rad sam seba, aby vedel

odpustat, poprosit, podakovat, zit v pritom-

nosti, mat pozitivne myslienky a ZIVOT BUDE
KRASNY.

Iveta Burianekovd

)
7 ‘
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UVAHY [

VZDELAVANIE A 0SOBNY ROZVO)

Clovek sa uci celé svoje bytie.

Ale ¢o je to vzdelavanie a rozvoj? Podla mna
to nie je len to, ¢o sa ¢lovek uéi v $kole. Skola
s tabulkovymi hodnoteniami a programom
vyucby podla mna plini len ¢iasto¢ne moz-
nosti vzdeldvania, hoci aj tie ¢lovek v nejakej
miere zaZitkuje. Clovek pre svoj skuto&ny
rozvoj potrebuje vediet ako informécie pri-
jat, spracovat a pouzivat v Zivote.

Okrem informacnej roviny clovek rozvija aj
iné roviny. Napriklad emdcie, ¢i mentélnu
stranku, suvislost s jeho Zivotnou situaciou,
vztahmi... Ak nieco vnimame, nevnimame
len informaciu o veci samej.

Zaroven s informaciou pocitujeme mnoz-
stvo inych vnemov, pocitov, zvycajne ich aj
hned priradujeme k minulym skdsenostiam
z podobnych situdcii.

Inak informaciu vnima 6 ro¢né dieta, inak
matka 3 deti, inak bezdetny Student.

Z toho mi vyplyva, ze vzdeldvanie a osobny
rozvoj je individudlny. Preco? Pretoze v Zivote
vychadzame z predchéddzajucich skusenosti.

To, ¢i je informacia pre nas prinosom zavisi aj
od toho, ¢i jej rozumieme. Dal3im faktorom
je, ze prijat ,za svoje” vieme len to, v ¢com
nemame zabranu, blok a s ¢&im sme schopni
suhlasit. Ak napriklad ucitel povie, Ze v tejto
krajine su extrémisti a je to tam nebezpecné,
ale vy ste tam boli a stretli ste len dobrych,
pohostinnych ludi, tazko s nim budete su-
hlasit, alebo len s vyhradou.

Taktiez aj v oblasti nabozenstiev, kde su
Lpravdou” dogmy, veci o ktorych sa nedisku-
tuje a vyzaduje sa ich prijatie s tym ze ,tomu
nemoze ¢lovek rozumiet”, tak aj tu moze byt
¢lovek len v ¢iasto¢nom suhlase, alebo nesu-
hlase. Za svoju pravdu vieme prijat len to, ¢o
skutocne citime ako nasu pravdu a rozumie-
me tomu v miere pre nas prijatelne;j.

Preto si myslim, ze osobny rozvoj a vzdela-
vanie je skuto¢ne pocas celého bytia, nielen
v ,Skole”. Skolou je cely nds Zivot.

Neustéle totiz vnimame nové veci, prehlbu-
jeme svoje pochopenia, rozsirujeme obzory
a podla toho sa meni aj nase chapanie sveta,
situdcii a pravd.

Po ¢ase vnimame tu istu vec inak, hlbsie, ¢i
ziného uhla. Nas osobny rozvoj ma spojitost
aj s nasimi vztahmi. Vplyv nasich blizkych
na nas rozvoj méze byt velky. Ak napriklad
my mame snahu rast, menime veci a zvyky,
vzorce zauzivaného spravania, nasi blizki
na to reaguju. Nie vzdy sa im nase zmeny
pacia, niekedy mozno maju obavu, ze im
unikneme niekam, kam za nami nemézu. To
ich nuti do zmeny tiez, ale oni su v tomto pri-
pade v pozicii efektu, nie su pri¢cinou zmeny,
len na fu reaguju, preto ich reakcie nemusia
byt vzdy nadsené.

www.inakobdareni.sk

Tato etapu je podla mna dobré ocakavat
a byt na riu pripraveny, inak sa moze stat, ze
nas to znechuti a to by bola Skoda. Ak sme
totiz my rozvinuli nejaku svoju oblast dob-
rovolne, na zéklade svojho poznania, nasi
blizki nas chtiac ¢i nechtiac nasleduju, tiez sa
tym nejakym spdsobom rozvinu, posunu sa
dalej. Oni vsak svoje poznanie tohto dobra
vopred mozno nevidia, preto sa potrebuju
v novej ,koZi” najprv ndjst, ngjst si mantinely,
Ucel, vyhody tejto zmeny.

A to nemusi byt vzdy pre nds prijemné. Pre-
¢o? Pretoze aj oni tym padom zmenia svoje
vzorce spravania a to, ¢o sme prirodzene
a samozrejme brali, Ze ,taki su, toto robia”
zrazu neplati. Aj oni narastli, su ini, nie su ne-
menni (Co je fajn ).

Co teda robit, ako sa v novych nastaveniach
pohybovat ¢o najlahsie?

Mne najviac pomahalo uvedomovat si, ze
moji blizki tiez rastu, ale prave su si neisti.
Toto vedomie mi pomohlo neklesntt v emo-
cidch a nadalej s nimi bez ohladu na okol-
nosti komunikovat s pochopenim a respek-
tom. Pomohlo mi to pocuvat ich ndmietky
bez hnevu ¢i strachu. Hladat pozitivne vy-
riedenie toho, ¢o nas ,tlacilo”. Cim menej od-
poru k zmenam som dokdzala mat, tym
menej strachu mali aj oni a riedenia su vzdy
a na vsetko. Su len vecou dohody k oboj-
strannej spokojnosti.

Napriklad, ak som chcela zmenit na cas
sposob stravy, najprv boli obavy, ¢i budem
stihat varit na dvojako a to predsa budem
mat menej ¢asu, a oni to teda jest ani nebu-
du a.... Potom som proste zacala stravu varit
inak, napr. pre svoju ¢ast som pouzila sdjové
mlieko, pre nich smotanu. Im som do jedla
dala vajce, sebe tofu. Vobec to nebolo zlo-
Zité, bolo treba len zacat. Moje stravovanie
nebolo mozno az také radikalne odlisné, ale
bola to zmena. Casom im zachutili aj moje
variacie stravy a citili sa fajn a problém pros-
te zmizol. Pochopili sme sa a dali si re3pekt.

Ten isty problém bol aj s ¢asom, ktory som
chcela travit inak, podla seba.

Najprv to bolo tazko prijatelné a stalo ma to
hrnce guldsu ako uplatok, ked som niekam
isla.

Moja spokojnost, dobrd nalada a pohoda
¢asom presvedcili mojich blizkych, Ze je lep-
Sie travit spolu pér hodin v spokojnosti, ako
celé dni v hadkach, dokazovani, stratenom
Case. Respekt k pocitom toho druhého, jeho
pravo na tieto pocity, vypocutie si a hlavne
dobra komunikacia s cielom méct byt SAM
SEBOU a umoznit to aj svojim blizkym. Toto
je cesta, ktord vedie k Uspechu.

Dalsi obzor sa nam roz3iri, ked si uvedomi-
me, Zze sme sucastou skupiny ludi, ktori maju
rovnaky ciel. Ci uz v praci, ¢i inde. Pracou

v skupine sa nase poznanie obohati o ob-
rovské horizonty. Moznosti sa nam doslova
ndasobia.

Aj v tejto rovine su skusenosti, ktoré nds
posuvaju v naSom poznani. Ludia s ktorymi
si mame co povedat, inspirdcie, moznost
otvorene sa porozpravat, spoznavat nazory
mnozstva ludi, porovnat s vysledkami po-
znania inych ludi aj moje mozné vysledky,
vnimat pri¢iny a ndsledky mnohych veci,
nové, Sirsie suvislosti... Ak zacneme praco-
vat na rozvoji, treba vzdy zacat u seba. Svet
moézeme menit vtedy, ked dokdzeme me-
nit seba. M6zeme, ba musime menit svet,
ale zadiatok je vzdy v zmene nds samych.
Ak zvlddame zmenu v nds samych, nasich
blizkych, v sirSom okoli, potom sa urcite za-
¢neme obzerat dalej. Budeme pozorovat,
ako nase zmeny ovplyvnuju ludi véeobecne,
zistime, ze dokazeme pomoct viac a viac nas
to aj napina. Vnimame svoj vplyv na prirodu
a zélezi ndm na tom.

Viac sa zaujimame o duchovné suvislos-
ti, chdpeme, Ze vietky oblasti naSho bytia
spolu suvisia a ovplyviuju sa. Podla mna
je dobré rozvijat sa vo vsetkych oblastiach,
hmotnych, psychickych aj duchovnych, lebo
vsetky su sucastou cloveka.

A casom zistime, Ze vietko, o vieme a po-
zname, to vsetko je len nepodstatné zrnko
oproti vecne sa vyvijajicemu vesmiru a jeho
moznostiam a svetom, kde podmienky su
tak rozmanité a nekonecné.

A mozno zistime, Ze jediny skuto¢ny doévod
nasho bytia je Laska ku vietkému a vietkym,
a Ze tato Laska je skuto¢nym dovodom kaz-
dého rozvoja.

A Ze stadi len zacat u seba a rozsirit ju dalej
a dalej a dalej.....

Tak teda vela Lasky prajem, a nech prudi vsa-
de a k vietkym

S Ldskou Monika Ponickad
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NASA DOKTORKA QUINNOVA

Byvanie v paneldku méze mat niekedy aj ve-
selé stranky. Ked sme sa spolu s manzelom
pristahovali do nasho hniezdocka lasky, mali
sme uz dvoch potomkov. Po nastahovani
som ako prvu vec spravila to, Ze som si preci-
tala vizitku susedy. Volala sa Amdlia Kvietko-
va. Toto meno okamzite vzbudilo moje sym-
patie, lebo som si spomenula na vilu Amalku.
Usmiata som sa vratila do svojho bytu.

Pani Kvietkova bola zlatd zena, nase deti
vzdy dostali od nej cukriky, ale vzdy boli
zasadne vitaminové. Vsetci susedia o nej
hovorili ako o Dr. Quinnovej. Nechapala som
vyznam tejto prezyvky. Vedela som iba to, Ze
pani Kvietkova dlhé roky pracovala ako pre-
davacka.

Raz vecer rozbolel manzela zub. Kratiac sa
od bolesti, hladal lieky na jej utimenie. Ziad-
ne sme doma nemali, a tak som zaklopala
na dvere u susedy Kvietkovej. Usadila ma
v Utulnej kuchyni a otvorila skrifiu, v ktorej
lezali vzorne uloZené krabicky od liekov, roz-
ne ampulky, peroxidy, zasypy a leukoplasty.

Na dalsej policke som si vSimla tlakomer
a niekolko knih s lekarskou tematikou. Hoto-
va domaca ordinacia.

Pokym mi ho robila, dozvedela som sa, ¢o
méam robit, ked ma boli hlava alebo ked
mam menstruacné bolesti, aké vitaminy po-
trebuju deti. Varovala ma pred vitaminom E,
Ze sa po nom priberd a jednej jej znamej sa
po jeho uzivani zvacsili prsia. Skimavo som
sa pozrela na svoje ,jednotky” a pomyslela
som si, ze manzel by sa nenahneval.

Pani Amalka vytiahla jednu skatulku, ale
hned ju aj odlozila so slovami, Ze tieto maju
neziaduce vedlajsie ucinky, iné neboli dosta-
tocne silné, dalsie mali zase akési kontrain-
dikacie. Napokon mi predsa podala v papieri
zabalenu tabletku, ktora urcite zaberie. Ked som sa lucila s pani Kvietkovou, uz som
chapala ¢comu vdaci za svoju krasnu prezyv-

Postazovala som sa, Ze ma boli koleno, a zra- - i
ku Dr.Quinnova.

zu sa predo mnou objavili masti¢ky Veral,
Lubora, Yelon gel - a k tomu mald lekarska
prednaska o tom, aké maju zlozenie, ich
déavkovanie a aplikacia, spésob skladovania
a zopar dolezitych upozorneni.

Manzel sa po prichode na mna slastne
usmieval a oc¢i sa mu podozrivo leskli.

-,Zub ta uz neboli?” -pytam sa. Zaporne
pokrutil hlavou. Podisla som k nemu blizsie
a zacitila z neho zavan slivovice. Vtedy som
pochopila: pokym som bola u nasej dr.Quin-
novej, manzel sa liecil osved¢enym sloven-
skym sposobom.

Amélka ma ponukla ¢ajom, pricom polhodi-
nu mi vyberala spomedzi ovocného, bylin-
kového, Sipkového, jahodového, cierneho,
zeleného, az kym som uz skoro pri tridsiatej
Skatulke mavla rukou, Ze je mi to jedno. Su-
seda sa na mna skimavo pozrela - vy potre-
bujete ¢aj ve¢nej mladosti!”

Janka Prekopovd

BYROKRATICKA ODYSEA

Ako myska sa zakrddam po dlhej chodbe.
Pred dverami sa zhlboka nadychnem a slus-
ne zaklopem. Ticho. Klopem znova a zéroven
stldcam klucku. Dvere sa otvaraju. Kanceldria
je prazdna, dvere do dal3ej, ovela vacsej, su
otvorené. V miestnosti vytapetovanej dip-
lomami za vzornu pracu sedi maly ¢lovie-
¢ik s okuliarmi. Pred sebou ma rozlozeny
mastny papier s kolieskami saldmy a noviny.
M4 plIné usta, a tak len rozkazova¢ne ukaze
rukou, v ktorej pevne drzi rozok: ,Pockajte
vonku, nevidite, kolko mam roboty?”

Kym odchadzam, este pocujem: ,Alenka, vy
mi sem pustite hocikoho!” Az na chodbu po-
¢ujem Alenkin chichot a tuknutie do stroja.
Povolujem si Satku na krku, je mi akosi Uzko.
Keby som préave hrala vo filme, asi by som
bola z tej kancelarie vysla s dykou v chrbte.

Sedim, ¢akdm. Hodiny na chodbe ukazuju
o desat minut dvanast. Alenka otvéra dvere,
pocujem ako hovori $éfovi: ,Neviem, kedy sa
vratim, idem si pozriet nejaké topanky a za-
stavim sa u kadernicky. Ak ma vezme, tak...
poslali ste ma do terénu, dobre?”

Ked zbada, ako sa tvarim, pochopi, ze sa ne-
mienim pohnut zo stoli¢ky. Vracia sa do kan-

celarie. ,Séfe, mame tu este jednu stranku,”
kri¢i. PoCujem vsak aj zvy3ok, ktory povie
podstatne tichsie: ,Este tu tréi ta zenska, ¢o
otravovala hned' réno.” Bez pozvania, pev-
nym krokom odhodlanej Zeny, za ktorou
stoji zdkon, vchadzam do kancelérie. Vedu-
Ci sa vyznamne pozrie na hodinky. Napdtie
v miestnosti rastie. Zvony na kostolnej vezi
zacinaju odbijat dvanast. Tvar vediceho mi
vravi, Ze aj on ma néarok na prestavku. Vsta-
va, vyznamne sa na mna pozera. Tvarim sa
nechépavo.

budete mat vsetko pohromade, dajte si to
overit notarovi. Informacie o kolkoch su tuto
vzadu na prilohe. Nezabudnite, ze zo vietké-
ho musite mat dve képie. ,,

Moje najblizsie dni vyplnilo behanie za po-
voleniami, potvrdeniami, overovaniami. Ne-
jedla som, v noci sa mi snivalo, ze som kolok
a nahanaju ma peciatky. Rano som sa zobu-
dzala spotend. Ked som po niekolkych tyz-
drioch Ziadost trasucimi sa rukami odosiela-
la ako doporuc¢enu zasielku, chybala na nej
vari uz iba cervena stuha, ktora sa pripina

»Nepockalo by to do poobedia?” pyta sa. na krélovské dokumenty.

,Potrebujem iba Ziadost,” pipnem nesmelo.
Cakam, ze sa napitie v miestnosti vystup-
fuje, vo filme by nechybal clivy zvuk har-
moniky. Stdvam sa vsak svedkom zdzraku. ta...
Muzove ruky sa natiahnu ku képke papierov.
Jeden z nich mi podava: ,Nech sa paci, ved
sme tu pre vas” — hovori maly muz presved-
¢ivo. Citim, ako sa vda¢ne usmievam, ale aj
ako mi po dalsich jeho slovach zamfza nie-
len ten Usmey, ale celd tvar.

Este vacsmi sa mi triasli ruky, ked som otva-
rala obdlku s odpovedou. ,Neprichadza
do uvahy... nie je dostatok... komisia zamie-

"

Obdlku som s ulah¢enim odlozila do krabice
k ostatnym zamietavym odpovediam. Ko-
nec¢ne pokoj. Najvyssi ¢as, Ze uz nemusim
behat po uUradoch. Od zajtra totiz zacinam
behat po doktoroch. Zistili mi zaludo¢né
vredy. Vraj zo stresu. Povedzte, z akého?
.Nezabudnite na povolenie &islo jeden, dva  Mam ja ¢as na stres?
aj tri. Na povoleni ¢islo tri musia dat okruhlu

Janka Prekopovd
peciatku, na dvojke staci Stvorcova. Ked P

Kto nam vycita nedostatky, zaslizi si nasu vdacnost. (Pascal)
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4 Salatova bomba
Suroviny: Postup:
- ladovy salat Vsetko nakrajame na drobno, zmiesame, po-
« sterilizovand kukurica solime a polejeme olivovym olejom a séjo-
» brokolica vou omackou.
- olivy i . . .
. . Salét je vyborny s celozrnnym chlebi¢kom.
« vajce uvarené na tvrdo

« paprika
- paradajka

Iveta Burianekovad
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V roku 2007 nas - dve psychologicky - spojila skuto¢nost, ze v Preso-
ve a okoli chyba pomocna ruka pre ludi, ktori prezili krizu, ktord ich
zaviedla do slepej ulicky bezmocnosti, Unavy, nepochopenia, zmeny
hodn6t a niekedy aj celého zZivota. Zo zaciatku prichadzala do uvahy
praca s detmi aj dospelymi, ale postupom casu sa vykrystalizovala
nasa praca najma s detmi. Kedze sucastou Zivota deti su vzdy dospe-
li, ktori tvoria rodinu alebo jeho blizke okolie, nasa praca dostavala
redlne kontury v pomoci rodindm, ktoré prechadzaju krizou. Zasiah-
nutie jedného ¢lena nestastim vzdy postihne aj tych, ktori s nim Ziju.
Tak vznikol aj nazov OZ Oco, mama a ja, pretoze to su prave ludia,
ktorych sa kazda kriza v rodine urcite dotyka. A tak nds vietci v okoli
nazyvaju Omaja alebo Omajacky.

Zacali sme poskytovat psychologické poradenstvo rodinam prezi-
vajucim stratu jedného z ¢lenov rodiny, rozvody, nésilie v rodinéach,
alebo tazku chorobu jedného ¢lena rodiny. Dnes sa uz toto poraden-
stvo tyka priblizne 600 deti a rodin ro¢ne. Okrem psychologického
poradenstva sme obohatili sluZby aj o $pecidlneho pedagdga, ktory
ndm pomdha pri problémoch deti v $kole. Nasa klientela sa rozrasta-
la a jedného dna prisla ponuka na pomoc zorganizovat aj kulturne
podujatie pre mentélne postihnutych ludi a udi v krize. Rozhodnutie
bolo lahké. Po nasich skusenostiach s fudmi v krizovych situacidch
vieme, Ze ich pocit spokojnosti sa zlepsuje, ndlada sa meni aspon
na chvilu k lepsiemu, ked'sa k nim niekto sprava starostlivo, snazi sa
im urobit radost alebo maju priestor na chvilu sa odviazat a smiat.
Prisli sme na to, Ze to je presne to, o ¢o mézeme nasu ¢innost oboha-
tit a urobit nieco naviac pre ludi v krize. Od roku 2010 sme spolu s OZ
Milan Stefanik organizatorom podujatia v Pre3ove Opri sa o mna
a realizujeme aj Detsky kutik na Dobrom festivale v Presove, kde sa
starame o tvorivé dielne a aktivity, pri ktorych sa mézu deti aj dospeli
umelecky ,vysantit”.

Tohto roku sme pristupili k dalSiemu rozsireniu nasich sluzieb a to
organizaciou pobytov vo Vysokych Tatrdch a aj na inych miestach
Slovenska, prave pre tieto rodiny. Prisli sme na to, Ze ak sa spoji rela-
xacia, oddych s u¢enim sa nie¢comu novému, tak to ma blahodarny
vplyv na vietkych zd&astnenych. Podla vzoru z Ciech, konkrétne Pla-
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02 0co, mamaaja-

pomocna ruka v krize

— —

vacka babyclub, ktoré ma svoje know how, ako riesit emocionalne
problémy za pomoci plavania a potapania, nase pobyty obohacu-
jeme o lekcie plavania, lyZovania, cvi¢enia jogy. Zaradujeme do nas-
ho programu masaze deti rodi¢mi, u¢ime sa ich navzajom pocuvat
a rozpravat, hrat sa spolu a travit cas, ktory im vSetkym prinasa ra-
dost. Nie je ni¢ lepsie, ako ziskat znovu doveru v tento svet tych, ktori
ju stratili, nie je ni¢ krajsie ako vidiet, ked deti ziskaju doéveru v seba,
Ze nieco dokazu, ze vedia a st schopné prekonat prekazky.

V roku 2012 sme sa stali Skoliacim pracoviskom pre Pedagogicku
fakultu v Pre3ove, takze ndm kazdoroc¢ne prejdu rukami niekolki
Studenti - buduci Specidlni pedagégovia. Maju moznost byt priamo
v praxi, maju moznost sledovat priebeh riesenia lfudskych problé-
mov, maju moznost priamo konzultovat rézne situdcie, ktorych sa
stdvaju ucastnikmi a navrhovat vlastné rieSenia. My dufame v to,
Ze vo svojej buducej praci budu méct skisenosti, nadobudnuté aj
u nés, dalej predavat v prospech ludi.

To, ¢o ndam pomaha... je spokojnost fudi, ktori ndm s odstupom ¢asu
prichddzaju podakovat, ze sa ich situdcia zlepsila, Ze mali moznost
nabrat sily, znova sa postavit na vlastné nohy a niekedy zacat novy
Zivot. Tesi nds, ked vidime mnozstvo spokojnych tvéri pocas kultur-
nych podujati, veselych a odviazanych ludi, ktorym bolo dovolené
dostat sa k umeniu, hudbe, malovaniu, ¢i spievaniu. Mdme radost,
ked z nasich pobytov odchadzaju ludia uvolneni, oddychnuti.

4 )
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kontakt: www.omaja.sk

fb skupina: OZ Oco, mama a ja
sidlo: Levo¢ska 2, Presov
e-mail: poradna@omaja.sk
tel.: 0903 827972

www.omaja.sk

Foto: Katarina Oresanskd a OZ Oco, mama a ja

www.inakobdareni.sk
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95, APRIL,
26. ﬂpRlL, GnLnNT Vstup od 19:00 (Galanta o 15:00)

Vstupné 7€ v predpredaji a 10€ na mieste. Predpredaj Ticketportal, Blue Note a MsKS Galanta.
Kdpou vstupenky podporite benefi¢cné podujatie ,,Chytme sa za ruky” pre deti s mentalnym postihnutim
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