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ZAVOLAJTE bezplatné cislo 0800 105 707

ZISKAJTE Vase registraéné éislo
VYUZIVAJTE vyhody Klubu SPIG

Vnutorna sikma plosina do zakrut Priama plosina Vnutorna zvisla plosina bez ohradenia Zvisla plosina s ohradenim - exteriér

Podrobnejsie informécie najdete na wWww.spig.sk alebo volajte bezplatnt linku 0800 105 707
Navstivte nas informaé¢ny portdl www.inakobdareni.sk




Editorial
Mili nasi Citatelia,
v zimnom obdobi mdme viac ¢asu na ¢itanie a my sme tu

zas, aby sme sa s vami podelili o krasne ¢lanky, ktoré néjde-
te v naSom casopise.

N4 ¢asopis a informaény portal INAK OBDARENI su tu BEZ-
PLATNE pre Vas. Casopis si moZete dat poslat postou, dajte
ndm vediet na nasej bezplatnej telefonickej linke SPIG
s.r.o0. 0800 105 707.

Nasi obchodni zastupcovia ich rozdavaju na UPSVaR, v le-
karnach, v zdravotnych strediskdch ¢i uradoch. Tiez ich
posielame réznym zdruzeniam. Nasa spolo¢nost SPIG s.r.o.
v tom vidi lepsi zmysel, ako rozdavat reklamné predmety.

Myslime si, ze nielen chlebom je ¢lovek Zivy a chceli by sme
sa prezentovat s touto nasou ideou. My vdm nechceme len
nieco predat, my chceme, aby sa vam Zilo o nieco lepsie. As-
pon informovanim, AKO SA TO DA dosiahnut, aké su cesty
a moznosti k lepSiemu zvladnutiu denného Zitia - o to sa
snazime.

Najdete v iom ¢lanky o pomoci pre Inak obdarenych, na-
priklad ako si vybavit pomdcky pre imobilnych pacientov,
predstavujeme rézne organizacie, skoly, ktoré sa venuju
inak obdarenym a vela inych zaujimavych tém.

Dakujeme Vam za Vas zaujem a tesime sa, ak sme Vam as-
pon trosku pomohili...
MP

INAK OBDAREN({
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= POMOCKY PRE TAZKO ZDRAVOTNE POSTIHNUTYCH

,Chcete sa dozvediet 0o moznostiach,
ako ziskat zdvihacie zariadenie?”

Nase komplexné sluzby a poradenstvo su tu pre Vas!

Hned'zavolajte na nasu BEZPLATNU linku: 0800 105 707

~Potrebujete bezplatné zameranie,
odskusanie, aby ste zistili vhodnii _—
pomadcku, jej cenu a sposob ako ju ziskat?”  iutraonchomny e

Nas obchodny zastupca Vas rad navstivi a:

« vykona bezplatné zameranie a vyhotovenie ponuky,

« poradi najvhodnejsie riesenie z hladiska praktického vyuzitia aj ceny,

- v pripade potreby pomoze s vyplnenim ziadosti o finan¢ny prispevok,

- v pripade potreby pomoze pri jednani s UPSVaR,

- poradi ako ziskat zdvihacie zariadenie bez doplatku,

« bezplatne poméze vasim ¢lenom vyriesit Vas problém s bezbariérovostou.

SPIG s.r.o. pontka
POMOCKY PRE TAZKO ZDRAVOTNE POSTIHNUTYCH

Tulskd 2, 960 01 Zvolen
spig@spig.sk * www.spig.sk

Peter Slabina

BEZPLATNA LINKA 0800 105 707 hlavny konstruktér

technicky riaditel

Viete kol'ko rokov vam firma SPIG s.r.0. poskytuje svoje sluzby?

Spravnu odpoved najdete v rieSeni nasej osemsmerovky...

AROMA, BETON, CAPICA, CIARA,
DASNO, DEBAKEL, DECKA, ETIKA,
HELMA, HLAVATKA, CHAOS, KLIATBA,
KOKOS, MAFIA, MAJSTER, MAKLER,
MANZELSTVO, MIECHA, MNOZINA,
NADEJ, NAJAZD, NATACKA, OMACKA,
OTOCKA, OZNAM, PODLAHA, PREDMET,
RIEDIDLO, SANDALE, SKAUT, SKOKAN,
TENISTA, TIGER, TOTEM, TOVAR,
TRAMPOLINA, UMENIE, VIECKO, VOLIC,
VRCHNAK, VYPRAVA, ZREBEC
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TERAPIE [1]

TAJOMSTVO DLHOVEKOSTI V ULOHE
LIECBY SPEKTRA AUTISTICKYCH PORUCH

O liecbe autizmu je napisanych uz mnoho
studii, vyskumov ¢i kauzistik, ktoré nam od-
haluju etiologické fakty a priciny tejto poru-
chy. Vedci modernej alopatickej mediciny
predpokladaji, Ze narusené spravanie au-
tistickych deti bolo sp6sobené nespravnym
pristupom rodi¢ov k ich vychove. Rodicia
autistov su tu oznaceni ako tvrdi, chladni,
sebecki, ktori sa k svojmu dietatu spréavaju
ako k predmetu. Postupne bola tato tedria
nahrddzana neurobiologickym modelom.
V sucasnosti sa autizmus povaZzuje za neu-
rovyvinové ochorenie, ktoré sa objavuje vo
velmi skorom obdobi zivota pri vyvoji cen-
trdlneho nervového systému. KedZe sa u au-
tistov stretdvame s velkou réznorodostou
priznakov, je predpokladand i velka variabi-
lita pricin vzniku. Podla alopatickej mediciny
je dévodom vzniku autizmu genetika v su-
hre s vplyvom prostredia. Po celom svete
prebieha mnozstvo klinickych studii, ktoré
popisuju ¢i uz anatomické zmeny mozgu
autistov, alebo zmeny na urovni bunkovych
Struktur, poruchy imunity, zmeny chromozé-
mov ¢iiné genetické odchylky. Preto je autiz-
mus velkou vyzvou pre vedcov, aby sa odha-
lila pri¢ina jeho vzniku a mohlo sa zamedzit
jeho dalsiemu nérastu, ktory ma v posled-
nych desatrociach tendenciu stupat.

Oproti modernej medicine stoji medicina
stara 5000 rokov - Ajurvéda, ktord je res-
pektovana ako jeden zo svetovo najstarsich
systémov mediciny a ktord sa na autizmus
a jeho etiolégiu pozera z iného uhla pohla-
du. Jednym z faktov, ktoré prispievaju k roz-
voju autizmu, je myslienka nespravneho
metabolizmu serotoninu v mozgu a central-
neho nervového systému. Autisticki pacienti
maju preukazatelne zvysené problémy s tra-
venim a r6zne intolerancie. Kone¢né stano-
visko vo vyskume pri¢in vzniku a rozvoja
autizmu podla ayurvédskych odbornikov
a lekdrov je tedria, Zze toxiny z nespravne-
ho metabolizmu spdsobuju nerovnovahu
v tele, a to ovplyviuje riadenie vietkych
dusevnych funkcii, ako je re¢, koncentracia,
pamat, ucenie a neurologické reakcie. Preto
liecba autizmu je zamerana na odstranenie
toxinov z tela.

Z vlastnej skusenosti ¢loveka, ktory Zije v su-
lade so stravovacimi postupmi auyrvédy
kvoli celkovému zdraviu a zaroven medika,
Studujuceho ayurvédsku medicinu, vidim
vysledky v lie¢be ochoreni odstranenim to-
xinov tzv. Ama z tela a ndslednym spravnym
nastavenim stravovacieho rezimu.

www.inakobdareni.sk

Potraviny preukazujice najvacsiu precitli-

velost a majuce najvacsi dopad pri rozvoji

autizmu su:

- mlie¢ne vyrobky (najmd fermentované,
zrejuce syry),

. zelenina (baklazén, paradajky, zemiaky
a paprika),

« citrusové plody,

- aradidy,

- konzervacné latky, farbiva, insekticidy, pes-
ticidy a tazké kovy.

Nutri¢né zlGceniny z tychto potravin mézu
branit spravnemu metabolizmu serotininu
a rovnako prispievat k gastrointestialnym
porucham (nesprdvnemu metabolizmu),
¢im sa nadalej vytvéraju toxiny v tele, ¢o
vedie k zhorseniu autistickych prejavov. Je
pravdepodobné, Ze citlivost na potravu vy-
plyvajuca z nespravneho travenia potravin
je casto v dosledku oslabeného traviaceho
a imunitného systému. To casto sposobu-
je autoimunitny utok a odpoved podobnu
alergickej reakcii.

Ayurvéda odporuca na zlepsenie a pod-
poru travenia: zazvor, dlhé cierne korenie
a Trikatu (Co je kombindcia zazvoru a dlhého
¢ierneho korenia) pouzivajicu na stimulaciu
a produkciu traviacich enzymov a podporu
vstrebavania zakladnych Zivin.

Okrem gatrointestidlneho traktu tu kluco-

vu ulohu zohrava dobry imunitny systém,

k comu tieto dietetické opatrenia prispievaju

v nemalej miere. Dalsou podporou imunity

je tiez uzivanie bylin:

1. tinospora srdcolista (podpora travenia,
metabolizmu a imunity),

2. amalaki (antioxidant),

3. cierne dlhé korenie (stimulacia srdcovej
dinnosti, zaZivanie)

4. kozinec blanity (imunita, antioxidant)

Som presvedcend, Ze prirodnd liecba de-
monstruje slubné ucinky ako zlep3enie
kognitivnych funkcii a ich odozvu v lie¢be
autizmu. Podpora vyuzivania prirodnych
doplnkov pri regeneracii neurénov vykazuje
vyznamné zlepsenie funkcie neurénov v ob-
lastiach mozgu spojené s u¢enim a pamatou.

Esencidlne mastné kyseliny maju priaznivé
vysledky a meratelné zlepsenie u autistic-
kych deti. Niektoré z potravinovych zdrojov
omega-3 a omega-6 mastnych kyselin su
ryby a korovce, lanové semienko, konopny
olej, Chia semend, tekvicové semienka, sl-
necnicové semeny, listova zelenina a vlas-

ské orechy. Esencidlne mastné kyseliny su
pritomné aj v masle a ghi. Okrem esencial-
nych mastnych kyselin niekolko bylin, ako
Gotu Kola, Bacopa monnieri, Jinan, Mucuna
pruriens a Ashwagandha, preukazuju signi-
fikantny vplyv na zvysenie prekrvenia moz-
gu, zlepSenie dusevnych sil, koncentraciu,
pamat a celkové zlepsenie kognitivnych
funkcii.

| ked nie vietky deti s autizmom ukazuju
agresiu, ktorad sa prejavuje v nasili, vratane
sebaposkodzovania a emocionalnych vy-
buchoy, G¢innou bylinou na znizenie tychto
prejavov je uz spominana Bacopa monnie-
ri. Okrem bylin je mozné riesit agresivne
tendencie u autistickych deti pravidelnymi
masdzami s olejmi Gotu Kola, santalového
dreva, levandule a oleja z ruze, poskytujuce
upokojenie a tlavu. Okrem toho, Ze maju tie-
to masaze upokojujuci ucinok, tiez stimuluju
reakciu neurénov medzi mozgom a réznymi
castami tela. Vyskum preukazuje, Ze masaz
zlepsila o¢ny kontakt, zmiernila stereotypné
spravanie, zlepsila spanok a prispela k lep-
$im socialnym interakcidm.

Co povedat na zaver? Ako vidime, tisice ro-
kov stary medicinsky systém ndm ponuka
moznosti pri zmierneni prejavov autizmu
uplne jednoduchymi krokmi - odstranenim
toxinov z tela, spravne nastavenymi stravo-
vacimi navykmi, masdzami a podpornou
bylinnou liecbou. A aj ked' v sucasnej dobe
liek na autizmus neexistuje, vyskum spolu
s lie¢ebnymi vysledkami vychodnej medi-
ciny (bez tcasti akychkolvek nabozenskych
¢i filozofickych vplyvov) poskytuju niekolko
uzito¢nych poznatkov a pomahaju pri zmier-
neni priznakov spojenych s autizmom. Pro-
strednictvom strategickych rieeni v spojeni
s bylinnou lie¢bou, masazami a inymi ucin-
nymi terapiami, ktorych je niekolko, maju
deti ¢i dospeli s autizmom stat sa funkénymi,
prispievajucimi ¢lenmi v rodindch a komuni-
tach.

Puranjot Kaur, Advaitalife o.z.

KONTAKT:
Advaitalife o.z.

29. augusta 35, 05701 Poprad
tel.: +421 948 046779
e-mail: advaitalifeatelier@gmail.com
FB: AdvaitaLife
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] SKUTOCNY PRIBEH

TOMAS MASARYK: Ten, ¢o sa mu nikdy huba nezastavi

Stravit s Tomasom hoci len par minut sa rov-
nd nestriedmemu vypitiu niekolkych ener-
getickych drinkov v rychlom slede za sebou.
Pritom tu uz nemal byt. Po tazkej nehode ho
dokonca vyhlasili za mftveho. Nadejného
futbalistu s fantastickou perspektivou doka-
zali lekéri znova poskladat dokopy a on mal
kvantum ¢asu premyslat nad tym, preco tu
zostal.

Netusila som, Ze raz budem citit nutkanie
oznacdit za hyperaktivneho ¢loveka na vo-
Zicku, ale toto slovo mi prislo na um hned’
pri naSom prvom stretnuti. Dokonale ta
totiz vystihuje. Pritom sa to zdanlivo vylu-
Cuje - ved'kto je na vozicku, predsa nemo-
Zze mat nadbytok energie. Ale nieco také
moze tvrdit len ten, kto ta zatial nepozna.
Bol si hyperaktivny uz aj ako dieta?
Myslim, Ze sa tomu vtedy tak nehovorieva-
lo, ale mamina spominala, Ze som bol stale
v pohybe a v Skole som vyrusoval. Mal som
vzdy vietko raz-dva hotové a nudil som sa.
Prvé tri hodiny som sedel so spoluziakom
v zadnej lavici, no na Stvrtd ma uz udcitelka
presadila samého dopredu, aby na mna vi-
dela, a aby som nerozptyloval ostatnych.
Velmi sa jej to nedarilo. Ked som zas raz ne-
mal co robit, napisal som na papierik, ze ma
na nohach Sest prstov a pustil ho do obehu
po triede. Vsetci spoluziaci sa ucitelke poze-
rali na nohy a ratali jej prsty, ked chodila me-
dzi lavicami a nesustredili sa na jej vyklad.
Skoncil som vtedy v riaditelni.

Hyperaktivne deti je dobré ,vytazit” aj
fyzicky, najlepsie vhodnym Sportom. Aj
v tvojom zivote sa velmi skoro objavil
futbal. Bol to nahodny vyber alebo pre-
mysleny tah rodicov?

Ked' mama spomina na moje detstvo, hovo-
rieva, ze som behal hned, ako som sa naro-
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dil. Ze som si najprv isiel zabehat a az potom
plakat. K futbalu ma viedli od mali¢cka, moj
otec ho tiez hraval, ale skusal som aj hokej.
Aj ten mi Siel dobre, no ked' som zacal chodit
do 3koly, musel som sa rozhodnut len pre je-
den $port. Na hokej by ma museli rodicia vo-
zievat z Holi¢a do Skalice, a tak vyhral futbal,
lebo pri hom som nebol ¢asovo limitovany
- 0 jednej som dosiel zo Skoly, hodil tasku
do kuta, bezal na ihrisko, ktoré je od nas-
ho domu dvesto metrov a bol som tam az
do vecera.

Ukazalo sa, Ze si naozaj talentovany. Vsi-
mli si to aj tvoji tréneri?

Samozrejme, ved uz ako Strnastro¢ny som
hraval u nés v Holi¢i za muzov, hoci bezne
v takom veku mo6zes hrat maximalne za do-
rast. A v Sestnéstich som Siel do Trnavy hrat
dorastenecku ligu.

Na vysokej Skole mi ponukli, aby som hréval
za Inter Bratislava. Tam si ma vsimol Jozef
Bubenko a vdaka nemu som sa presunul
do ac¢ka. Darilo sa mi, manazéri mi slubovali,
7e ma dostanu do Ciech, dokonca do Fran-
cuzska. Ale stalo sa, ¢o sa stalo...

Vo fantasticky rozbehnutej kariére ta
zastavila autonehoda len dva tyzdne
po proméciach. A aj ta nepriamo suvisela
s futbalom.

Ano, pretoze som Siel na tréning. Dostal som
pri predbiehani defekt na lavé zadné koleso.
Ani jeden z nas troch, ktori sme boli v aute,
nemal pdsy. Ja sinepaméatam z nehody ni¢, az
Z rozpravania som sa dozvedel, Ze ma naraz
vystrelil bo¢nym okienkom a Ze ma nasli Sty-
ridsat metrov od auta v kaluzi krvi. Cital som,
Ze ak topanky zostanu po vymrsteni v kabi-
ne auta, na devatdesiatdevat percent to pre
¢loveka znamena exitus. Moje tenisky v aute
boli, tak teraz vies, kto im kazi statistiku.

BUDETE HO DO KONCA ZIVOTA
OBLIEKAT A KRMIT

Tri tyZzdne po nehode si lezal na ARO vo
vaznom stave. Udalosti z toho obdobia
poznas len z rozpravania inych - rodicov,
priatelov, lekarov. Hlavne ti posledni ti
nedavali velku nadej na prezitie, dokon-
ca ta vraj vyhlasili za mrtveho.

Bol som Uplne zo3rotovany. Styri a pol hodi-
ny ma operovali, no napriek tomu na druhy
den volali z nemocnice rodi¢com a oznamili
im, Zze som mitvy. Hlavu som mal dvakrat
taku velkd, oci vystupené z jamiek a zakr-
vavené, dotrhanu tvar, s pravou rukou som
nehybal, lebo som mal poskodené rameno,
no a Cerednicka na torte - rozdrveny Siesty
stavec a jeho ulomky pozapichované v mie-
che. Nebola prerusena, ale taka poskodena,
Ze nemo6zem chodit.

Si prvy clovek, ktorého sa osobne mé-
Zem spytat, ¢i na hranici medzi Zivotom
a smrtou naozaj prichadzaju zvlastne za-
zitky. Mas z toho obdobia nejaké stopy
v spomienkach?

Prezil som klinicki smrt, ale Ziaden tunel sa
nekonal. Pamdtdm si len obrazok bratran-
ca, ktory je lekér a bol vtedy pri mne. A tiez
zvlastne malé svetielko, rozziarilo sa vzdy,
ked som sa za nim otocil. Ale ¢o je naozaj
velka haluz, vraj som s okolim komunikoval!

Ked' si sa prebral, uvedomoval si si,
v akom zafalom stave si sa v zlomku se-
kundy ocitol?

Dlho som bol utlmeny z liekov, nehovoriac
o opuchu, ktory som mal pol centimetra
od mozgu. Stacil eSte kusok a dnes by sme
sa tu spolu nebavili. Lekéri tiez mamine drs-
ne oznamili moju progndzu, vraj: vy uz mo-
Zete ist do dochodku, on vdm bude doma

www.inakobdareni.sk



len lezat, nedokaze sa s vami ani rozpravat,
budete ho obliekat a kfmit.

Rodic¢ia ti naozaj nesmierne pomohli
a vietko bolo napokon uplne inak. €o sa
u vas doma zmenilo po tvojom navrate
zrehabilitacného pobytu v Kovacovej?
Mama a otec boli pre mnia najvacsou opo-
rou, aj preto dodnes stile byvame spolu.
Videli, Ze bojujem a chcem Zit a to ich nes-
mierne tahalo vpred. Dodnes sa energeticky
dopiname - ich tesi, Ze to nevzdavam a dari
sa mi, ja som sa im zase zarucil, Ze sa o nich
vzdy postaram.

Vtedy to vsak bola pre nich zvlastna situa-
cia, ved' som bol vzdy zdravy a celé dni kdesi
lietal, no ked som prisiel domov po nehode,
ledva som zdvihol polkilovu ¢inku. Po pia-
tich pokusoch som zbledol a takmer odpa-
dol. Trvalo skoro dva roky, kym som sa vo-
bec niekam mohol vybrat na voziku.

Dnes uz veselo jazdis na voziku aj
na aute, ako Sportovec a biznismen ces-
tujes po celom svete. Pamitas si vsak
na prvy kontakt s okolim, ked'si sa vratil
do domaceho prostredia? Vela cerstvych
vozickarov potrebovalo najviac sil prave
na prvy ,krok” do svojej society.

Uplne s tym sthlasim. Aj na mna sa chodili
pozerat ako na dikobraza. Znami sa ,velice”
ohlasovali na ndvstevy, lebo chceli vidiet,
ako vyzerdm. Nasich to rozc¢ulovalo viac ako
mna, ja som si to chvilu medzi nimi odsedel
a Siel som prec.

Prvykrat von som 3iel do bratislavského
Auparku a mal som z toho velmi zly pocit.
Zdalo sa mi, Ze aj tie kvetinace na mna ,kuka-
ju“. Navyse som tam stretol trénera, ktorého
som spoznal po¢as mdjho pésobenia v Inte-
ri. Nevedel, ¢o sa mi stalo a zrazu ma zbadal
na vozicku. Bol v Soku a normalne sa tam roz-
reval. Slusne mi v tom zlom pocite pridal.

PORAZIM AJ ZDRAVYCH

Mnohé Sporty maju svoju verziu aj pre te-
lesne, zrakovo, sluchovo ¢i mentalne hen-
dikepovanych. Predpona para- sa tak pri-
dava ak ku skutoc¢ne rychlym disciplinam
ako lyzovanie, cyklistika alebo hokej.
Futbal vSak svoju ,paraverziu” nema, ¢o
je dost pochopitelné - ide o Sport, na kto-
ry treba predovsetkym dve zdravé nohy.
Ako si si ty, byvaly futbalista, vyberal,
¢omu sa budes venovat po uraze?

Ozval sa mi Jan Riapos$ zo Slovenského pa-
ralympijského vyboru, aj pani Helena Han-
kovéd zo Zvdzu telesne postihnutych Spor-
tovcov, dozvedeli sa, ¢o sa mi stalo. Jasné,
ze som chcel znova Sportovat hned, ako to
bude mozné a jasné bolo aj to, Ze to musi
byt $port, pri ktorom sa hlavne unavim, zo-
deriem, zni¢im. Vtedy som najspokojnejsi,
ked ani nemam hlas! Vybral som si tenis, ten
moje poziadavky spliia.

S kym si vlastne trénoval, ked'si sa tenisu
zacal venovat?

www.inakobdareni.sk
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V mojom okoli nie je ziaden vozickar s rov-
nakym zameranim, a tak som hraval so zdra-
vymi, napriklad s Petrom Petrovicom a Zde-
nom Vavrom. Desat rokov mi robia sparring
partnerov, su to naozaj skveli chalani.V zime
trénujeme v mestskej Sportovej hale, v lete
vonku na antuke a ked dostaneme chut,
zéjdeme spolu aj na pivo. Raz sa na nas pri
tréningu neveriacky pozeral chlapik prekva-
peny, ze vozi¢kdr hra tenis a kamarat, mgj
tréner, mu navrhol stadvku o dve basy sam-
panského, ze ho porazim. Povedal, Ze to nie
je mozné a stavku prijal. Vyhral som nad nim
6:0 a 6:1, Cervenal sa jedna radost.

Zda sa, ze si sa sluSne vypracoval.

Mam ruky a ramend naozaj mocné. Vies,
ked som este lezal v Kovéacovej a nehybal
sa, zacal som tym, ze som prehovaral prsty
na nefunk¢nej pravej ruke, aby sa zacali
hybat. Styri sa postupne naozaj chytili, no
ukazovdku sa nechcelo. Nevedel som ho ani
len zohnut. Premyslal som, ¢o som s nim asi
predtym najcastejsie robieval a kam som ho
strkal. Napokon som aj s nim nadviazal kon-
takt, ba dokonca prave s pravou rukou hrdm
tenis. A dviham aj stokilovu ¢inku, patkrat
po desat. Preto si musim davat pozor na to,
ak by som niekoho mal ,akoze” udriet alebo
len chytit, mam totiz velku silu, ale nemam
cit v ruke. VSak som na nej mal mozole az
do krvi a necitil som ni¢. Dnes méam obe ruky
ako rasplu - z cvicenia aj z tenisu.

Naozaj si nevies povedat dost, stacilo, uz
viac netreba, dam si pauzu?

Nuz, vzdy mi mama hovorievala: ty ni¢ ne-
vies$ robit normalne.

ZVYKOL SOM S, ZE NAS 0CUMUJU

Dnes si zenaty otec dvoch malych deti.
Obaja, ty aj tvoja manzelka, ste museli
v istej chvili zvazit, ¢i do toho idete, lebo
ved's vela vecami jej pri vsetkej ucte po-
moct nikdy nedokazes.

Daj mi nejaky priklad.

Napriklad, ze nepoutieras prach na naj-
vyssich polickach, nevymenis vypalenu
Ziarovku...
Ale to by som nerobil ani ako zdravy. Daj mi
iny priklad.

Mam na mysli tradi¢né muzské prace vdo-
macnosti, pri ktorych treba hrubd silu.

Na nieco také som nikdy nebol. Vedel som
vietko rozobrat, ale nie zlozit. Ale ak treba
sekat do beténu, rylovat zdhradu alebo
opravovat strechu, dokdZzem to bez problé-
mov zariadit.

Dobre, tak teda beriem. Staci, ked' je
chlap dobry manazér a zabezpeci chod
domacnosti finanéne aj organizacne.
Ako ale vnimaju tvoje deti, ze tatko vzdy
vysedava na voziku. Vysvetloval siim uz,
¢o sa ti stalo a pre¢o nechodis?

Primerane ich veku. Pre nich je vozik pre-
dovsetkym zabava, ked' boli mensie, lietali

na nom po dome lepsie ako ja. Kolkokrat
sa stalo, Ze ja som sedel v kresle, dcérka sa
vozila na voziku a nechala ho v druhej izbe.
Ked som sa ozval, ze sa nemam ako pohnut
z miesta, len sa zasmiala - tak si chod' po vo-
zik, tatko, ¢o si lenivy. A syn nie je o ni¢ lepsi.
Ked'ma vytocia chcem mu dat po zadku, ute-
Cie predo mnou na schody. Je pravda, ze ked'
prideme ako rodina do cudzieho prostredia,
tak nas ludia trochu o¢umuiju. Ale ddvno som
si zvykol, nemém s tym Ziaden problém.

Pre ludi, ktori maju radi spolo¢nostinych,
su ochotni, komunikativni a akéni, nepo-
znaju problémy, ale len ich rieSenia a pri
tom vsetkom disponuju este aj stabilne
dobrou naladou, sa zauzivalo oznacenie,
ze st rozbehani. V savislosti s vozickarom
to znova vyznieva trochu neadekvatne,
ale to ty mas vlastne celkom rad. A tato
charakteristika ta vystihuje Gplne presne,
este by sa mohlo dodat, ze ,sa ti huba ne-
zastavi”. Byvas vobec niekedy aj smutny?
Malokedy. Zapamataj si jednu moju zasad-
nu skusenost - taki fudia su v tvojom okoli,
ktori vnimaju to, ¢o z teba vyzaruje. Okolo
mna preto nendjded pozieraCov energie,
ale ludi, ktori ma posuvaju dalej. Aj ja som
kedysi byval trochu roztopasny a rozdaval
energiu na pockanie, z mnohych stretnuti
som potom prichddzal vyhasnuty ako fakla.
Dnes si uz davam pozor a mém techniku
na to, ako takych ludi vyblokovat.

Mnohym vsak aj vydatne pomahas, stal
sa z teba motivator - samorast s vynika-
jucimi vysledkami. Ako sa este aj nieco
takéto dostalo do tvojho portfélia?

Ani to nebol zdmer. Ja sa hlavne nikdy ne-
pretvarujem a aky som vo vnutri, taky som
aj navonok. Rdd pomozem tam, kde viem,
Ze to padne na Urodnu pédu. Vtedy viem,
ze naspat dostanem dvakrat tolko, ako som
investoval.

Eva Bacigalovd
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JOZEF ,,J0JKO“ BLAHUT

Dnes by som Vam rada predstavila klienta,
ktory je neodmyslitelnou sucastou denného
stacionara Margarétka v Banskej Stiavnici. Je
nim mlady, 32-ro¢ny Jojko, ktory je poctivym
klientom uz od samotného vzniku Marga-
rétky. Preco poctivy? Jojko si nenechd ujst
jediny den v Margarétke a najradsej by staci-
ondr navstevoval aj cez vikend, z¢oho mame
velku radost, pretoze vieme, Ze sa u nas citi
velmi dobre. Jojko ma diagnézu Downov
syndrém, ktord je najcastejSim ochorenim
spésobenym poruchou chromozémov. Ke-
dze Jojo je velmi vsestranny clovek, tazko
povedat, ¢o robi najradsej. Tak skisim pekne
po poriadku...

Uz ako dieta sa zucastnil natacania filmu Vas-
nivy bozk (1994), kde stvarnil postavu malé-
ho chlapca, ktorého sa vzdala vlastna matka,
no nakoniec k nemu nasla opat cestu. Tato
herecka skusenost v nom zanechala vasen
pre film a herectvo a dodnes sa povazuje
za skuseného herca. Pamatam si na nase
prvé zoznamenie, so sebavedomim a iskrou

v ociach natiahol ku mne ruku, vypol hrud

a predstavil sa : ,Ja som Jozef Blahut, herec.”
Aj preto som usudila, Zze hereckd skusenost
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z detstva zohrala délezitd ulohu v jeho zi-
vote. Svojim hereckym talentom ndm neraz
spestri i dni v stacionéri. Vo viano¢nom ob-
dobi - na Mikuldsa - si pravidelne v stacionari
pripravujeme kratke divadelné predstave-
nie, s ktorym sa nasi klienti prezentuju svojim
priatefom, zndmym, blizkym ale i verejnosti.
Aj tento rok bol jednou z hlavnych hviezd
predstavenia prave Jojo, ktory majstrovsky
stvarnil hlavnu ulohu princa. Okrem divadla
a herectva miluje aj hudbu, zo slovenskych
kapiel ma najradsej Eldn. Minuly rok sa mu
vdaka relacii Necakané stretnutia podarilo
stretnut so svojim spevackym idolom Jozom
Razom. Daldou Jojovou vasiiou, ktora sa tiez
zlahka spdja s herectvom, su bojové ume-
nia, ak¢né filmy. Ako kazdy spravny chlap
si rdd doma pozrie akéné filmy, kde nesmu
chybat rychle autd, napinavé nahénacky,
ale aj pekné , kocky”. Medzi jeho oblubené
¢innosti v Margarétke patri najma skladanie
puzzle, pri ktorom je potrebnd vysokd davka
trpezlivosti, ale i Sikovnosti. Jojko skladanie
puzzle berie ako relax a poskladal uz nemélo
krasnych obrazov, ktoré zdobia interiér Mar-
garétky. Velmi rad vsak pomdha aj v kuchyni,

kde spolu s Veronikou (instruktorkou social-
nej rehabilitacie) pravidelne pripravuju dob-
roty od vymyslu sveta. Jojko je velmi spolo-
Censky a priatelsky chalan, ktory ma velké
srdce, v ktorom nikdy nie je tesno.

Magr. Lucia Jokalovd, socidlny pracovnik
Margarétka DS

www.margaretka.sk

UCAROVALA MI MOZAIKA

Mém 30 rokov, voldm sa Maria a mam sva-
lovd dystrofiu. Kvéli postihnutiu nemam
moznost zamestnat sa, a tak som sa zacala
vo volnom ¢ase zaoberat réznymi ru¢nymi
pracami, vyrobou r6znych daréekovych, de-
kora¢nych a uzitkovych predmetov.

Byvam s rodi¢mi a so sestrou v dedinke Boj-
nd, ktord kedysi bola hospodarskym a poli-
tickym centrom Nitrianskeho kniezatstva,
v obdobi pred Velkou Moravou.

Momentalne mi zo vsetkych vyskusanych
technik najviac ucarovala mozaika - skle-
nené, kamienkové, akrylové ulomky alebo
Stvorceky, ktorymi dotvaram podnosy, kra-
bicky a Sperkovnice, zrkadla, fotoramiky,
svietniky...

Vacsinou ich darujem priatelom a zndmym.
Ak sa vdm moje vyrobky pécia a chceli by
ste si ich kupit, mozete mi napisat na e-mail:
zami.markovicova@gmail.com

Su uverejnené aj na facebooku... ,,Handma-
de by Zami” - https://www.facebook.com/
Handmade-by-Zami-101298560216869/
timeline/

www.inakobdareni.sk



CHARITY DAY - DEi NEOBMEDZENYCH MOZNOSTI
S NOVYM SLOVENSKYM REKORDOM

V sobotu (24.10.2015) sa v Specializovanom
liecebnom ustave Marina S. p. v Kovacovej
uskutocnil Charity day - def neobmedze-
nych moznosti na podporu ludi (nielen)
s hendikepom.

Podujatie otvorila organizatorka podujatia
Marcela Vaclavkova- Konrddova - predsed-
ni¢ka OZ Pristav nadeje. Hosti oslovil aj p. ria-
ditel Specializovaného lie¢ebného ustavu
Marina p. Vladimir Cavoj, ktory pochvalil ini-
ciativu p. Konradovej a ocenil projekt Charity
day, do ktorého zapojenia sa bral ako samo-
zrejmost. Kultdrny program spestrila Zuzana
Mikulcové skladbami Priatel a Ze ta mam.
Spevacka Emma a tanecné vystupenia deti
z fitness tanecnej Skoly Zuzana boli dalsimi
ucinkujucimi. Z tej istej Skoly prisli aj mazo-
retky a ti, ktori nabrali odvahu, si ich ume-
nie mohli vyskusat. Velky uspech mala joga
smiechu p. Foltana, ktord pozitivne naladila
[udi a vyskusali si spolu smiechorozcvicku, ¢i
smiechohry.

Pani Marcela Vaclavové Konradova prezradi-
la, Ze je ¢lovek, ktory sa vzdy snazi priniest
nieco nové, a preto sa rozhodla spojit [udi so
zdravotnym postihnutim so zdravymi fudmi.
Hru ,Clovege, nehnevaj sa” vybrala preto,
pretozZe ju poznaju malé deti aj dospeli a je
to hra podporujuca tvorivost a vela sa da pri
nej zazit.

POMOC PRE INAK OBDARENYCH [

»,Sme tu preto, aby sme aspori jeden der, &as,
ktory tu spolu strdvime, mali o nieco prijem-
nejsi, aby sme sa vedeli zabavit,” oslovila hosti
p. Marcela.

Cielom podujatia bolo okrem iného zapo-
jit Siroku verejnost do podpory socidlnej
zmeny prostrednictvom aktivit v spolupra-
Ci s osobami so zdravotnym postihnutim.
Po¢as podujatia sa hrala 3 hodiny hra ,Clo-
vele, nehnevaj sa” na 6smich stanovistiach
(na kazdom boli 4 hraci) a zaroven sa hralo
zivé ,Clovece, nehnevaj sa.” Do hry sa zapo-
jili deti, dospeli a nechybali ani vozi¢kari, pre
ktorych boli vytvorené velké policka, a tak sa
mohli s chutou zapojit a uzit si skveld atmo-
sféru. Organizatori sa pokusili o zapis do Slo-
venskej knihy rekordov v pocte ludi hraju-
cich hru ,Clovece, nehnevaj sa“. Na vietko
dozeral zéstupca slovenskych rekordov Igor
Svitok. Pokus sa zacal o 11:35 hod. V sale
Specializovaného lie¢ebného Ustavu bolo
neustale veselo a vietci sa snazili o vytvo-
renie rekordu. Pocas dna boli odmenovani
vitazi jednotlivych kol krasnymi cenami.
Vsetkych potesila sprava o tom, ze rekord sa
podarilo splnit a do hry sa zapojilo neuveri-
telnych 117 ludi. Najstarsim spomedzi vset-
kych zucastnenych bola pani Cecilia Janovi-
¢ové z Hrabi¢a a p. Milan Krizko zo Ziaru nad
Hronom. Pani Marcela Vaclavové Konradova,

BURANIE BARIER PRED VIANOCAMI

V utorok 22.12.2015, tesne pred Vianocami,
sa stretli v priestoroch Komunitného cen-
tra Foncorda ludia v nudzi, osoby a rodiny,
ktoré sa ocitli v tazkej zivotnej situacii. Vset-
ci mali v tento vecer k sebe blizsie. Aktivisti
a dobrovolnici z komunity im dali najavo,
Ze medzi nich patria, ze komunitné centrum
je to miesto, kde sa rozdiely nerobia a Ze tu
su vzdy vitani. Pomoc ma mnohé podoby,
viano¢nd kapustnica moéze nasytit, ohriat,
ale je aj symbolikou, Ze sa chceme a vieme
podelit a vzdjomne si pomahat v tom, ¢o tre-
ba. V komunitnom centre je miesta dost pre
[udi, dobré napady, myslienky, aktivity, ktoré
malych aj velkych spajaju. Utorkovy vecer
bol toho dékazom. Projekt pod nazvom , Zi-
jeme spolu” pripravilo o.z. Pristav nadeje
a hlavnou inicidtorkou myslienky bola Mar-
cela Vaclavkovéa Konradova v spolupraci
s dobrovolnikmi KC Foncorda.

Vianoce su cas, ked' maju ludia k sebe blizsie.
Spolo¢ny komunitny stol bol pocas vecere
neustdle plny a nechybala prijemna nalada
a niektori aspon na chvilu zabudli na kazdo-

www.inakobdareni.sk

denné problémy. V3etci si pochutili na vy-
bornej vianocnej kapustnici, viano¢nom ne-
alko punci, kolaciky, ktoré priniesli priaznivci
KC, ¢i vlastnoru¢ne vyrobené darceky, ktoré
si odniesli hostia. Vznikli nové priatelstva
a tato krasna zmysluplna akcia bola tohto-
ro¢nou bodkou za Uspesnym rokom fungo-
vania KC. Pri priprave a organizacii tejto dob-
rocinnej komunitnej akcie pomohli ¢lenovia
obcianskych zdruzeni o.z. SPOSA BB, o.z.
Nozi¢ka, o.z. AkSen, 0.z. KOMPAS-centrum
rozvoja a 0.z. BCF.

Ako prezradila predsednicka Pristavu nadeje
0. z. Marcela Véclavkové Konradova: ,Uva-
renych bolo 35 litrov kapustnice a predpokla-
ddm, Ze prislo okolo 60 ludi.”

Krdsne podujatie v meste pod Urpinom
spojilo mnohych Banskobystricanov. Okrem
dobrovolnikov z KC a Pristavu nadeje poma-
hali aj mladi parkouristi, ktori pocas vecera
pomahali s prestieranim stola, vyzdobou,
nakreslenim viano¢nych obrazkov, no neva-
hali sa ani obliect do kostymov snehuliakov

predsedni¢ka Pristavu nadeje, si prevzala
certifikdt potvrdzujuci platnost rekordu.
Spolumoderatorkou Zivého ,Cloveée” bola
pocas celého podujatia Dominika Geregova,
15-ro¢na Studentka gymndazia Banska Bystri-
ca, ktord sa odmalicka venuje spolocenské-
mu tancu a umeniu a dva roky vedie projekt
Deti detom. Pocas podujatia si navstevnici
mohli zakupit tombolové listky. Vytazok
putoval do Pristavu nadeje, aby mohli po-
mahat aj prostrednictvom dalsich projektov.
Pre deti boli pripravené tvorivé dielne a pre
zeny zmendren s Mary Kay. Skveld atmosféra
vladla pocas celého dna.

Erika Karovad

a potesit najmensich hosti. Zanechali krasne
viano¢né obrazky a odkazy, ktoré darovali
organizatorom z KC a budu tak pripomi-
nat tento neopakovatelny vecer. Vsetci sa
rozlucili s tsmevom a odchadzali s dobrym
pocitom na dusi vediac, ze nie su sami a aj
nedaleko nich ziju ludia, pre ktorych ich
osudy nie su fahostajné. Najkrajsie spomien-
ky si odniesli dobrovolhnici, ktori sa na tomto
podujati podielali. Potesili ich hlavne od-
kazy deti a prezradili aj to, ze je dojimavé,
ked v dnesnej dobe dieta napise, ze dakuje
za jedlo a pitie, je vzacne, ked'su fudia vdac-
ni aj za trochu tepla, drobného ob¢erstvenia
a oddychu, ktorého maju v zivote malo.

Erika Karovad
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TOMAS SI VIE VDAKA NADACII SPP UPIECT CHLIEB

V sucasnosti mnoho organizacii, ktoré sa
venuju starostlivosti o klientov s mentalnym
¢i zdravotnym postihnutim, hlada moznosti
financovania svojej prace nielen zo Stat-
nych prostriedkoch, ale aj formou projektov.
Oznamenie dobrej spravy, ze Pracovno-so-
cializa¢nému centru Impulz schvdlili projekt
v grantovom programe Opora Nadacie SPP
ndm umoznilo pokracovat v rozvijani no-
vych zru¢nosti u jedného z nasich klientov
- Tomasa.

Tomas je zamestnanec svieckarskej chra-
nenej dielne. Je pracovity a velmi Sikovny
v mnohych oblastiach, no vztah k vareniu si
donedavna nevytvoril. KedZe nasou snahou
je podporovat a rozvijat ¢o najvacsiu samo-
statnost klientov v ich osobnom Zivote, tento-
krat stal pred nami novy ciel — zmenit Toma-
Sovu nechut a neochotu na radost z pripravy
jedla. Cielom bolo nielen vybrat pre Tomasa
vhodné natierky a postupne ho naucit ich
pripravovat podla svojej chuti, ale aj zvladnut
obsluhu a pripravu vlastného chleba pomo-
cou pekarnicky. Cere3nickou na torte mala
byt Tomasova priprava obeda pre vietkych
zamestnancov a klientov ndsho zariadenia.

Z velkého mnozstva natierok sme nakoniec
vybrali tie, ktoré neobsahovali vela surovin
- bylinkovu, cesnakovo-syrovu a bryndzovu.
Premena sa udiala rychlo a Tomasov pocia-
tocny strach - ,Co ak to pokazim” sa ku kon-
cu zmenil na ,ved je to celkom jednoduché”.
Prave Cas na experimentovanie a moznost
pouzivat lyzicu ako mierku surovin dodavali

Tomasovi potrebnu istotu a podporili jeho
ochotu na ceste k samostatnosti v kuchyni.

Aj v pripade pecenia chleba sme sa na za-
Ciatku obavali, ako sa Toma$ vysporiada
s modernou technikou. Zakupenim vybor-
nej pekarni¢cky s jednoduchou obsluhou
sme predisli prvej antipatii. ESte vacsiu ra-
dost sme mali z hned prvého, ale aj opako-
vaného Uspesného upecenia chrumkavého
chlebika. Tomas si pristroj oblubil a po troch
mesiacoch sa uz spoliehal pri priprave sam
na seba. V sucasnosti vazne uvazuje o pek-
nom darceku pre seba - o zakupeni takejto
pekarni¢ky domov.

Spominané varenie obeda malo byt najtaz-
sim cielom pri pIneni projektovych tloh. Uva-
rit obed pre 22 oséb je naozaj tazka skuska.
Po spolo¢nom dohovore sme pre Tomasa vy-
brali pripravu vyprézanych rezriov so zemia-
kovym 3aldtom. Spolo¢nymi silami sa ndm to
podarilo. Prazdne taniere a Usmevy na tva-
rach stravnikov boli naozaj zaslizenym oce-
nenim Tomasov ochoty zmenit ndzor na po-
byt v kuchyni a zaroven sa naucit nie¢o nové.

Dufame, ze moznost zucastnit sa na projekte,
ktory bol financovany vdaka podpore Nada-
cie SPP, sa stala silnou motivaciou pre Tomasa
na jeho ceste k vac¢sej samostatnosti v osob-
nom Zzivote. Ved ¢erstvo upeceny chlieb s na-
tierkou zo surovin, ktoré doma bezne mame,
vsetko pripravené vlastnymi rukami, to ¢love-
ka musi odmenit dobrym pocitom.

Autorka ¢ldnku: Silvia Lakotovad

MARCELKA SA NAUCILA SIT

Grantovy program Opora Nadéacie SPP
umoznil realizovat v Pracovno-socializa¢-
nom centre Impulz zaujimavy projekt — kurz
Sitia pre mladu Zenu s mentélnym postihnu-
tim. Marcelka prijala tuto prilezitost naucit
sa nie¢o nové s velkym ocakavanim - o Sitie
prejavovala velky zaujem a nadsenie jej vy-
drzalo do konca vyucby.

Nasim ciefom bolo, aby Marcelka zvladla
kompletne zakladnu obsluhu Sijacieho stro-
ja vratane jeho udrzby, mala sa naucila Sit
rozne 3vy, zacistovat ich a tvarovat, vyhoto-
vit strih jednoduchej textilnej tasky a napo-
kon samostatne zhotovit tasku. Tento boha-
ty program sme zvladli v uréenych tridsiatich
hodinach kurzu; aby ucenie bolo ¢o najefek-
tivnejsie, pracovali sme dve hodiny denne.
Hoci Marcelka musela zvladnut velké mnoz-
stvo novych informacii a niektoré kroky si
vyziadali viac ¢asu, bolo zrejmé, ze je ¢oraz
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istejsia a ucenie bude mat dlhodoby efekt.

Asi po desiatich hodinach som uz mohla Mar-
celku nechat pri stroji samu, vzdialila som sa
len natolko, aby som ju mala pod kontrolou
amohla sa pozerat, ako sa popasuje s pripad-
nymi tazkostami, ktoré sa bezne pri Siti vy-
skytuju. Ak si s problémom nevedela poradit,
pristupila som a pomohla jej. U¢it sa na vlast-
nych chybach je najefektivnejsia skola, ale
v Marcelkinom pripade, s ohladom na jej po-
stihnutie a na maly pocet hodin, ktoré sme
mali k dispozicii, moje odborné usmernenie
bolo pre Marcelku velmi uzitocné.

Pri zhotoveni tasky v zavere vyucby uz
Marcelka posobila sebavedomejsie a ulo-
hu zvladla velmi dobre. Marcelka ma velké
predpoklady, aby sa nadalej v zru¢nosti Sitia
na stroji rozvijala a aby tu nasla svoje pra-
covné uplatnenie. Bude eSte potrebné, aby
mala pri sebe nejaky dohlad a dostala po-

Projekt bol uskuto¢neny v Pracovno - so-
cializacnom zariadeni Impulz so sidlom
Turnianska 10, 851 07 Bratislava. Viac zauji-
mavych informacii o zariadeni a aktivitach
v iom je mozné ziskat na internetovej ad-
rese www.psc-impulz.sk alebo telefonicky
na ¢isle: 02/63815080.

moc a radu. Jej Uprimny
zdujem a snaha zvlad-
nut vietko ¢o najlepsie
je vsak skvelou zarukou
Uspechu. Verim, Ze sa jej
bude darit, Ze sa bude zdoko-

nalovat, bude samostatna a bude vytvarat
pekné a uzito¢né veci. Som rada, Ze som jej
v tom mohla pomoct.

Lektorka sitia: Katarina Hlivdrovad

www.inakobdareni.sk
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MY, ZENY NA VOZIKU A 0SOBNA ASISTENCIA

Od roku 1999 mame na Slovensku uzékone-
nu osobnu asistenciu. Prinieslo to pozitivny
zlom v pomoci fludom s tazkym zdravotnym
postihnutim, ked' tito [udia nie su odkazani
vyluc¢ne len na pomoc rodinnych prislusni-
kov, ale mézu si vybrat toho, kto im bude
pomdhat pri kazdodennych cinnostiach.

Teraz skoér zabfdnem do problému, preco
sa osobna asistencia Zendm odkazanym
na pomoc neprizndva, alebo priznava
len v minimdlnom rozsahu, pripadne len
na niektoré cinnosti. Koncom devétdesia-
tych rokov prebehol na Ministerstve prace,
socialnych veci a rodiny boj o uzdkonenie
osobnej asistencie. Dovtedy ni¢ podob-
né neexistovalo. Vdaka byvalej minister-
ke Olge Keltosovej, ako aj projektu Adolfa
Ratzku zo Svédska, sa to podarilo. Znenie
perfiazného prispevku na osobnu asistenciu
sa vo vtedajSom zakone o socidlnej pomo-
ci zmestil do jedného jediného paragrafu.
Dnes sa v zdkone o penaznych prispevkoch
na kompenzaciu tazkého zdravotného po-
stihnutia paragrafové znenie natiahlo na tri
paragrafy, ¢o podla mojho nazoru viedlo
len k jeho zhorSeniu a do znacnej miery
k jeho neprehladnosti a celkovému nepo-
chopeniu ob¢anmi i Uradnikmi. K spomina-
nému zadkonu vzdy bolo, a aj v sucasnosti
je, vela vyhrad, a to konkrétne k tomu, ako

je prispevok v zdkone nastaveny, ale zatial

vdaka aj za to, kym nebude vola zmenit ho
tak, aky naozaj ma byt.

Boj o dostojny zivot Zien na voziku ¢i inak
zdravotne postihnutych zacina vzdy v ro-
dine a nasledne v spolo¢nosti. Stat by sa
nemal len prizerat a zatvarat oci pred stéle
aktudlnymi problémami, ale mal by aktiv-
ne participovat v tejto problematike, teda
napomoct skvalitneniu Zivota zdravotne
postihnutych Zien, a to vietkymi moznymi
formami pomoci. Nejde len o samozrejmé
poskytnutie potrebnych pomécok, odstra-
nenie bariér, ale ide aj o konkrétnu kaz-
dodennu pomoc inej osoby Zene, ktora je
na pomoc pri beznych Zivotnych ukonoch
a ¢innostiach na pomoc odkazana.

Ako to funguje v praxi? Ak sa oboznamime
s filozofiou osobnej asistencie a pochopi-
me jej zmysel, dokdZzeme ju potom aj riadit
a nasledne tak zabezpecovat chod domac-
nosti a osobného i spolo¢enského Zivota.
Osobnd asistencia nie je o tom, aby ndm
niekto diktoval, o mdme alebo nemame
robit. Prave naopak, my si riadime svoj c¢as
a pracu s osobnymi asistentkami, asistent-
mi.

Na to, aby sme mali moznost vyuzivat sluz-
by osobnej asistencie, poddvame ziadost
na prisluny Urad préce, socidlnych veci
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a rodiny o penazny prispevok na osobnu
asistenciu. Zakon striktne uvdadza ¢innosti,
na ktoré priznava asistenciu.

Je to sice scestné, ale kym zdkonotvorcovia
nepochopia a neuznajy, ze aj nas zivot so
sebou prindsa vselijaké dennodenné uska-
liaazmeny, a Ze nie je vobec Ciernobiely, tak
Ziadame o tie formy pomoci a prispevkoy,
ktoré ndm zdkon umoznuje, a to v rozsahu
hodin, v akom naozaj potrebujeme. Spésob
prizndvania osobnej asistencie a potreb-

ného rozsahu hodin Zzenam v rodine, bud’

uz v takej, kde je manzel a deti alebo Zene
s dietatom, slobodnej, osamelej, ¢&i Zene Zi-
jucej s prestarlymi rodi¢mi, je pripad od pri-
padu, okres od okresu velmi r6znorody, in-
dividudlny a povedzme si Uprimne, ¢asto az
do neba volajuci.

Otvorene sa da napisat, Ze sposob prizna-
vania osobnej asistencie priamo zalezi
od svojvole uradnika, ktory ¢asto o asisten-
cii nevie takmer ni¢, okrem paragrafu zo
zékona. S prizndvanim osobnej asistencie
a jej rozsahu je to u nas velmi biedne, pre-
toze sa vobec nehladi na kvalitu Zivota zeny
a na jej potreby, ktoré z jej stavu priamo
vyplyvaju. Skusenosti kazdej z nas su roz-
ne. Zakon umoznuje priznat maximalne 20
hodin osobnej asistencie denne len na ¢in-
nosti, ktoré su uvedené v zakone. Mozno
na prstoch dvoch rik by sme vedeli tiez
zratat tie zeny, ktoré maju priznany plny po-
Cet hodin, teda spominanych dvadsat. Ne-
priznanie potrebného poctu hodin alebo
uplné podhodnotenie je bezna prax nasich
uradov. Ked' ucelom osobnej asistencie je
podla znenia zdkona aktivizacia, podpora
sociadlneho zaclenenia osoby s tazkym zdra-

votnym postihnutim a podpora jej nezavis-
losti a moznosti rozhodovat sa a ovplyv-
novat plnenie rodinnych roli, vykonavanie
pracovnych aktivit, vzdeldvacich aktivit
a volnocasovych aktivit, tak aj priznavanie
by sa malo riadit podla tohto ! Uradnici radi
argumentuju, ze nie je potrebny taky roz-
sah hodin v rodinach, pretoze rodina je po-
vinna pomahat svojim ¢lenom. Ano, dobre
Citate! Rodina je sice povinna postarat sa
o svojich ¢lenoy, ale ako viem, sme si rovni
nielen v povinnostiach, ale aj v préavach, a to
obojstranne.

Teda aj ja, Zena na voziku, ktord sice nedo-
kaze robit veci ako zdravéd Zena z dévodu
svojho hendikepu, mdm mat zabezpecenu
pomoc, s ktorou dokdzem zvlddat svoje
kazdodenné povinnosti tak, aby som od-
bremenila svoju rodinu od ¢asti povinnosti,
tak ako je to v rodindch bezné. Mam pravo
ist kde a kedy chcem, plnit si svoju spolo-
¢ensku i rodinnd rolu, a napriek tomu tym
nezatazovat svojich rodinnych prisludnikov,
ktori maju tiez pravo Zit svoje zivoty. Médm
pravo Studovat, ¢i zamestnat sa a travit vol-
ny ¢as podla méjho uvézenia? Mam. Ale...
moze Zena priputana na vozik, bez pomoci
osobnej asistencie toto aj zrealizovat? Ne-
moze! Preto je velmi dblezité, aby sa zmy-
sel osobnej asistencie napliial tym, Ze bude
prizndvana v rozsahu takom, v akom naozaj
potrebujeme, a to na vietky ¢innosti, ktoré
potrebujeme v beznom zivote vykonavat.

Na uradoch su vacésinou zeny, ktoré rozho-
duju o nasich zivotoch a osudoch prizna-
vanim alebo neprizndvanim osobnej asis-
tencie. Myslim si, ze by mali mat praktické
znalosti a skusenosti nielen o tom, o ¢om
osobna asistencia je, ale mali by uznat po-
trebu kazdej zeny, ktora sa chce zapijat
do kazdodenného Zivota a byt takto uzi-
to¢na. Teda aby nebola zatvorend medzi
Styrmi stenami, nesedela do konca svojho
zivota na voziku a pozerala do monitora te-
levizora, pripadne pocitaca a ¢akala, kedy si
rodinni prisludnici najdu ¢as na jej ,vyven-
¢enie”. Na to, aby sa naplnila kvalita Zivota
zeny na voziku, aby mohla déstojne existo-
vat, je velmi dolezité, aby Uradnici priznava-
li osobnu asistenciu s Uplnou samozrejmos-
tou, v rozsahu a na ¢innosti, ktoré si Zzena
urci sama podla svojich potrieb!

Tymto c¢lankom by som chcela apelo-
vat hlavne na volu uradnikov, ktori maju
moc rozhodovat o nasich osudoch, aby sa
na chvilku zastavili a ozaj Uprimne popre-
myslali nad mierou poskytovanej pomoci
prostrednictvom osobnej asistencie, ktoru
Casto bagatelizuju a podhodnocuju.

Ludmila Gri¢ovd, e-mail: csz@csz.sk
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Zo zakona o penaznych prispevkoch
na kompenzaciu tazkého zdravotné-
ho postihnutia - Otazky a odpovede
O osobnej asistencii

Kto moéze poziadat o osobnu asistenciu
akde?

O penazny prispevok na osobnu asistenciu
moze poziadat osoba s tazkym zdravotnym
postihnutim (TZP), ktora je odkazana na po-
moc inej osoby v uréitych ¢innostiach. Cin-
nosti, ktoré st schvalované urcil zakon a ide
najmad o pomoc pri zakladnych zivotnych
ukonoch ako obliekanie, hygiena, stravova-
nie, ale aj o pomoc v domacnosti, pri volno-
casovych aktivitach, studiu.

Ziadost sa podava na prislusny trad prace,
socialnych veci a rodiny (dalej len urad).
Rozsah osobnej asistencie sa urcuje podla
stanoveného zoznamu cinnosti, ktoré si ne-
méze osoba s TZP vykonavat sama a po¢tu
hodin, ktoré su potrebné na ich vykonanie.
Je dobré si vopred vyziadat potrebné tlaci-
va na vyplnenie, oboznamit sa s filozofiou
osobnej asistencie a k ziadosti prilozit vy-
pocet potrebného rozsahu hodin osobnej
asistencie. Ziadost musi obsahovat o0d6-
vodnenie.

Ako dlho trva vybavenie ziadosti na Gra-
de?

Konanie na urade sa zac¢ina dnom podania
a posudzovaci a rozhodovaci proces moze
trvat az 60 - 90 dni.

Mozem sa odvolat, ak nie som spokojna
s rozhodnutim?

Prislusnému dradu je mozné podat odvola-
nie do 15 dni od prevzatia rozhodnutia. To
potom skuma Ustredie prace, socialnych
veci a rodiny a potvrdi rozhodnutie prislus-
ného Uradu préce, socidlnych veci a rodiny
alebo jeho rozhodnutie zmeni. Rovnaka je
aj doba konania - 60 - 90 dni od dorucenia
odvolania.

Bude mi osobny asistent po schvaleni
prispevku prideleny?

Nie, nebude. Osobného asistenta si vybe-
ra fyzicka osoba s TZP sama. Jedna fyzicka

osoba s TZP méze mat viacerych osobnych
asistentov alebo sa méze obratit na organi-
zacie, ktoré sprostredkuvaju osobnu asis-
tenciu.

Aké mam povinnosti po schvaleni osob-
nej asistencie ako osoba s tazkym zdra-
votnym postihnutim?

V prvom rade je potrebné vybrat si vhodné-
ho asistenta ¢i asistentov a uzavriet s nimi
zmluvu o vykone osobnej asistencie. Tieto
zmluvy sa odovzdavaju tak uradu prace,
socialnych veci a rodiny, ako aj osobnym
asistentom a sluzia aj na prihlasenie sa
osobnych asistentov na Danovy Urad a pri-
padne aj do Socialnej a zdravotnej poistov-
ne (v pripade, ze osobny asistent vykonava
asistenciu viac ako 140 hodin mesacne - aby
za neho odvody platil stat a nevykonava
Ziadne iné zamestnanie).

Osoba s TZP by mala oboznamit asisten-
tov s cinnostami, ktoré budu vykonavat,
a dohodnut sa na presne stanovenych pra-
vidlach. Mala by riadit, manazovat osobnu
asistenciu sama, bez zasahu inych oséb.
Osoba s tazkym zdravotnym postihnutim je
povinna vyplacat osobnym asistentom me-
sa¢ne odmenu podla predlozeného vykazu
s poc¢tom odpracovanych hodin prislusné-
mu Uradu prace, socidlnych veci a rodiny.
Rovnako je povinna predkladat dradu prace
socialnych veci a rodiny potvrdenie o pre-
vzati odmeny za vykon osobnej asistencie.
Osoba s tazkym zdravotnym postihnutim je
povinna do 6smich dni nahlasit pisomne pri-
slusSnému Uradu prace, socidlnych veci a ro-
diny kazdu zmenu, ktora sa tyka aj osobnej
asistencie a jej vykonu, ¢i iné zmeny.

Kto méze byt osobny asistent a mézem
mat viac asistentov?

Osobny asistent, asistentka moéze byt len
osoba, ktord dovisila najmenej 18 rokov
veku a ma sposobilost na pravne ukony.
Osobnych asistentov si osoby s TZP zau-
¢aju sami, nemusia mat Ziadne zdravotné,
¢i socialne, opatrovatelské, oSetrovatelské
vzdelanie.

Ano, mézete mat viac asistentov. Zalezi

od rozsahu priznanych hodin a podla toho
si mOzete zazmluvnit aj viacerych asisten-
tov na r6zne ¢innosti.

Kolko hodin denne méze vykonavat
asistenciu jeden asistent?

Osobny asistent méze vykondavat osobnu
asistenciu najviac desat hodin denne. Toto
obmedzenie neplati, ak sa osobna asisten-
cia vykonava v ¢ase, ked'sa osoba s TZP zdr-
Ziava mimo miesta svojho trvalého pobytu
alebo prechodného pobytu.

Asistent vykondvajuci tlmocenie (v po-
sunkovej reci, artikula¢né alebo taktilné)
musi prislusnému Uradu preukazat znalost
komunikovat s fyzickou osobou so slucho-
vym postihnutim osobitnym potvrdenim,
osvedcenim alebo certifikdtom, ktoré vy-
dava osoba akreditovand na vzdeldvanie
timo¢nikov.

Moze osobnu asistenciu vykonavat ro-
dinny prislusnik?

Ano, méze, aviak maximalne len Styri ho-
diny denne a len na ¢innosti, ktoré urcuje
zakon a su uvedené v posudku osoby s taz-
kym zdravotnym postihnutim. Su to tieto:
vstdvanie, lihanie, polohovanie, umyvanie,
kupanie, ¢esanie, holenie, Uprava nechtoy,
mejkap, vyprazdiiovanie ¢riev a mechura,
obliekanie, vyzliekanie, podavanie liekov
a pomoc pri akiitnom ochoreni.

Kto nemoze vykonavat osobnu asisten-
ciu?

Osobnu asistenciu neméze vykondvat fy-
zickd osoba, ktora je odkézana na pomoc
inej fyzickej osoby v ¢innostiach, ktoré ma
vykonavat ako osobny asistent.

Je osobny asistent dochodkovo poisteny?
Osobny asistent je dochodkovo poisteny

,2Necakam, ze budem zit viackrat.

Preto ak mo6zem spravit dobru vec ¢i preukazat vlidnost

ktorémukolvek Iudskému druhovi, nech to spravim teraz

a neodkladam to ani neopominam, lebo viac touto cestou nepdjdem.“
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(William Penn)
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ako tzv. poistenec $tatu najviac po dobu 12

rokov, ak:

- vykondva osobnu asistenciu v rozsahu
najmenej 140 hodin mesacne,

- ma trvaly pobyt na Uzemi Slovenskej re-
publiky,

« poda prihlasku na déchodkové poistenie
z dovodu vykonu osobnej asistencie,

« nie je dochodkovo poisteny z inych dévo-
dov (napriklad zamestnanie, vykon samo-
statne zarobkovej ¢innosti) a

« nebol mu priznany predcasny starobny
déchodok alebo invalidny déchodok ale-
bo nedovisil dochodkovy vek.

Odvadza sa dan z odmeny za vykon
osobnej asistencie?

Z odmeny za osobnu asistenciu si osobny
asistent plati dan z prijmu fyzickych oséb.

Od kol'kych do kolkych rokov je mozné
priznat osobnu asistenciu?

Penazny prispevok sa poskytne osobe
s TZP, osobe s TZP vo veku od 6 do 65 rokov;
po doviseni 65. roku veku sa prispevok po-
skytne len osobe, ktorej bol poskytovany aj
predtym,

- ak sa osobnd asistencia vykonava pri sta-

novenych ¢innostiach,
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- ak urad préce, socidlnych veci a rodiny
vyda rozhodnutie o priznani pefiazného
prispevku a toto rozhodnutie nadobudne
pravoplatnost.

Je mozné poberat prispevok na opatro-
vanie a aj prispevok na osobnu asisten-
ciu?

Nie, nie je to mozné.

Aka je vyska odmeny za osobnt asisten-
ciu?

Sadzba za 1 hodinu osobnej asistencie je
1,39% sumy Zivotného minima pre jednu
plnoletu fyzickd osobu , t.C. je to 2,76€
na hodinu. Vyska sa znizuje o sumu zvyse-
nia déchodku pre bezvladnost. Ak prijem
osoby s TZP a spolo¢ne posudzovanych
0s6b (manzel, neplnoleté deti s prijmom)
presahuje Stvornasobok sumy (t.¢. 792,39 €)
Zivotného minima, vyska prispevku sa znizi
alebo sa prispevok neposkytne.

Kedy sa priznava a ako sa vyplaca pri-
spevok na osobnu asistenciu?

Ak méte vydané pravoplatné rozhodnutie
o priznani prispevku, tak sa prizné a vypla-
ca od prvého dna kalendarneho mesiaca,
v ktorom sa zacalo konanie o perilaznom
prispevku na kompenzéciu.

Prispevok by sa mal poskytnut za cely ka-
lendarny mesiac, a to aj vtedy, ked pod-
mienky naroku boli splnené len za cast ka-
lenddrneho mesiaca. Prispevok sa vyplaca
mesiac dozadu.

Penazny prispevok sa méze vyplacat v ho-
tovosti alebo bezhotovostnym prevodom
na ziadost osoby s TZP, ktorej sa penazny
prispevok na osobnul asistenciu priznal,
na jej Ucet v banke alebo v pobocke zahra-
ni¢nej banky so sidlom na tzemi Slovenskej
republiky alebo na ucet v banke alebo v po-
bocke zahrani¢nej banky so sidlom na Uze-
mi Slovenskej republiky alebo inej osoby,
ktoru si osoba s TZP, ktorej sa pefiazny pri-
spevok na osobnu asistenciu priznal, urci.

Moé6zem ukongit zmluvu s osobnym asis-
tentom kedykolvek?

Osobnych asistentov je mozné prepustit
ihned, ak zavazne porusili zmluvu alebo
do jedného mesiaca od terminu, ktory
je uvedeny v zmluve. Ukoncenie zmluvy
s tym- ktorym asistentom je nutné uviest aj
prislusSnému udradu.

Spracovala: Ludmila Gricovd,
CSZ n.o., e-mail: csz@csz.sk

Zistovanie prijmu a majetku na kompenzaciu TZP

Chcem poziadat o penazny prispevok.
Zavisi priznanie prispevku od méjho
prijmu a prijmu os6b zijucich v spolo¢-
nej domacnosti?

Poskytovanie  penaznych  prispevkov
na kompenzaciu TZP zavisi aj od vysky
prijmu a majetku fyzickej osoby s TZP.

Pri zistovani vysky prijmu osoby s TZP sa
zapocitavaju, okrem jej prijmu, aj prijmy
spolo¢ne posudzovanych os6b, ktorymi
st manzel alebo manzelka osoby s TZP, ro-
dicia, ktori Ziju s touto osobou v spolo¢nej
domécnosti, ak je osoba s TZP nezaopat-
rené dieta.

Ako sa zistuje prijem?

Prijem osoby s TZP sa zistuje na ucely pe-
naznych prispevkov vzdy za uplynuly ka-
lenddrny rok. Urci sa tak, ze stucet vsetkych
prijmov oséb posudzovanych spolocne sa
vydeli poctom tychto oséb (teda prijem
osoby s TZP a prijmom ostatnych spoloéne
posudzovanych os6b).

Priklad: Osoba s TZP Zije iba s manzelom.
Jej priemerny mesacny prijem je 777%€,
priemerny mesacny prijem jej manzela
je 333 €. Prijem osoby s TZP, ktory sa zis-
tuje na Ucely penaznych prispevkoy, je
(333+777) /2 = 555€ mesacne. (Pozn.
Vzdy sa prijem deli po¢tom spolocne po-
sudzovanych oséb, teda manzel, manzelka

www.inakobdareni.sk

a nezaopatrené deti).

Prijem sa prislusSnym uradom prace, so-
cidlnych veci a rodiny prehodnocuje je-
denkrat za rok pri opakovanych penaz-
nych prispevkoch, preto je na vyzvanie
potrebné dolozit doklady o prijme.

Pri urcitej vyske prijmu osoby s TZP sa pe-
nazné prispevky na kompenzéciu nepo-
skytnu vobec alebo sa poskytnu v nizsej
sume.

Hranice prijmu osoby s tazkym zdravot-
nym postihnutim na poskytovanie jed-
notlivych periaznych prispevkov su usta-
novené v prilohdch zdkona o peraznych
prispevkoch na kompenzéciu tazkého
zdravotného postihnutia.

Zavisi priznanie penazného prispevku
aj od hodnoty méjho majetku?

Ano, zavisi. Pefiazny prispevok na kom-
penzaciu sa neposkytne, ak je hodnota
majetku osoby s TZP vyssia ako 39 833 €.
Osoba, ktorad ziada o penazny prispevok
na kompenzaciu, okrem osoby, ktora Zia-
da o penazny prispevok na opatrovanie
a osoba, na ktorej opatrovanie sa prispe-
vok ziada, vyhlasuje na osobitnom tlaci-
ve, ktory je k dispozicii na urade, ¢i hod-
nota majetku, ktory vlastni, je vyssia ako
39 833€.

Co sa povazuje a ¢o nepovazuje za ma-
jetok?
Za majetok osoby s tazkym zdravotnym po-
stihnutim sa na Ucely poskytovania penaz-
nych prispevkov na kompenzéciu povazuju
nehnutelné veci a hnutelné veci vo vlast-
nictve fyzickej osoby s tazkym zdravotnym
postihnutim vratane periaznych Uspor.
Za majetok osoby s tazkym zdravotnym
postihnutim sa nepovazuju
a) nehnutelnost, ktoru uziva na trvalé by-
vanie,
b) polnohospodarska péda a lesna poda,
ktoru uziva pre svoju potrebu,
hnutelné veci, ktoré tvoria nevyhnutné
vybavenie domdcnosti, hnutelné veci,
ktorymi su osatenie a obuv a hnutelné
veci, na ktoré sa poskytla jednorazova
déavka v hmotnej nudzi alebo penazny
prispevok na kompenzaciu,
d) osobné motorové vozidlo, ktorého je
drzitelom alebo vlastnikom a fyzicka
osoba ho vyuziva na individualnu pre-
pravu z dévodu tazkého zdravotného
postihnutia,
hnutefné veci, ak by bol ich predaj
alebo iné nakladanie s nimi v rozpore
s dobrymi mravmi.

TOTO PRAVIDLO PLATi PRE VSETKY
PENAZNE PRISPEVKY NA KOMPENZA-
Clu!

-

C
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Mate doma imobilného pacienta a potrebujete poradit?

Castokrat sa osud s nami zahrava a ked pri-
de situdcia, Ze sa v sekunde zmeni zZivot ce-
lej rodiny, je to naroc¢né vstrebat, nieto este
narychlo zacat fungovat. Pribuzni musia pre-
myslat, ¢o vsetko treba vybavit, kde na aky
urad ist Ziadat o prispevky.

Ked' rodinného prislusnika, ktory je imobilny,
prepustaju z nemocnice domov, mali by jeho
zastupcu poucit o starostlivosti o takého pa-
cienta a o vsetko potrebuje, aby kvalita jeho
Zivota bola na dostojnej trovni.

Najvhodnejsi spdsob, ktory viak u nas nefun-
guje, je ten, aby takyto pacient uz mal vietko
pripravené skor, ako ho prepustia domov.

Imobilny pacient potrebuje:

« polohovaciu postel s antidekubitnym mat-
racom,

« mechanicky alebo elektricky vozik s vhod-
nou podlozkou,

« zdvihdk,

« odsavacku, ak je potrebna,

+ pomocky na inkontinenciu,

« daldie pomdcky podla potrieb.

Niektoré pomocky sa musia vybavit cez pris-

lusnu zdravotnu poistovnu a to tak, Ze je po-

trebné navstivit rehabilitacného lekara, ktory

ma pravomoc predpisovat pomocky. Poloho-

vacie postele su plne alebo ¢iasto¢ne hrade-

né, podobne aj mnozstvo inych pomdbcok je

hradenych cez verejné zdravotné poistenie. Je

vsak velmi potrebné vediet, aky vozik je vhod-

ny, aby sa nestalo, Ze lekdr vypise na poukaz

nevhodny vozik, ktory je problém vratit.

Potom je potrebné poukazy zaniest do zdra-

votnej poistovne, kde ich podpise revizny lekar.

Poukaz by mal revizny lekar podpisat na po¢-

kanie alebo ¢o najrychlejsie a vy by ste mali

pravo ist s poukazmi do vydajne zdravot-

nych pomécok, ktoru ste si vybrali alebo kde

ste si pomdcky vybrali vopred. Pomocky, ak

ich na sklade maju, vydaju hned alebo ich

PARKOVACI PREUKAZ

Ak bude v posudku uvedené, Ze osoba
s TZP je odkéazana na individualnu prepra-
vu, méze poziadat aj o parkovaci preukaz
do auta. Potrebuje vyplnit zvlast ziadost
o vydanie parkovacieho preukazu, prilozit
lekarsky nalez a fotku. Potom uz len cakat
na schvalenie.

Ked' dostane preukaz, treba ho umiestnit
v prednej Casti auta tak, aby bola jeho pred-
na cast jasne viditelna a vydava sa na neob-
medzeny cas.

Vodi¢ takto oznaceného auta moéze stat
na mieste vyhradenom pre invalidné osoby
a nemusi dodrziavat zékaz statia na nevy-
hnutny cas. Ak je to nevyhnutné, méze vodic
takého auta vchadzat aj tam, kde je doprav-
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objednaju. Tato anabaza trva niekolko dni az

tyzdnov.

Ak je diagnéza nezvratna a trvald a rodinny

prislusnik bude dlhodobo postihnuty, dalsia

cesta by mala viest na prislusny trad prace,

socialnych veci a rodiny, kde je potrebné vy-

ziadat tlaciva na Ziadosti:

- Ziadost o preukaz osoby s tazkym zdra-
votnym postihnutim

- Ziadost o pefiazné prispevky na kompen-
zaciu TZP

Prilozené su k tomu aj dalsie tlaciva, ktoré

treba vyplnit.

Penazné prispevky na kompenziaciu, kto-

ré urad prace, sociadlnych veci a rodiny

moze priznavat, su:

a) penazny prispevok na osobnu asistenciu,

b) penfiazny prispevok na kipu pomécky,

) penazny prispevok na vycvik pouzivania

pomécky,

d) penazny prispevok na Upravu pomocky,

e) penazny prispevok na opravu pomaécky,

f) penazny prispevok na kipu zdvihacieho

zariadenia,

g) penazny prispevok na kidpu osobného

motorového vozidla,

h) penazny prispevok na Upravu osobného

motorového vozidla,

i) penazny prispevok na prepravu,

j) peniazny prispevok na Upravu bytu,

k) penazny prispevok na Upravu rod. domu,

I) penazny prispevok na Upravu garaze,

m) penazny prispevok na kompenzéciu zvy-

Senych vydavkov,

na diétne stravovanie,

vydavkov suvisiacich s hygienou, s opotre-

bovanim 3atstva, bielizne a obuvi a byto-

vého zariadenia,

so zabezpecenim prevadzky osobného

motorového vozidla,

so starostlivostou o psa so Specialnym vy-

cvikom, ak je odkdzana na pomocku, kto-

nou znackou vjazd povoleny len vymedze-
nému okruhu vozidiel a do pesej zony.

Vsetci ti, ktori su drzitelmi parkovacieho
preukazu a prepravuju sa diafhicami, musia
ziadat narodnu dialni¢nu spoloc¢nost o oslo-
bodenie od uhrady dialni¢nej zndmky.

Ziadatelia musia vyplnit Ziadost a dolozit:

« képiu rozhodnutia o vyhotovenie parko-
vacieho preukazu,

« képiu parkovacieho preukazu,

« képiu technického preukazu vozidla, pri-
padne vozidiel.

Predlozené Udaje sa registruju u spravcu
Uhrady dialni¢nej znamky, respektive u nim
poverenej osoby a Ziadatel o oslobodenie
od uhrady dialni¢nej znamky dostane po re-
gistracii potvrdenie od NDS, ktorym sa bude

rou je pes so Specialnym vycvikom.

Ziadost musi obsahovat meno a priezvisko
osoby, ktord ziada o priznanie pernazného
prispevku na kompenzaciu, o preukaz TZP
alebo o parkovaci preukaz, datum jej na-
rodenia, adresu jej trvalého pobytu alebo
prechodného pobytu, doklad o tom, Ze ide
o Ucastnika pravnych vztahov.

Sucastou Ziadosti je aj aktudlny lekarsky
nalez, nie starsi ako $est mesiacov. Ziadost
o priznanie penazného prispevku na kom-
penzaciu musi obsahovat aj potvrdenie
o jej prijme za predchadzajuci kalendarny
rok pred podanim ziadosti a vyhldsenie
o majetku osoby s tazkym zdravotnym po-
stihnutim. Ziadost o priznanie pefazného
prispevku na opatrovanie musi obsahovat aj
potvrdenie o prijme osoby zo zamestnania
za kalendarny mesiac, v ktorom bola podana
Ziadost. Na vyzvu prislusného orgénu je oso-
ba povinna predlozit aj iné doklady, ktoré su
podkladom na rozhodnutie.

V Ziadosti sa uvedie druh penazného pri-
spevku na kompenzaciu, o ktory Ziada a 0d6-
vodnenie Ziadosti.

Fyzicka osoba k Ziadosti o priznanie penaz-
ného prispevku na kompenzaciu predklada
aj potvrdenie o prijme oséb, ktorych prijmy
sa spolo¢ne posudzuju s jej prijmom.
Podkladom na rozhodnutie o pefaznom pri-
spevku na kompenzaciu je komplexny po-
sudok. Posudzovanie méze trvat 60 - 90 dni,
nasledne sa vyda aj rozhodnutie, v ktorom je
uvedené, i sa prispevky priznévaju alebo nie.

Avsak skér nez podavate Ziadost o penazné
prispevky, je potrebné zhodnotit celkovu si-
tudciu, kto sa o postihnutt osobu bude starat,
¢irodina alebo osobni asistenti, aké pomocky
este potrebuje, ¢i su potrebné aj Upravy bytu,
domu gardze na bezbariérové, atd. a nasled-
ne o potrebné prispevky poziadat.

musiet preukdzat pri kontrole PZ SR.

Ziadosti o oslobodenie od hrady dialni¢-
nej znamky zasielajte postou na adresu
NDS, prip. osobne doructe na adresu:
Narodna dialni¢na spolo¢nost, a. s.,
Mlynské Nivy 45, 821 09 Bratislava.

Poradenstvo v tejto oblasti poskytuje aj
Centrum samostatného zivota, kontakt
a potrebné informacie najdete na
www.csz.sk

Prajeme vam vela sil a trpezlivosti pri sta-
rostlivosti o ¢lena rodiny, ktory je Inak ob-
dareny.

Taktiez vam zeldme, aby ste stretli vela
ustretovych ludi, dradnikov, ktori iste radi
pomozu a poradia.

www.inakobdareni.sk
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Teniln

Ked' ochorie ¢len rodiny na zakernu chorobu, alebo po Uraze ostane
na vozicku, ale aj ak sa narodi dieta, ktoré ma v lekarskej sprave rézne
tazké diagndzy, pre rodinu je to Sok. Nevedia sa vysporiadat s mys-
lienkou, co sa stalo, vela krét sa pytaju:

Preco sa to stalo? Preco prdve ndm?...

Je to nédro¢né na psychiku a ked' si pomyslime, Ze musia este riesit
byrokraticki odyseu s uradmi, nevedia na ¢o maju narok, co vietko
podla zdkona mo6zu dostat z UPSVaR, tak sme tu prave pre nich.

Poradime, pomozeme, povzbudime, s heslom:

»ZVLADNUT STAROSTLIVOST O INAK OBDARENEHO CLENA
RODINY SA DA

Hlavnym cielom a zameranim zdruzenia je zdruzovat postihnuté
osoby a ich blizke osoby, resp. osoby Zzijlice v spolo¢nej domdacnosti
s postihnutymi osobami, pomahat im vo vsetkych oblastiach Zivo-
ta, podporit integraciu postihnutych os6b do spolo¢nosti, pomoct
im pri zdolavani kazdodennych bariér a spoloc¢enskych predsudkov,
podporit ich vedomostny rast a prekonanie obmedzeni kazdého dru-
hu, pomact postihnutym osobam ist hore a zit bez bariér.

Za Ucelom dosiahnutia svojho ciela sa ob¢ianske zdruZenie bude za-
meriavat najma na:

« pomahanie napredovaniu rozvoja osobnosti postihnutych oséb
bez rozdielu na vek, postihnutie a pod.,

motivaciu postihnutych oséb,

informovanie, pomahanie, motivovanie a robenie radosti postih-
nutym osobdm,

podpora jedine¢nosti postihnutych oséb, rozvoj ich tvorivych
schopnosti,

zlepsenie kvality Zivota postihnutych osob a skvalitnenie ich do-
maceho prostredia,

« zlepSenie zivota postihnutych oséb prostrednictvom dostupnych
technickych pomocok, zdvihacich zariadeni a inych zariadeni a po-
moc pri manipuldcii s tymito technickymi zariadeniami,

rieSenie technickych parametrov domécnosti s postihnutymi oso-
bami,

Obcianske zdruzenie

INAK OBDARENI
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- podporu slovenskych vyrobcov technickych zariadeni pre postih-

nuté osoby,

zlepsenie pravneho povedomia postihnutych oséb ohladne ich

zakonnych nérokov,

podporu kazdodennych aktivit postihnutych oséb pre Zivot bez

bariér,

podporu a organizovanie vzdeldvacich, kultdrnych a Sportovych

aktivit pre postihnuté osoby;,

podporu v poradenskej, socialnej, financ¢nej, zdravotnej a technic-

kej oblasti zivota postihnutych osob,

podporu a sprostredkovanie informacii v socialnych, zdravotnych

otézkach a moznostiach liecby, tykajucich sa zdravotného postih-

nutia danej osoby,

prevadzkovanie vlastnej internetovej stranky, zverejnenie aktivit

a spdjanie postihnutych osob za icelom skvalitnenia ich Zivota,

tvorba, tlac a distribucia ¢asopisov, letakov, informacnych prospektov,

odborné poradenstvo, spolupraca s odbornikmi a vyrobcami tech-
nickych zariadeni,

organizovanie zbierok pre finan¢né a materialne zabezpecenie re-

alizovanych projektov,

tvorba a poskytovanie vzdelavacich aktivit roznymi formami,

hmotna (finan¢nd) a moralna pomoc osobam s telesnym postihnu-

tim, pomoc pri rehabilitacii, zabezpeceni prostriedkov na zakupe-
nie technickych pomécok,

+ nav$tevovanie domacnosti,

« zapojenie postihnutych os6b do aktivheho celospolocenského zi-
vota,

- usporaduvanie konferencii, diskusnych stretnuti, seminarov, kur-
zov a prednasok zameranych na realizovanie tGcelu ob¢cianskeho
zdruzenia,

- organizovanie workshopov, konferencii, Skoleni a seminarov,

- iné projekty a aktivity.

Za ucelom plnenia svojho ciela spolupracuje zdruzenie s jednotliv-
cami, mimovladnymi a neziskovymi organizaciami, orgdnmi Statnej
a verejnej spravy a méze byt ¢lenom inych organizécii doma aj v za-
hranici.
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Ob¢ianske zdruzenie SPOLU TO ZVLADNEME - BUR-
KO sa venuje pomoci inak obdarenym [udom, ktori sa
ocitli v tazkej zivotnej situdcii z dévodu vaznej choroby
alebo zdravotného postihnutia. SU bezradni a nevedia,
ako sa ,postavit na nohy”. My sme tu pre vsetkych, ktori
hladajui pomoc a povzbudenie.

Motto obcianskeho zdruzenia je ,Spolu to zvladne-
me*, lebo spolo¢nymi silami sa da zvladnut kazda
zivotna situacia.

Poradime, usmernime, pomézeme, ale aj posmelime
s mottom: ,,AJ TAK SA TO DA,

CIELE A CINNOSTI OBCIANSKEHO ZDRUZENIA:
Primarnym cielom ob¢cianskeho zdruzenia je:
« zdruzovat a pomahat postihnutym osobam a ich bliz-

kym, pomahat napredovat rozvoju ich osobnosti bez
rozdielu na vek, postihnutie a pod.,

- zamerat sa na socialnu, Sportovu a kultirnu ¢innost,

« podpora rehabilitacie

» podpora integracie,

» podpora aktivit, zameranych prioritne pre zdravotne
postihnutych a ich blizkych,

» poradenstvo pri vybavovani kompenzacii a zdravot-
nych pomécok pre tazko zdravotne postihnutych,

« podpora a sprostredkovanie informacii o socialnych ve-
ciach, tykajucich sa zdravotného postihnutia,

» praca so zdravotne postihnutymi a ich pribuznymi

» spolupraca na realizacii tvorby ¢asopisu inak obdareni.

Iveta Burianekova,
predsednicka OZ Spolu to zvladneme — Burko

Katka je krasna okata 15,5-ro¢na slecna, ktora vie rozpravat ocka-
mi. Aj ked ma v lekarskych zaznamoch napisanych vela tazkych
diagnéz, je to stastné dieta. Je spokojné v kruhu svojich rodicov,
ktori ju maju nadovsetko radi a s velkou laskou sa o nu staraju.
Katka je plne odkazana na pomoc inych. Nevie jest istami, stravu
prijima len striekackami rovno do Zaludka. Treba ju polohovat,
kedZe sa nevie sama otocit, posadit... Pri dychani jej poméha tra-
cheostomia.

Chceme poprosit vietkych dobrych ludi, ktori si ochotni nam po-
moct formou darovania 2 % z dani.

Nic¢ Vas to nebude stat, ni¢ nebudete platit zo svojho, ale myslim

si, Ze budete mat dobry pocit z toho, Ze pomozete a urobite dob-
ru vec pre Katku.

Tento rok sme sa rozhodli zbierat prostrednictvom OZ SPOLU TO
ZVLADNEME - BURKO.

Z prostriedkov, ktoré organizacia ziska formou 2% z dani, pod-
pori zlep3enie kvality Zivota, lie¢bu, rehabilitacie, masaze alebo
kdpu zdravotnych pomocok.

DAKUJEME



Stropny zdvihak Ergolet Luna je zariadenie sltZiace
na zdvihanie a premiestriovanie imobilnych os6b z po-
stele na vozik, do vane, do sprchy, na toaletu, do bazé-
nov.

Pomocou jednoduchého prehupového systému je
umozneny presun z jednej miestnosti do druhej bez
potreby stavebnych dprav interiéru.

Tento stropny zdvihak mézete vyuzit aj pri vertikaliza-
cii a nacviku chddze.

Portélové kolaje

InStaldcia je mozZna aj priamo do sadrokarténo-
vych stien!

Navstivte nas novy info portal !
WWW.iI‘IakObdareni.Sk Schované parkovanie v skrini

Nacvik chodze

Podrobnejsie informacie najdete na WWW.Spig.Sk alebo volajte bezplatnt linku 0800105707



ZAVOLAJTE bezplatné ¢islo 0800 105 707
ZISKAJTE Vase registraéné ¢islo
VYUZIVAJTE vyhody Klubu SPIG

Bezplatné
zasielanie mesaé¢nika INAK OBDARENI,

v ktorom ndjdete:

v skutocné pribehy
v terapie

v rady a zakony

v pozivnu motivaciu
v prirodné liecby

v recepty

v oznamy, pozvanky, inzercie
v zdruZenia a spolocnosti

Bezplatnd registrdcia a ¢lenstvo
v obcianskom zdruzeni

INAK OBDARENI’, ktorym zislate:

v pomoc s doplatkom na zdvihacie zariadenia
v poradenstvo pri vybaveni prispevku

v poradenstvo v ostatnych oblastiach sta-
rostlivosti o ZTP

o

OBDARENI

LAHKO A BEZPECNE




kitorerziskavatelclenstvomviKlubelSPIG
T

Sekovd knizka Klubu SPIG,

z ktorej méZete Cerpat nasledovné vyhody a benefity:

e e ko knidka
1y KLUB SPIG

v~ pomoc s doplatkom do 10% z ceny zdvihacieho zariadenia, —_— N
v ziskate zvyhodnenia a benefity na nakup zariadeni spolo¢nosti SPIG, .
v kt'yV’ d ty it b e k it e
poskytujeme Vam poradenstvo a pomoc pri vybaveni prispevku
na zdvihacie zariadenie, ,_!ﬂ' UB SPIG
— o

v ziskavate 10% zlavy na nakup nasich produktov od firmy KSP ITALIA
(zdvihaky, skutre, postele...),

'3”-.-&wd fenidtea
KLUE SPIG

L

v ziskavate vyhody pri odbere vozikov a pomo6cok od firmy REVO-MAT s.r.o.,
v ziskate bezplatny vstup na 12 benefi¢nych podujati po celom Slovensku,
v méte moznost zUcastnit sa zlosovani o hodnotné ceny,

DALSIE VYHODY néjdene na nasich strankach www.spig.sk a www.inakobdareni.sk

Informacény portdl INAK OBDARENI  www.inakobdareni.sk

Zahina vsetky vyhody casopisu Inak obdareni.
Naviac obsahuje mnoho inych sluzieb:

v poradenstvo
- T

|MAK QEDAREMI

v benefi¢né akcie
v nase aktivity
v zoznamka - =

v inzercia AR OEDARENI

SPIG s.r.o., Tulska 2, 96001 ZVOLEN - tel./fax: +42145 5330300 « e-mail: spig@spig.sk
BEZPLATNA LINKA 0800105707 « www.spig.sk « www.inakobdareni.sk



PIG ... Zdvihacie zariadenia
ZVOLEN L’AHKO A BEZPEC"NE

® zameranie u Vas doma
m odskusanie schodolezov a zdvihdkov

= vyhotovenie projektu na mieru pre Vas

= vyhotovenie cenovej ponuky na viaceré mozné varianty

m aj atypy (vlastni konstruktéri, vyroba) dokazeme pre Vas vyrobit zdvihacie zariadenia
na mieru aj tam, kde to ini nevedia

® individualny ustretovy pristup ku kazdému rieSeniu

® pomoc s vybavenim Statneho prispevku na vsetky nase zariadenia

m ziskajte zariadenia zadarmo s vyuzitim Sekovej knizky Klubu SPIG a OZ Inak obdareni

m dalsie benefity a bonusy (vozik, rampy, zlosovania a mnoho dalsich...)

VELKE ZLOSOVANIE

zalljemecovioinaseloezplatners|zoy

zaslanim zlosovacieho listka budete zaradeni do ZLOSOVANIA o LCD TV, notebook, 3x mobily telefén

termin zlosovania: 30.6.2016

SPIG s.r.0., Tulska 2, 96001 ZVOLEN - tel./fax: +42145 5330300 « e-mail: spig@spig.sk
BEZPLATNA LINKA 0800105707 « www.spig.sk « www.inakobdareni.sk

Zlosovaci listok

Vyplneny formular poslite poStou na adresu SPIG s.r.o., Tulska 2, 96001 ZVOLEN alebo
e-mailom na spig@spig.sk, alebo udaje nahldste na nasej bezplatnej linke 0800 105707

Meno a priezvisko: Tel. &islo:

Adresa: E-mail:

Mam zdujem o:

Podpis: Déatum:




&

REVO-- MAT)
DOVOZ, e

PREDAJ A SERVIS R
ZDRAVOTNICKYCH POMOCOK

bezplatné odskusanie u Vas doma
pozarucny servis hradeny zdravotnymi poistoviiami

plne hradené zdravotnicke pomocky
bez doplatku poistenca

POBOCKY VYROBCOVIA w
ZAPADNE SLOVENSKO VYCHODNE SLOVENSKO

N. Teslu 28, 92101 PieStany Masarykova 20, 08001 PreSov

e-mail: revomat.zdravpom@gmail.com  e-mail: revomat.dvs@gmail.com A\

tel.: 032/7762949, 0918 592 406 tel.: 0907 508 674 md[—]
www.revomat.wordpress.com -



Foto: Petra Sekdcova, Katarina OreSanskd, lvan DZugan, lgor Frimmel

Nasa spolocnost SPIG s.r.o. podporila tento projekt
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ZDVIiHACIE ZARIADENIA




POMOC PRE INAK OBDARENYCH [

Y 4 y 4
Ku Ziadosti prilozte doklady, ktorymi mozete dokazat svoje tvrdenie:
« spravu lekara o diagnoze,
- prefoteny preukaz osoby s TZP

« képiu rozhodnutia z tradu prace, soc. veci a rodiny

Casto sa stava, ze v dosledku zdravotného stavu sa ocitneme v kri- « képiu predfaktury, alebo prospekt pristroja s cenovou ponu-
zovych situaciach a potrebujeme pomoc pri ziskani finan¢nych kou - ak Ziadate o zdrav. pomacku)

prostriedkov na doplatenie kompenza¢nych pomocok alebo sa « datum narodenia dietata

ocitneme v socidlnej nudzi. Preto uvadzame adresy niektorych na- « uvedte pripadne sumu, ktoru ziadate na pomdcku

décii a obcianskych zdruzeni, ktoré vam mézu na zéklade pisomnej « Cislo uctu, na ktory bude v pripade kladného vybavenia zia-
Ziadosti pomoct. dosti zaslany finan¢ny prispevok

» kontaktnu emailova adresu pripadne tel. ¢islo
RADY PRI OSLOVOVANI NADACII: - dokladujte svoju prijmovu situaciu
nadaciu alebo ob¢ianske zdruzenie oslovte vzdy pisomnou for- » ak potrebujete vyssiu ¢iastku, je dobré poziadat o pomoc via-
mou - Ziadostou, v ktorej stru¢ne opisete svoj problém a stru¢- ceré nadacie a zdruzenia.
ne ziadost oddvodnite. V pripade, Ze ste tak urobili, treba to uviest v ziadosti.

NADACIA POMOC JEDEN DRUHEMU

Charakteristika: Nadacia POMOC JEDEN DRUHEMU po-
dava pomocnu ruku ludom s tazkym osudom. Venuje sa
najma rodinam s handicapovanymi detmi a ludom v taz-
kej zivotnej situdcii. Nadacia niekolko rokov prispieva ro-
dinam na rehabilita¢né pobyty a pomocky. Od roku 2014
prevadzkuje tiez rehabilitacné centrum, kde je pre deti
pripravend hrava miestnost a niekolko druhov terapii
(TheraSuit, masaze, bioptronova terapia, stimulacia néh
relaxa¢nou masazou, kinesiotaping, cvicenie na velkej
lopte a oxygenoterapia).

Nasu naddcia je mozné poziadat o pomoc finan¢nu, ma-
teridlnu ale aj o pomoc vlastnym ¢asom.

Kontakt: Nitrianska 103, 920 01 Hlohovec
tel.: 033 735 3117
http://www.pomocjedendruhemu.sk

NADACIA POMOC DETOM V OHROZENi

Charakteristika: pomoc socidlne odkdzanym detom
prostrednictvom zakupenia skolskych pomocok, hygie-
nickych potrieb, osatenia, Ghradou vydavkov za dopravu
dietata do nemocnice ¢i do skoly, uhradou poplatkov
za stravu dietata v Skolskej ¢i internatnej jedalni, zapla-
tenie Skolského vyletu a pod., pomoc zdravotne postih-
nutym detom prostrednictvom nakupu zdravotnych po-
mocok na zéklade potrieb konkrétneho dietata, ihradou
faktur za lieky, pobyty v nemocnici, liecenia, preplatenim
operacie mimo Uzemia SR, atd.

Kontakt: Mostova 2, 81102 Bratislava

tel.: 0902 148 346 (Pon-Pia: od 16.00 do 19.00)
e-mail: nadacia@pomocdetom.sk
http://www.pomocdetom.sk

NADACIA PETRA DVORSKEHO HARMONY
Charakteristika: Je nezavisla organizécia so Specidlnym
zameranim na komplexnu starostlivost o zdravotne po-
stihnuté deti a mladez. Vznikla v roku 1991 za Gcelom
zriadenia a prevadzkovania cinnosti Rehabilitacného
centra pre zdravotne postihnuté deti.

Kontakt: Kudlédkova 2, 841 01 Bratislava

Spravca nadacie: Mgr. Denisa Vidova

tel.: 02 6446 1164, 0911 954 030

e-mail: nadacia.harmony@nextra.sk
http://www.nadaciaharmony.sk/nadacia/index.php

www.inakobdareni.sk

NADACIA PONTIS - SRDCE PRE DETI

Charakteristika: Srdce pre deti je Uspesny charitativny
projekt dennika Novy Cas, ktory spravujeme v Nadacii Po-
ntis. Pomahame detom so zdravotnym a socidlnym znevy-
hodnenim aj vdaka vasej podpore! Podporujeme iba deti
do 18 rokov.

Pridajte sa k ndm na nasej novej facebook fanpage SPD.

Kontakt: Zelinarska 2, 821 08 Bratislava
tel.: 02 5710 8133, 0948 479 350

e-mail: srdcepredeti@nadaciapontis.sk
http://www.srdcepredeti.sk

DOBRY ANJEL

Charakteristika: Pravidelnymi mesac¢nymi prispevkami
pomaha rodinam s detmi, kde otec, mama alebo niektoré
z deti trpi na zdkernu chorobu, v désledku ktorej sa tato
rodina dostala do finan¢nej ntidze.

Kontakt: Karpatska 3256/15, 05801 Poprad
tel.: 052 431 3757

e-mail: dobryanjel@dobryanjel.sk
http://www.dobryanjel.sk

DETSKY FOND SLOVENSKEJ REPUBLIKY - KONTO BARIERY
Charakteristika: Pomaha detom a mladym ludom so
zdravotnym postihnutim zvysovat kvalitu Zivota aj vo for-
me prispevku na zdravotné pomocky.

Kontakt: Stavbarska 38, 821 07 Bratislava

Tel.: +421 2 4363 4354, +421 2 4342 2634

PhDr. Alena Kuisova, riaditelka Detského fondu SR
e-mail: dfsr@dfsr.sk

http://www.dfsr.sk

CENTRUM SAMOSTATNEHO ZIVOTA n.o
Charakteristika: poskytuje poradenstvo v oblastiach
socialnych zakonov a socialnej pomoci pre ob¢anov

s TTP, zadkona o zdravotnej starostlivosti, kompenza¢-
nych pomécok pre ob&anov s TTP, zékona o sluzbach
zamestnanosti - zamestnavanie ob¢anov s TTP, v oblasti
ochrany ludskych prav a slobéd obéanov s TTP a iné.

Kontakt: Tehelna 26, 831 03 Bratislava

tel.: 02 4445 1923

e-mail : csz@csz.sk, web: www.csz.sk

FB: www.facebook.com/pages/Centrum-samostatného-
-Zivota-no/288754665119
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TVORIVE DIELNICKY
S VIANOCNOU TEMATIKOU

Pred viano¢nymi prazdninami, presne 22.12.2015, sme spoloc¢ne s na-
simi mamickami pripravili pre deti dielnicky. Deti si doniesli vetvicky,
0zdobky, nakupili sme materidly a s chutou sme sa popri rozhovo-
roch venovali tvorbe krasnych viano¢nych ikeban a inych ozdob.
Obohacujucim bolo pre mna poznanie, ze napriek mnozstvu prace,
ktoré popri Matkovi musim zvladnut, som si nasla cas aj na susenie
citronovych pléatkov, ktoré som spolu s kolienkami a inymi cestovina-
mi nastriekala sprejom nazlato a medeno.

Pri nasich detoch je velakrat tazké nieco vytvorit, mame takpovediac
oci aj na chrbte, ¢o tie nase ratolesti vyvedu, ale tentokrat sa nestalo
ni¢ nepredvidané. A Uzasné na tom celom je to, Ze sa maminy stre-
tavaju aj po mnohych rokoch préve na tomto mieste, spaja ich autiz-
mus. Pre niekoho desivé, ale cesty mnohych dlho viedli tesne vedla
seba, potom sa na dlho vzdialili a dnes sa znovu priblizuja.

Ni¢ nie je ndhoda a tento rok ma znovu presvedcil o tom, ze ludia,
ktori zvladli tazké zivotné problémy, dokazu zdvihnut hlavu smerom
k svetlu a idic mu v Ustrety sa stretdvaju s podobnymi osudmi a idu
po spoloc¢nej ceste. A to je podstata Zivota, najst aj v nie¢com tazkom
silu a nddej, Ze vietko sa da zvladnut, len nezist z cesty.

Madria Helexovd

MIKULAS 2015

KedZe sa rok 2015 niesol v duchu spdjania komunit, rozhodli sme sa
v myslienke Lego spdja pokracovat aj krdsnou decembrovou Miku-
I48skou aktivitou.

OZ SPOSA, OZ Nozi¢ka, OZ BCF a Lions club v BB usporiadali krasne
popoludnie, na ktoré prisiel Mikulas, anjelik aj majster ¢ert, aby po-
tesili nase deticky. A ten Cert nebol len taky obyc¢ajny, dokracal aj so
zlatou medailou. Za mesto Banska Bystrica sa prihovoril viceprima-
tor Martin Turcan, pani Vigasova sa podakovala vietkym zucastne-
nym a pridala sa aj Maria Helexova.OZ Nozi¢ka dostala krasny dar-
Cek pre deticky, ktoré navstevuju centrum pre deti s viacnasobnym
postihnutim - pristroj na oxygenoterapiu, ktory moézu deti pouzivat
na zlep3enie ich zdravotného stavu. Deti si zobrali od dobrého Miku-
I45a darceky. Spolu sme hodovali, debatovali, deti sa zabavali a tesili
zo Zivota, kazdé svojim sp6sobom. Bolo krasne sledovat fudi, ktori
cely rok so svojimi deti¢kami hrdinsky prekonavaju prekazky, boria
sa s nemalymi problémami, pozorovat nasich priatelov, ktori ndm
obetovali ¢ast zo svojho casu pri vzadjomnej komunikacii. Mikulas
na maly okamih spojil r6znorodé svety a osudy.

Chcem sa touto cestou podakovat vsetkym, ktori podporuju dobré
veci a zapriat im do nového roku 2016 zdravie a elan na zvladnutie
novych vyziev. (Janka Vigasova, Jan Misiak, Mikulas, Matej Téth, Erika
Karova, Silvia Zabkova , obetavi rodicia a ich jedine¢né deti).

Madria Helexovd

»Rob, Co mozes, s tym, co mas, tam, kde si.“ (Theodore Roosevelt)

14 | Inak obdareni | februar 2016
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SRDCE NA DLANI

Deviaty ro¢nik ocefiovania vynimoénych dobrovolnikov a dob-
rovolnicok sa uskuto¢nil 7. decembra 2015 v priestoroch Radnice
na Namesti SNP v Banskej Bystrici. Odovzdavanie oceneni Srd-
ce na dlani 2015 v Banskobystrickom kraji sa konalo pod z&stitou
primatora mesta Banska Bystrica Jana Noska. Mnohi boli oceneni
za svoju ¢innost, ale je potesujuce, Zze medzi nimi nechybali aj fu-
dia, ktori sa stali partnermi a priatelmi nasho obc¢ianskeho zdruze-
nia SPOSA BB. Janka Viga3ova, Silvia Zabkova, Erika Karové a ¢o ma
osobne potesilo, dostala som ocenenie v podobe dakovného listu aj
ja. Je pekné byt sucastou komunity fudi, ktori menia svet k lepSiemu,
kazdy svojim dielom.

Sucastou slavnostného aktu bol aj krst knihy mladej sle¢ny Simonky
Strelcovej s ndzvom Mdria a ¢arovny prsten. Je to krehky a zaroven
zabavny pribeh dvanastro¢nej Marie, v ktorom sa realita prelina so
svetom fantazie. Krstnym otcom knihy bol primator mesta Banska
Bystrica MUDTr. Jan Nosko a za pani europoslankyriu Janku Zithanskd
predniesla prihovor pani Anna Smehilova.

Vdaka Simonke sa mi vynoril v paméti obraz chlapca, ktory lezal
v nemocnici v rovnakom case, ked som s mojim, vtedy trojrocnym
Matkom, bola na pozorovacke. Cez sklent stenu mi neuslo, ze vedla
je velmi tazko postihnuty mlady muz. Pokruteny na svojom [6zku,
vychudnuty na kost, odkazany na pristroj, ktory mu privadzal vzdu-
ch cez hadicu priamo do oblasti krku. Cez deri sa pri nom striedal
otec s mamou. Vedeli presne, ¢o potrebuje. Na tvarach rodi¢ov som
vsak nevidela Ziadny Utrpny vyraz, ktory by pramenil z - pre mna v tej
dobe - tazkej situacie. Vtedy este v mojej ,negramotnej” hlave pre-
behla myslienka - Boze, chudak, totalne odpisany.

Raz poobede k nemu prisla sestri¢ka, ale dnes viem, Ze to bola pani
ucitelka z nemocnicnej $koly a vytiahla karti¢ky s pismenkami a cisla-
mi. Sledovala som, ¢o sa bude diat. V ruke mala este ¢osi. Sach. V du-
chu som sa opytala, ¢o s tym asi chce robit? A zrazu sa vedla chlapca
usadila na stoli¢cku a na stolik polozila Sach. Pozrela som na chlap-
ca, ktory ocami naznacoval svojej spoluhracke, hladiac na karticku
s pismenami, ktoré pismeno a ¢islo ma tahat. Prstom mu ukazovala
na pismena a on klipkal o¢ami a naznacil jej, ktoré je to spravne. Zas-
la som nad ludskym mozgom, aky je Uzasny a inteligentne funguje
v schranke, ktora sa pre svet javi odpisana. Vdaka tejto krasnej priho-
de sa moj pohlad na svet fudi so znevyhodnenim zacal menit. Ziskala
som novu gramotnost. A od tohto momentu som zacala stretdvat
mnohych takychto Uzasne vynimocnych ludi. Obdivujem aj ucitelov,
ktori pracuju s detmi a su pokojni a trpezlivi, laskavi a nacavajuci. Cez
tieto stretnutia sa moj svet stal bohaty a zmysluplny. Dobrovolnictvo
pre skupiny ludi s akymkolvek znevyhodnenim je osobnou vyzvou
aj pre mna. Martin ma naucil a previedol mnohymi zédkutiami sveta
a denne mi ukazuje, Zze medzi svetom ,zdravych” ludi existuje svet
~ynimocnych”, ako su napriklad Simonka, Katka, Patko, chlapec bez
mena a mnohf ini.

Aj nase deti s autizmom st vynimoc¢né, ale cesta k nim je mnohokrét
tazsia, lebo ide cez nas rodicov, ktori musime zvladat tazké veci, kto-
ré neméze prekonat nikto za nas.

Srdce na dlani je krasny nazov pre ocenenie tych, ktori pomahaju,
s vlastnym srdcom na dlani, menit veci pre inych nemenné. Prajem
vsetkym odmenenym vela zdravia, sil a pokoja, aby to vsetko pouzi-
vali a prendsali do sveta vynimocnych, a aby sa k nim pridavali novi
odvazlivci a napomohli aj ,vynimoénym bytostiam®, cez ich skryté
talenty, podobné Simonke Strelcovej, otvorit zdravym fudom zazra-
ky a nové rozmery bytia.

Mdria Helexovad

SUPERVIZIA V CENTRE DOBROVOLNICTVA V BANSKEJ BYSTRICI

www.inakobdareni.sk

Dobrovolnictvo je dolezita vec pre rozvijanie akejkolvek aktivity,
ktord moze zlepsit aktualne vztahy v spolo¢nosti. Pred vyse dvomi
rokmi, ked’ ma na tuto cestu naviedla istd sle¢na Ida, som nevedela,
aké postupy a moznosti existuju. Za tuto dobu som sa vela naucila
a prvykrat som sa zucastnila na supervizii, ktord ma posunula o krok
vpred. Stretla som sa s mnohymi znamymi ludmi, ktori sa jej tiez zu-
castnili. Potesilo ma hlavne to, Ze islo 0 0s6bky, ktoré nasej komunite
uZ nie raz a nie malo pomohli. Dalsi novi ludia, ktorych som mala
Cest spoznat, mi rozsirili obzor moznosti. Taka pani Zorka, Gzasna by-
tost, ktora ochranuje narodné dedicstvo a je to taky mudry cloviecik
s krdsnymi ideami. A vlastne vietci, ktori sedia za tymto elipsovitym
stolom, zastévaju hodnoty, ktorym nielen veria, ale ich viditelnou
¢innostou aj uplatnuju v praxi. Je mi ctou poznat tychto ludi a byt
vich spolo¢nosti.

Mdria Helexovad
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=] PRIRODNA - ALTERNATIVNA LIECBA

Zime zdravo s prof. Katarinou Horakovou

V zdravom tele zdravy duch, preto nasa spolo¢nost vo svojich publikaciach podporuje pre zlepsenie vasho Zivota aj publikacie o zdra-

vom zivotnom s$tyle. Dnes predstavime:

AKO SKODi KUCHYNSKA sot

Jeden z 6smich odporucani v suvislosti s dié-
tou, ktorou mézeme znizit riziko vysokého
krvného tlaku a srdcovo-cievnych choréb,
a ¢o mnohi prehliadame, je SOL!

Pozrime sa, ¢o odporucaju vietky kardiolo-
gické spoloc¢nosti na svete, vratane Sloven-
skej kardiologickej spolo¢nosti ¢i Slovenskej
naddcie srdca.

Pokial ide o sol, zd6razruju: ,Obmedzit kon-
zumdciu slanych potravin, potravin spra-
covanych solou a tak znizit prijem sodika.”
Preco? Po chemickej stranke je kuchynska
sol vlastne chlorid sodny ( NaCl), ktory tvori
jeden atém sodika (Na) a jeden atém chléru
(Cl). Sodik ma v organizme nezastupitelnu
funkciu, ale iba ak ho konzumujeme v ro-
zumnom mnozstve. Drviva vacsina — asi 77
percent - sodika pochddza zo spracovanych
potravin a potravin skonzumovanych mimo
domova.

Kuchynska sol'a v nej nachadzajuci sa so-
dik zvysSuje prijem cukru

Najvacsie nebezpecenstvo soli je, ze zvysuje
absorpciu glukézy v tenkom ¢reve. Toto ved-
ci objavili pred niekolkymi rokmi: glukéza sa
prijima vystelkovymi ( epitelovymi) bunkami
v tenkom ¢reve prostrednictvom takzvaného
kotransportu. Vtedy spolu s jednou moleku-
lou glukoézy prejdu do bunky aj dva iény sodi-
ka. Glukdza z bunky prejde do krvi pasivhou
difuziou, premeni sa na glykogén a ulozi sa
v pecefiovych a svalovych bunkéch alebo sa
premeni na tuk a uklada sa v tukovych bun-
kach. OkamZite mozno zaznamenat, ze ¢im
viac sodika je v tenkom ¢reve, tym viac mo-
lekul cukru sa viaze na sodik a vysledkom je
vdcsia absorpcia glukdzy. Podobne, ¢im viac
sacharidov zjeme, tym viac glukézy sa nacha-
dza v tenkom ¢reve a absorbuje sa viac soli.
Tento zacarovany kruh ma zavazné ucinky
na nase zdravie a aj na nasu hmotnost.

Sol'zastavi metabolizmus bunky

Je to nésledok velkého mnozstva sodika
a nedostatku draslika v nasej strave, a to sa
- po dlh$om ¢ase - prejavi i na nasom zlom
zdravotnom stave. Mnohi sa urcite pri citani
tychto riadkov v duchu spytujete: Preco?

Tu je vysvetlenie. Pozostavame z milidrd
buniek, ktoré spoloc¢ne prispievaju k nasmu
zZivotu. Tieto bunky v$ak maju aj svoj vlast-
ny zivot. SU obklopené membranou, ktora
definuje ich vnutorné prostredie a izoluje
ich od vonkajsieho prostredia, krvi a lym-
fy. VSetky potrebné Ziviny buniek cirkuluju
v krvi a lymfe: kyslik, glukéza, aminokyseliny,
vitaminy, mineraly ako fosfor, horcik a samo-
zrejme draslik. Ako sa tieto ziviny dostanu
do buniek?
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Membrany nasich buniek maju kandly, cez

ktoré moézu Ziviny prenikat. Vacsinou vsak

potrebuju prendsaca, ktory ulah¢i ich vstup.

Takym prendsacom je prave sodik. Teda

vzdy, ked prenikd Zivina do bunky, sprevé-

dzaju ju aj dva atomy sodika. Avsak, kym
sa vaddina bunkou prijatych Zivin premenf

- glukéza na oxid uhli¢ity, aminokyseliny

na proteiny, ak prijmeme vela soli, sodikové

atémy sa nahromadia a po urcitom case ich
je v bunke prebytok. ZvySovanim koncen-
tracie sodika bunka za¢ne prijimat vodu, na-
pudi sa a zastavi prijimanie dalSich zivin, na-
priek tomu, Ze ich potrebuje. Tak sa dostava
do stavu pomalého pohybu, akoby sa dusila.

Postupne sa zastavia aj vitalne funkcie. Casto

dokonca nastéva aj smrt bunky!

Negativnou strankou nadmerného mnoz-

stva sodika v bunke je, ze:

1. Znizi sa spotreba energie. Bunka sa na-
chéadza v stave zasobovaca a spotrebuje
malo energie. Na Urovni celého tela sa to
prejavuje naberanim hmotnosti a zjav-
nym nedostatkom energie, ktory sa ¢asto
u obéznych prejavuje Unavou.

2. Hromadi sa voda. Ked' vela solime, ve-
die to k nadmernému hromadeniu vody
v dolnych konc¢atinach, v tvari alebo v ru-
kach. Jedno jediné slané jedlo méze za-
drzat a udrzat jeden liter vody v tkanive
brucha. Existuju zufali vrcholovi $portov-
ci, ktori napriek mucivej potnej kure pri
tréningu nestracaju brucho. Co povazuju
za tuk, ktory sa nedd odstranit, je v sku-
tocnosti voda. Tito ludia privela solia.

Ako sa da odstranit prebytok sodika?

Asi pred 50 rokmi sa dokdzala existencia
série biochemickych procesov v bunkovej
membrane, ktora umoziuje odstranenie
sodikovych i6nov z bunky a ich nahradenie
draslikovymi iénmi. Vo vietkych telovych
bunkach sa nachadzaju membranové pro-
teiny, ktoré pracuju podobne ako pumpa.
Neustale odstrafiuju z buniek sodik, ktory
nahradia draslikom: tri sodikové iény (Na+)
idd von a dva draslikové i6ny (K+) prejdu
do bunky. Tieto sodikovo- draslikové pumpy
(Na/K pumpy) su zivotne dolezité — dolezi-
tost ich objavu a funkcie potvrdzuju udele-
né Nobelove ceny za chémiu v rokoch 1997
a 2003. Zabezpecuju neustdly prijem Zivin.
Ak pumpy prestanu pracovat, znamena to
smrt bunky.

Mnohonasobné zdravotné nasledky

Ak sa bunky dostanu do stavu Zitia v poma-
lom pohybe, ma to spétny uc¢inok na celé
telo. Nielen chudnutie sa stava problémom,
ale méze sposobit rozne ochorenia. Napri-
klad, ak bunky obsahuju privelmi sodika,
nepokracuju v prijimani glukézy. Tymto sa

glukéza hromadi v krvi, ¢o vedie k cukrovke.
Alebo ak bunky napucia v cievach - nésled-
kom prebytku sodika - tlak tychto buniek
vedie k zvy3eniu krvného tlaku. Dr. Max
Rombi vo svojej knihe XXL syndrém konsta-
tuje, Ze neuveritelné dysfunkéné stavy, kto-
ré medicina nazyva cukrovka, vysoky krvny
tlak, osteoporéza, depresia, Unava, astma,
Alzheimerova choroba, atd., maju spolo¢nu
pri¢inu — zastavenie metabolizmu vo viet-
kych bunkach nasho tela. A v podstate je to
priamy dosledok prebyto¢ného sodika a ne-
dostatku draslika v nasich bunkach. Vysoky
prijem soli moéze tiez zvysit riziko rakoviny
- najma rakoviny zZaludka. Poskodzuje sliz-
nicu Zaludka, podporuje rast a pbésobenie
Helicobakter pylori, ¢im sa zvysuje riziko ra-
koviny. Sol méze tiez pdsobit — ako drazdivé
¢inidlo — na Zaludo¢nu sliznicu, a tak otvorit
cestu poésobeniu karcinogénov. Odhaduje
sa, Ze znizenie spotreby sodika o polovicu
by ,usetrilo” 150000 Zivotov ro¢ne.

Sol'majstrovsky diriguje naberanie hmot-
nosti

A to na vsetkych urovniach tohto procesu:
v prvom rade podporuje ukladanie tuku a su-
Casne spaluje vydaj energie. Tymto podmien-
kam telo tazko odoléva, a tak rucicka na va-
hach ide zlym smerom. Odpoved na otazku
PRECO odhalili $tudie, ktoré sa zaoberali ¢in-
nostou iénovych pump. Vyskumnici zistili, ze
normalne Na/K pumpy spotrebuju 20 az 50
percent energie z bazalneho metabolizmu
bunky. Ak sa obmedzi praca tychto pump,
znizi sa priamo vydaj energie. A tym, ako sa
energetickd rovnovaha dostdva do deficitu,
kilogramy sa navysuju.

Jednou z primarnych pri¢in obezity je fakt,
Ze Cinnost Na/K pump v cervenych krvin-
kach obéznych je znizend 0 22% v porovna-
ni s fudmi, ktori maju normalnu hmotnost.
Sucasne vyskumnici zistili zvy$enu koncen-
traciu sodika vo vnutri buniek. Preto ten, kto
trpi nadvahou a chce schudnut, potrebuje
ozivit vsetky tieto bunky, ¢im sa opdtovne
nastartuje spotreba energie.

Teda: zvySme spotrebu draslika, ¢im docieli-
me zvysenu ¢innost nasich Na/K pump a na-
sledne nastava aj lepsie spalovanie zivin.

Prevzaté z knihy Ako mat zdravé srdce a cievy
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........ Méj pribeh.

Je nddherné, ked'mds s kym,
letiet svetom Sirokym.
Mds nddhernd istotu,

Ze s nim letis k Zivotu!

Chcem vzdy dopredu krdcat,
vzad sa velmi neotdcat.
Len vtedy sa otocit,
ked'sa treba poucit!

Ahojte! Kto som....?
V prvom rade clovek, ktory méze dalej pokracovat! Pokracovat
po svojej ceste. Som ako kaZzdy, kto miluje Zivot.
Mdm svoje chyby, svoje prednosti, ale hlavne Velké stastie!

Ved'mi Pdn Boh dal,
to, o inym vzal,
dal mi sancu Zit,

Zivot si uzit.....
Za to mu velmi dakujem.....

.................. Dakujem za jeho dary!
Dostal som nddherné detstvo, milujtcich rodicov, priatelov.
Prdcu, ktord bola a je zdroveri konickom a ldskou na cely Zivot.
Ldska k automobilom...

Ako kaZdy chalan milujem Sport. Futbal, cyklistika, beh,
posilfioviia... Sport a pohyb v kazdom veku!
KaZzdy dern spravit Sportom nieco pre seba, pre svoje zdravie!

Nddhernt milujicu manZelku. Dala mi vsetko, o len mohla!

Ndsho krdsneho dospievajiceho syna. Svoj ¢as, svoju silu.......

~Mala si osemndst, ja vtedy dvadsatpdt, ked’som si ta vsimol,
jak sa vies krdsne niest...”

Dostal som Sancu!
KaZzdy, kto Sportuje, vie, o to znamend. Je to moZnost vziat
vsetko do svojich ruk a presadit sa!
Postavit sa na start a povedat si:,,Mds na to!”
Tak ako vicsina z nds, aj méj start po traze bol v Kovdcovej.
Z miesta, ktoré si velmi vdzim. Sanca pre mria prisla od tych
najpovolanejsich! Od sportovcov. Od ludi, ktorym som vZdy
fandil a drzal im palce. Priamo od SPV! MozZnost pracovat ako
motivdtor. Moje podakovanie a prvé riadky patria prdve im.......

Dusan Hanko.

www.inakobdareni.sk
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Sportom obdareni - detom

Ludia, ktori $portom Ziju,
seba aj nas zabdvaju,
ktorych ni¢ nenazlosti,
Sportom Ziju z radosti.
Ludia, ktorym je to Cest,
deti nase k Sportu viest...

Nechajme ich pracovat,
my sa mozeme radovat,
z Uspechov tych nasich deti,
ved pre ne tu sinko svieti.

Vobec neviem ako zacat,
ktorym smerom s nimi krécat?
Tolko ludi ¢o tu je,
na Slovensku Sportuje!

Ci cez zimu ¢i letom,
stale lietaju svetom.
Nikdy ni¢ nelutuju,
ved nas reprezentuju!

To Slovensko nase krasne,
radost pisat o nich basne.

Fandil som im potichu,
teraz som na voziku,
mam to Stastie, mam tu cest
nechat sa ja nimi viest!

Drzal som im vzdycky palce,
teraz dostal od nich Sance
pevne drzat za ruky,
ved'v nich mame zaruky...

Skacu kopce, nevidia
a ludia im zavidia!
Sankuju ¢i plavaja,
curlinguju, strielaja!
Hadzu vietkytm, ¢im sa d3,
daleko im to pada...
Pingpongova lopticka
pre Alenku, Jani¢ka...
Staci mald raketa
a jak leti do sveta?
Radost, ked' trafi svoj ciel,
od tych velkych na rozdiel!

Potesia sa vietky deti,
ked Henka tam z kopca leti,
Usmev ked’'ma na licku
a medailu na tricku!

Ci nadherna Veronika,
ziadny ter¢ jej neunika.
Zlato ona v dlani stiska,
medaila to olympijska!
Chalani ked hokej hraju,
na sénkach sa tam Smykaju.
Lyziari ¢i cyklisti,
medaila to vzdy isti...
Nech ostatni prepéacia,
riadky mi uz nestadia...
Dajme Sancu nasim detom,
nech ich oni vedu svetom,
krdsnym svetom Sportovym,
nech tiez vstupia do dejin...

Tieto riadky patria tym
»Inak obdarovanym!”

Dusan Hanko

Ja, mdj vozik a krasy
Slovenska!
Kovacovu rad ja mam,
krasne sa tu zabavam.
Mam tu vela sestier, bratov,
kamaratiek, kamaratov.

Je to druhy moj domoy,
nechce sa mi ist domov.

Tu som zacal svoju put,
tu sa mohol rozbehnut!
Prisla sle¢na, mladd krasna,
Usmev v tvari, veta jasna:
.NeleZte tu, nespite,
podte, ved'sa rozhybte!”
A ja cely blazeny,
so slabostou na zeny,
vyuzil som tuto Sancu,
zapojit sa k tomu tancul!

Zbaveny prvého Zialu,
utiekol som personalu,
ktory daval na mna pozor,
hladat svoj nddherny obzor.
Hladat krasy Slovenska,
krasa zenska, dievcenska!

Nejedna sa vytaca,
ked'sa vozik otéca.
Kotuha to nezbedns,
povie: ved je nddherna!
Vtedy neviem, kam sa pohnut,
ved'sa nedd nikam uhnut!
Nepoméze mi uz nik,
na vine je moj vozik...........

Dusan Hanko

Holubiciam a orlom Tatier.
Paralympionikom!

Trikoléra nasa krasna,

v nej slovenska dusa jasna.
Biela, modr4, cervena,
pre Vas ako stvorena.

Preto za riu bojujte
i dusu tam nechajte!

Makaj, bojuj, Slovécisko,
¢i slovenské to dievcisko.
Ved mas na to, tak to hraj,
superov ponahanaj!
Ci si chalan a ¢i baba,
ukaz, ze Slovensko mas rada!

Dokazte sa presadit,
im nechajte holu nit!
Vy tie svoje spriadajte,
silu do nich vkladajte!
Hlaste svetu, ze Vy ste tu!
Tak nech s vami rataju,
lebo na Vas nemaju!

Nepozeraj na hrubku,
spomen si na Chalupku:
»A ¢o i tam dusu das,
smej sa, bojuj, vyhravas........

Dusan Hanko
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..LEBO LASKA JE SLEPA...

Pozerdam do kalendara a uvedomujem si,
ze FaSiangy sa koncia. Masky sa odlozia
do skrin, hrkalky, zvonceky ulozia do Skatul
a veseliciam odzvonilo. Ja viem, prichddza
Valentin. Na tento sviatok su rézne nazo-
ry. SU ludia, ktori ho oslavuju a kupuju si
darceky a najdu sa aj taki, ¢o na tento den
nadavaju. Mne tento sviatok vzdy, zial, pri-
pomenie jedno nemilé stretnutie s muzom,
ktorého som stretla v jednom kapelnom
meste. Bolo to v lete.

Sedela som vonku pred kaviarfiou a popi-
jala kavu, ked prisiel ku mne jeden pan so
slovami, ¢i si méze prisadnut, lebo uz nie
je volné miesto. Rad by si posedel a dal si
zmrzlinu. Len som prikyvla a rozhodla sa
rychlo dopit obsah bielej salky. V duchu
som bola nervédzna, citila som akusi predtu-
chu, Ze ked nevypadnem hned'teraz, nebu-
de z toho ni¢ dobré.

A veru ani nebolo. Vypocula som si na seba
sice samé lichotky, az mi z tej sladkosti slov
prichddzalo nevolno. To, ¢o prislo na zaver,
bola ako neviditelnd, vzduchom letiaca
slovnd facka priamo na moje lice. Povedal,
Ze neznasa tuto kupelnu cast mesta, lebo
je to tu premnozené kriplami, Zenami, ¢o
si myslia, Ze makeupom zakryju, Ze krivaju.

Mozno naivne dufaju, Ze chlap si vdaka pek-
ne upravenej tvaricke zabudne vsimnut, ze
namiesto néh ich nesu kolesa. To uz som
mala tlak tak vysoko, ze som sa modlila,
aby mi hlava nevybuchla rovno v priamom
prenose tohto ,putavého” monolégu. Vo6-
bec som nechépala, ¢o ten chlap sleduje.
AZ po par sekundéach som si uvedomila, ze
barly mdm polozené v takom uhle, ze ich
jednoducho nevidi. Neviem, kde som na-
brala tu silu, ale ja som sa v tej chvili usmia-
la. Spytala som sa ho, Ze ¢i to mysli naozaj
vazne a ked zostal zarazene na mna civiet,
tak som dodala, Ze hddam to predsa len ne-
bude také zlé. Je to pekné miesto, pIné kve-
tov s lavickami. Ludia st tu mili. On si predsa
vbbec nemusi viimat Zeny s nejakym hen-
dikepom. S kludnym svedomim si moze vy-
chutnavat sinko, kavu, kupit nejaky pekny
suvenir svojej zene. Vtom mi zazvonil mo-
bil, ako to byva skor vo filmoch, ale v tom
momente som za to bola nesmierne vdac-
na. Povedala som mu, ze to bolo milé pose-
denie, az do chvile, kym nezacal zhadzovat
zeny, medzi ktoré patrim aj ja. Poprosila
som ho, aby mi podal barly. Co myslite, Ze
urobil? Prudko vstal, zrutil salku zo stola,
s¢ervenal ako byk, ktorého vabia na Cerve-
nu Satku a zmizol. Barly mi podala ¢adnicka

so slovami, ze uz chcela zakrocit, ale vyrie-
sila som si to sama. U nich vraj uz ziadnu
zmrzlinu tento pan nedostane. Nuz myslim,
Ze on sa tam uz viac ani neukazal. Ale kto-
vie... a takto méze dopadnut aj rande, alebo
nemusi. Je to na ludoch, na tom, aké hod-
noty su v nich zakorenené a ¢o je pre nich
pri vybere partnera ¢i partnerky doélezité.
Sama neviem, preco si na toto stretnutie
vzdy spomeniem. Mozno préave tento muz
ma dondtil rozmyslat nad tym, aka velku
ulohu v laske zohrava hendikep. Kam az je
¢lovek ochotny zajst. Co vietko je schopny
znasat, len aby nebol na tomto svete sam.
Doma som si dokonca spisala na papier par
viet o tom, ako nechcem, aby sa raz spraval
moj muz, s ktorym budem jedného dna zit.
Samozrejme, Ze som ich porusila, lebo laska
je slepd a ruzové okuliare som si nechdvala
na nose dlhsie ako bolo zdravé. Nevadj, pri-
Slo aj skvelé rande a partner, pri ktorom uz
vety ¢i slova spisané na papier nepotrebu-
jem. Mam vsetko, ¢o som si v tomto smere
priala a som za to vdacna.

Javam vietkym drzim palce, nech stretnete
v Zivote tych spravnych partnerov, ktori si
vas budu vazit a budu stastni, ze mézu svoj
zivot stravit po vasom boku. Prajem vam to,
lebo viem, Ze stretnut takého ¢loveka nie je
jednoduché a s hendikepom sa to podari
o trochu taZsie.

Monika JalakSovd

VRATTE SA DO DETSTVA A POSPOMINAJTE, CO SA TAM STALO

Sami analyzujte, ¢o z vasich rodicov ,pre-
skocilo” na vas. Ak objavite nieco, ¢o vam
uberd energiu, rieste to. Tu je zopar vzor-
cov, ale majte na paméti, ze napriek tomu,
Ze ste nieco podobné mohli prezit vo svo-
jom detstve, nemuselo to vo vas zanechat
stopy. Vas duchovny magnet vyhodnotil, ze
to nepotrebujete, lebo to mate doriesené,
tak vas to minulo.

Ak bol jeden z rodi¢ov napriklad velmi
prisny, direktivny ¢i rozkazovaény, budete
chciet mat taktiez vsetko pod svojou kon-
trolou. No na druhej strane sa vdm rozklepu
kolend pred kazdym rozhodnutim. Samo-
zrejme, ze to tak bude, ved ste neboli vede-
ni k samostatnosti, a tak si neverite. Rodicia
si vlastnym strachom privlastnili vasu silu,
lebo potreba mat vietko pod kontrolou ply-
nie z obav ukrytych v ¢loveku. Takito ludia
maju sklon v tom pokracovat aj po tom, ¢o
ich dieta dovisi dospelost.

RieSenim je s laskou rodicom vysvetlit, ze
toto je vas Zivot a Ze vdm nerobi dobre,
ked vam don zasahuju. Nesmiete sa bat, ze
to nepochopia. Len tak to postupom casu
prijmu. Moznoze vas budu nadalej balamu-
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tit vetami typu: ,Ved my ti chceme iba to
najlepsie.” No vy si uz viac nedajte od rodi-
¢ov hovorit do svojich vztahov a srdcovych
zalezitosti. Celkovo sa odnaucte nechat si
zivot skladat inymi ludmi. Stante sa silnymi
cez vase rozhodnutia.

Je to vas zivot. Oprite sa o vlastné srdce
a z neho vyvrie vasa osobna sila. Ak chcete
z toho von, berte kazdu Zivotnu krizovat-
ku, na ktorej budete musiet povedat svoje
jasné ,ano” &i ,nie”, ako vyzvu. Vojnu vyhra-
vaju malé bitky. Zarovern hamujte vlastnu
direktivnost. Nikomu sa dobre nezije ved-
la partnera, ktory akoby sa riadil refrénom
pesnicky od ceskej kapely Olympic: ,J3, ja,
ja, jenom ja!” Robte preto vo vztahoch ¢o
najviac kompromisov.

Naucte sa spoliehat na partnerove rozhod-
nutia a potom aj on zacne bez reptania
respektovat tie vase. Privelka kontrola a la-
vina zékazov od prisnych rodi¢ov budi mat
za nasledok aj vasu upatost. Takéto det-
stvo zabija bezprostrednost, prirodzenost
a spontannost v ¢loveku, takze ak neucinite
v sebe vedomu zmenu, bude pre vas tazké
vyjst zo zabehnutych kolaji. Navyse, zéle-

Zitost chce byt podla vesmirnych zakonov
vyrie$end, a tak je velmi pravdepodobné,
ze si pritiahnete za manzela rovnako pano-
va¢ného muza, akym bol aj vas otec, a teda
si s nim vela zdbavy neuzijete. Mbzete sa
zmenit iba vy sami a potom svojim ohriom
inSpirovat partnera. Iny sposob neexistuje.

www.inakobdareni.sk
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Vztah je o komunikacii, takZze neradim [u-
dom, ¢o ma prosia o0 pomoc vo vztahovej
oblasti, ni¢ iné, len aby komunikovali, ko-
munikovali a eSte raz komunikovali. Rozpra-
vali sa podla JeziSovho navodu ,s pravdou
a laskou”, teda bez kriku, nasilia, vnucova-
nia vlastného pohladu na svet, vydierania,
placu a desiatok inych mechanizmov chyb-
nych programoy, ktoré sa na vas nalepili.
Musite sa ucit byt vo svojom strede, totalne
vedome bdeli, a vietkym, s ktorymi pridete
do interakcie, hovorit, ¢o citi vase vnutro.
Ani v préci si u $éfa nevydobyjete vyssi plat
a lepsie pracovné podmienky, ak o ne ne-
poziadate.

Ludia nedokazu citat vase myslienky, tak
pre¢o by mal disponovat touto nadpriro-
dzenou schopnostou vas nadriadeny alebo
partner? Otvorene a ¢asto sa teda s partne-
rom rozpravajte o svojich snoch, tuzbach
a o tom, ¢o od neho potrebujete, aby ste
boli naozaj stastni. A podla jeho reakcii bu-
dete aj vediet, na ¢om ste.

Rovnako druhym hovorte vsetko, ¢o vam
na ich spravani prekaza. Ak napriklad vasa
Zena vytaca regulatory na radidtoroch
doprava, a pritom ma vsetky ,ventilacky”
otvorené, s laskou jej povedzte, ze vam vadi
jej neekonomické konanie. Ak ju nenaucili
Setrit rodicia, vedte ju k tomu vy. Nehovorte
jej, ze je sprostd, lebo touto formou jej po-
viete skor nieco o sebe.

Vasi rodicia sa stale hadali a neskér sa aj
rozisli? Odpovedzte si, ¢i vo vaSom vnutri
nehniezdi strach, Ze i vy preZijete podobné
bolestné sklamanie z rozchodu, a tak vlast-
ne ,nema cenu niekoho mat, lebo s kazdym
sa to raz skonci”. Ak dno, naucte sa svojmu
partnerovi ni¢ prehnane nevycitat.

V pripade, Ze vas aj nahnev4, snazte sa so
svojou zlostou pracovat. Pozorujte ju, na-
ucte sa ju zvladat. Vybuchnut trikrat do dna
ako Vezuv je znakom slabych, ale zacat vni-
mat argumenty protistrany, vcitit sa do iné-
ho néazoru, komunikovat vecne, bez emécii
je vyzva pre mocnych. Len silni sa stavaju
stastnymi. Naucte sa preto vyjadrovat svoje
nazory bez natlaku.

Ucte sa ich podavat zabalené v laske, teda
tak, ze vas nik a ni¢ nevyvedie z harmonie.
Vasi rodicia sa rozviedli pre opakované
nevery? Casto sa prichytite pri myslienke,
Ze aj vas raz niekto urcite podvedie? Takto
v podstate v duchu privoldvate partnero-
vu neveru, s ktorou pocitate uz na prvom
rande. Ako dlho podla vas prezije takyto
vztah? Anulovanie podobného ,dedi¢stva”
predpokladd pochopenie suvislosti, lebo
velakrat staci vec pochopit a polovicu prace
mate za sebou. Skuste podozrenia a choré
myslienky o partnerovych ,bokovkach” vy-
gumovat z mysle napriklad opakovanim si
pozitivnej afirmacie, ktoru si sami stvorite.
Uvadzam na in3piraciu jednu vzorovu: ,My
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dvaja sme sa mali stretnut, nik treti sa nezja-
vi a na$ vztah nerozbije.” Tuto, ¢i iné nezné
vyznania, hovorte aj svojmu partnerovi, ked
spolu prezijete nie¢o krasne.

V pripade, Ze vas otec mal pred vasou ma-
mou viacero partneriek, moze sa stat, ze
vzdy, ked' sa zalubite, za¢nete pochybovat,
»Cije to skutocne ten pravy a ¢i jedného dna
nestretnete niekoho atraktivnejsieho, mud-
rejSieho, bohatsieho, lepsieho v posteli,
krajSieho a podobne”. Ja vdm radim, aby ste
sa snazili prichytit pri tvorbe takejto kazdy
vztah podkopdvajlcej neistote a vdaka se-
badiscipline ju negovali. Oddajte sa svojmu
sucasnému partnerovi, spolo¢ne prehlbuj-
te vasu lasku a déveru vo vztah. Budte siisti,
ze u kazdého ¢loveka objavite veci, ktoré sa
vam nebudu pacit.

Ak sa to zac¢ne diat, napiste si na papier dve-
sto prednosti, ktorymi vas dostal. Fauu, vas
povzdych som pocul az sem...

Pytajte sa, kolko z toho, ¢o vam prekazalo
na vztahu vasich rodicov, opakujete teraz
vo svojom vztahu. MéZe to znamenat, Ze ste
v minulosti vytvorili v urcitej situdcii v sebe
negaciu, a tym zadali ,adresu”, na ktoru sa
vam dand vec v sprdvnom case znova vrati.
A teda sa nejaky problém vo forme pnutia,
nesuhlasu s nie¢im, bolesti, negacie ¢oho-
si, obvifiovania ¢i pocitu zrady zopakuje.
Prave odpor k nie¢comu vytvara podobnu
schému, a kym napétie nezmizne (vec sa
nezharmonizuje), ,bolest” bude trvat, pre-
budzat vas a upozoriovat, Ze nieco vo vas
nie je na poriadku.

Stacinapriklad, Ze ste ako malé dieta nezna-
sali, ked vasa mama fajcila. Pravdepodobne
bude fajcit aj vase dieta a korene vytvo-
renej negacie sa budu opakovane hlasit
o slovo, az kym sa s danym problémom
nevyrovnate. Len ¢o celu situdciu prijmete
a prestanete s nou bojovat, je velkéd prav-
depodobnost, Ze nasledky zmiznu a realita
sa zmeni. Ak teda vas otec pil a robil potom
v podnapitom stave hanbu celej rodine,
na zéklade ¢oho ste si vytvorili v sebe voci
nemu negaciu, moze sa stat, Ze vasde dieta
bude v $kole velmi nespratné. A véas bude
,fackovat” ta ista hanba, ktoru ste citili pri
otcovom vycinani, ked' ste boli mali. Je to
semiacko odporu, ktoré bolo vtedy upuste-
né do vasej duse. Vy sa sice budete snazit
dieta podobrotky, aj pozlotky vychovavat,
ale tym az tak vela nedosiahnete. Iba ¢o
do vlastného potomka zasadite daldi od-
por, ktory bude musiet riesit on sam, ked’
dospeje. Problém je vo vas, v tom, ze vam
na vasom otcovi nie¢o vzdy prekazalo, nie
vo vasom dietati, uvedomte si to. Vyriesit
to moézete jedine tak, Ze sa v duchu vratite
do detstva a otcovi na celej Ciare odpusti-
te. V tomto sa neda podvadzat, takze kym
svojho ocina minimalne v duchu (ak uz nie
je medzi Zivymi) neobjimete a nepovie-
te mu, Ze ho [Ubite v celej jeho podstate,

pricom vase vnutro nebude signalizovat
ziadne pochybnosti ¢i negativne emdcie,
vec bude pokracovat. Odpustenie, prijatie,
laska. Niet inej rovnice. Ak nieco spracuje-
te, neprijemny pocit zmizne tak z emocne;j
urovne, ako aj z fyzickej, teda celd zaleZitost
postupne odide dostratena.

Co vam prekazalo na vasich rodi¢och? Zije-
te to tiez vo svojich vztahoch? Vacsinou sa
to stava. Ak nie, znamena to, Ze mate prob-
I[ém bud'v sebe vyrieseny, alebo ste sa voci
nemu obrnili dalsim odporom: ,Takto ja zit
nikdy nechcem! Takto ja dieta nikdy vycho-
vavat nemienim! Takto sa ja spravat nikdy
nebudem!” Tymto oportunistickym posto-
jom ste pévodnu negaciu prekryli novou,
aby aj ta raz vysla na svetlo bozie a popro-
sila o zharmonizovanie. Cez vas, vase deti,
vnukov a tak dalej. Nezabudnite, kra¢ame
do svetla, vietky boje, bolesti a nespo-
kojnosti raz utichnu. Chytte teda motuzik
udalosti a vréatte sa cezen do detstva. Kore-
ne vasich patdlii sa nachadzaju prave tam,
lebo vietko nevyrie$ené z minulosti sa na-
kopiruje a spusti v detstve a dalsich rokoch
Zivota. Tejto, vo svojej podstate dobrej veci
slizia prave rodicia, ktori pre deti vytvoria
vietky potrebné pnutia, ¢im v nich aktivuju
nevyrieSené veci. Stadi si na tie korene iba
posvietit. Nemaju totiz rady svetlo, hynu
v nom. A ked uschne koren, padne po case
aj cely strom starosti.

Ak sa dokdazete pozriet na svoj rany vek
s nadhladom a odstupom, ziskate vyhodu.
Vsetky zlomové situdcie su totiz vo vas vpi-
sané vyraznym pismom. Dusa si ich pama-
td, udelila im status vaznosti, lebo vie, ze
su to zlomové okamihy vasho formovania.
Vnutro dobre chépe, Ze ak sa ma stav vratit
do normalu, bude viac ako potrebné ndjst
vsetky suvislosti. SU vo vas, vy samiich musi-
te pomenovat a preprogramovat. Zazmurte
teda oci a pytajte sa: ,Aky bol vlastne moj
otec, aka mama? Co z nich je aj vo mne? Co
mi na mne prekaza a chcela by som okam-
Zite zmenit? Mal tuto vlastnost aj niektory
z mojich rodi¢ov? Nie je to nahodou opak
nie¢oho, ¢o mi vtedy velmi prekazalo? Co
maju moj manzel a otec spolo¢né?”

Palko von Slabikdrko trojko
Slabikdr $tastia 3. - Dospeli detom, deti svetu

|
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E OZNAMY, POZVANKY, INZERCIA

L
Ko
TERAFIA Pozyvame na skolenie pouzivania

KDE? KEDY?

Centrum Rafael f Jednotlivec: 420£

ul. Narcisova 5 v Bratislave 12.-1 3. marca 201 6

mestska East RuZinov ! Manzelia: 600€

Trvanie skolenia je od 8:30 do 17:30 oba dni a kenéi odovadanim certifikitu Skenar Akademie. Skolenia sa mége zacastnit kaZdy,
kto ma zdujem nahliadndf do price skenar terapie a ndjst spdsob ako zviddaf zdravotné problémy. Podet Géastnikov je obmedzeny.

-

i Sy — Tesim sa na Vas.
e | MVDr. Niké Mozsnyak
. I Ekolitel

Potrebujete pomoc pri opatrovani
¢lenov Vasej rodiny? ﬁ@a

OZ MARGARETKA pontika: S .

- opatrovatelskud sluzbu priamo v prostredi osoby, ktora je odkazana inej fyzickej osoby T
- odbornu kvalifikovii pomoc a starostlivost (zakladna starostlivost o klienta, starostlivost 3

o domacnost, zdkladné socidlne aktivity, dohlad, sprievod,...) e L \J,,m‘f\
- individualny pristup zohladfiujuci $pecifické potreby ob¢ana S o i

- ludsky pristup a zaruc¢enu kvalitu poskytovanych sluzieb

Prostrednictvom opatrovatelskej sluzby chceme umoznit obéanom s TZP, obéanom s nepriaznivym zdravotnym stavom a seniorom,
zotrvat'v ich domdcom prostredi a vytvorit primerané podmienky pre zachovanie, obnovu a rozvoj schopnosti samostatného Zivota.

CENA opatrovatelskej sluzby pocas pracovnych dni 1,20€/ 1 hod.
CENA opatrovatelskej sluzby pocas vikendov a sviatkov 2,20€ / 1 hod.

Kontakt v pripade zaujmu: Mgr. Lucia Jokalova, tel.: 0917 517 703 - Helena Kotov4, tel.: 0907 272 703

ODBORNE UCILISTE INTERNATNE VALASKA

Brana skoly bude pre verejnost otvorena
vo stvrtok dna 18.2.2016 v ¢ase od 9.00 hod. do 12.30 hod.

Prid'te medzi nas, uvidite: Tesia sa na Vas deti a ziaci:

- edukacné aktivity « Specialnej materskej $koly internatnej
« prezentaciu prac nasich Ziakov - Specialnej zakladnej $koly internatnej
« vybavenie $pecializovanych u¢ebni + Odborného ucilista internatneho

« priestory skoly a skolského internatu « Praktickej skoly internatnej

Kontakt: ovalaska@email.cz - https://ouvalaska.edupage.org/ - Svermova 1, 976 46 Valaska - Tel.¢.: +42148/6176923

20 | Inak obdareni | februar 2016 www.inakobdareni.sk



OZNAMY, POZVANKY, INZERCIA E

tel.: 0905947997 - kvasnova.jana@gmail.com

SN

R1 - centrum
intenzivnej terapie

poskytuje rehabilitacné sluzby zamerané hlavne na deti s DMO a inymi
pohybovymi problémami formou TheraSuit terapie alebo individualnej
rehabilitacie pod dohladom kvalifikovanych fyzioterapeutov.

R1 - CENTRUM INTENZIVNEJ TERAPIE
Rudohorska 27, 97411 Banska Bystrica

INFORMACIE

www.centrumR1.sk

POZVANKA

Pozyvame Vas na podpornu skupinu pre rodiny s detmi
s autizmom a priaznivcov, ktord sa bude konat kazdu stre-
du v tyzdni od 9,30 - 11,00 hodine v Komunitnom centre
Fonc¢orda, na Havranskom v Banskej Bystrici.

Mézu medzi nas prist rodicia deti, dospeli fudia s autizmom,
ale aj pribuzni a priatelia.

Budeme hovorit o témach, ktoré su s autizmom spojené.
MéZete sa zapojit do nasich planovanych aktivit.
Vitani budu aj ludia, ktori by chceli poméct svojou
dobrovolnickou c¢innostou pri nasich akciach.

Méte moznost spoznat novych, skvelych ludi
zapalenych pre dobré a nové veci.

Tesim sa na vas, Maria Helexova

Prihlasit sa mozete na e-mail: sposabb@gmail.com

Centrum regeneracie a prevencie chordb v Rovinke
pod vedenim Dr. Niké Mosznyak
poskytuje nasledujiice terapie:

« Skenar terapia - Oxygenoterapia «
- Terapia energetickou dekou « Bowen terapia «
« Bioptron « Devény terapaia a snoezelen -

Devény terapia s kyslikom alebo snoezelen,
prip. vibra¢nou terapiou podla chuti pacienta.

predbezne februdr 13.-16.2.2016
marec od 15.-teho 2016

Kontakt:

t.¢. 0911 897377
e-mail: nike.mozsnyak@gmai.com
www.skenarterapia.sk

Ponukame cdborné terapie pre hendikepovane deticky pod
vedenim fyzioterapeutky a Specidlnej pedagogicky.

Otvorené denne od 8:00 do 16:30.

Objednavajte sa na tel. ¢, 0949 444 797 v ase
od 8:00 do 9:00.

Najdete nas na Legionarskej ulici 1127/13 v Seredi
Poskytujeme individualnu rehabilitaciu, masaze,
raselinove zabaly, kraniosakralnu terapiu,
specialno-pedagogickd starostlivost s prvkami

Montessori pristupu, muzikoterapie,
senzo-motorickej integracie a véasnej intervencie.

-
POMOCNICEK

Al clicele robif wevverilelné ved, musile
meal wewverifelé ooy sonn o

SCENAR TERAPIA
Specidlna elektroliecba
v kombinacii s
energetickou dekou

BATESOVA METODA

zlepsSenie zraku \,"!"/
prirodzenou cestou Qﬁ"“
(konzultacie, seminare)

Ing. Daniela Matuchova
Skuteckého 30, 974 01 Banska Bystrica
daniela.matuchova@gmail.com
& 0907 88 55 01 www.provitalis.sk

www.inakobdareni.sk
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Metenik

Ingrediencie: Postup:

+ 5009 polohrubej muky Vsetko spolu zmieSame a déme piect. Mo6-
« 1 prasok do peciva zeme posypat syrom, pripadne slaninkou.
» 2 hrste vyzmykanej kyslej kapusty Nakoniec este teplé potrieme maslom spolu
- 1dcl oleja s pretlacenym cesnakom.

- 0,51 mlieka

» trosku cukru a sol Julia Osustovd
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PREDSTAVUJEME - NASI PARTNERI [&

VYROBCOVIA

8.

Y/
nnc"1%|

predstavujeme Vam
detsky vertikalizacny vozik

BABY HERO

Vozik, ktory je nevyhnutnou pomaéckou pre pacientov, snaziacich
sa aspon na niekolko hodin denne trénovat postoj a posilnovat
svalstvo, zodpovedné za udrZanie tela vo vertikalnej polohe.

Vyuzitelny je u deti s detskou mozgovou obrnou, razstepom
chrbtice, poruchami miechy a roznymi dysfunkciami dolnych
koncatin.

Vozik sa velmi lahko ovldda odnimatelnym ovladacom, ktory
umoznuje postupnu pomalu vertikalizaciu.

Bezpecné a stabilné statie dietata umoznuje nastavitelny fixacny
pas hrudnika, bezpeénostné odklopné drzadlo ruk a nastavitelné
chranice (fixatory) kolien.

Ku komfortu stétia sluzi aj vyskovo nastavitelna a odnimatelna
opierka hlavy.

Vozik ma nastavitelné mechanické brzdy, predné aj zadné oporné
kolieska. Stupacky st odklopné a vyberatelné, opierky néh sa
daju vyskovo nastavit.

Velké 22" kolesa su fukacie a s rychloupinacimi oskami. Predné
kolieska su 6", m6zu byt pIné (nefukacie) alebo fukacie.

Detska verzia vozika je v rozmeroch K (34cm)a S (38 cm).
Vozik je dostupny aj vo verzii M (3irka 42cm), L (Sirka 46 cm)
a XL (3irka 50 cm) pre dospelych.

POBOCKY

ZAPADNE SLOVENSKO

N. Teslu 28, 92101 PieStany

e-mail: revomat.zdravpom@gmail.com
tel.: 032/776 2949, 0917 871888

VYCHODNE SLOVENSKO
Masarykova 20, 08001 PreSov

e-mail: revomat.dvs@gmail.com
tel.: 0907 508674

www.revomat.wordpress.com
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[<] PREDSTAVUJEME

Obcianske zdruzenie PRISTAV NADEJE

Ob¢ianske zdruzenie Pristav nadeje pri-
marne pomaha [udom s telesnym hendike-
pom, no ich rady sa ¢asom rozsirili i na po-
moc osobam s akymkolvek zdravotnym
postihnutim a ludom v nudzi. Napriek tomu,
Ze od februara 2015 neprevadzkuju chranend
dielfu, ro¢ne zrealizuju priblizne 15 mensich
projektov a zvdc¢sa raz ro¢ne projekt s celo-
slovenskou pésobnostou. V roku 2013 sa Pri-
stavu nadeje podarilo otvorit problematiku
integracie os6b prostrednictvom modnej
prehliadky spoloc¢enskych Siat s nazvom
»Zijeme spolu” realizovanu a prezentovanu
[udmi na invalidnych vozikoch, na Slovensku
prvu tohto druhu. Koncom oktébra 2015,
pri prilezitosti Eurépskeho dfia ob¢ianskeho
prava, sa ako prvi ocitli v slovenskej knihe re-
kordov v pocte [udi hrajucich stolné a zivé
Cloveée, nehnevaj sa a to pre ludi so zdra-
votnym postihnutim, kde o integrécii mohli
opatovne hovorit inovativnejsim spdsobom,
prostrednictvom hry. V kazdom pripade cie-
fom vacsiny aktivit je, aby zdravotne postih-
nuté osoby nezostavali doma ¢i v Ustavnych
zariadeniach len preto, Ze nemaju vytvorené
a prispésobené podmienky na spolo¢enské
vyzitie alebo pracovné zaradenie. D6kazom
toho bol i vy3sie spominany projekt zrea-
lizovany pod nazvom ,Charity day - den
neobmedzenych moznosti.” ,Vychddzali
sme z toho, Ze tvorivost ddva Zivotu zmysel,
lieci ¢cloveka z choréb modernej civilizdcie, je to
spbsob sebarealizdcie, je najviésou hodnotou
pre kaZdého jednotlivca i pre spolocnost. Preto
v tomto zmysle mozno povedat, Ze hra je uni-
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verzdlnym modelom pre deti, dospelych, pre
deti nadané, problémové i tie so zdravotnym
postihnutim,” hovori predsedni¢ka OZ Pri-
stav nddeje, Marcela Vaclavkova Konradova.

Koncom roka Pristav nddeje v spolupraci
s inymi organizdciami, napriklad s Komu-
nitnym centrom Foncorda, s organizaciou
SPOZA Banska Bystrica ¢i Obcianskym zdru-
zenim Nozicka, ale i v spolupraci so Vzdela-
vacim centrom Muzea SNP poskytlo pomoc
mnohym osobdm. Obdarovali 10 rodin v so-
cidlnej a vhmotnej nidzi balickami Stedrosti,
pricom jeden balik mal viac ako 18 kilogra-
mov potravin dlhodobej spotreby, ako su
zemiaky, cestoviny, cukor, mlieko, olej, ryza,
strukoviny a podobne. Pre deti s viacndsob-
nym zdravotnym postihnutim a pre deti
v nudzi pripravili projekt ,Handicap pod
Mikuldsskou capicou”, deti obdarovali boha-
tymi mikulasskymi bali¢ckami. Vyvrcholenim
minuloro¢nych projektov obcianskeho zdru-
Zenia Pristav nadeje bola vianoc¢na kapust-
nica pre ludi v nudzi, osoby a rodiny, ktoré
sa ocitli v tazkej zivotnej situacii (bezdomov-
ci, seniori, rodi¢ia na MD, osameli ludia...)
a intaktna spoloc¢nost, ktora sympatizuje
s ludmi so zdravotnym postihnutim. Na ka-
pustnici si pochutilo priblizne 60 ludi a i$lo
o nadherné stretnutie plné emdcii.

Podla Pristavdakov si kazdy zasluzi druhud
sancu, a aj preto neraz slabym podavaju
pomocnu ruku. ,Nikdy totiz nevieme, kedy sa
ocitneme na druhej strane my. Z nasich dote-
rajsich skusenosti si dovolime konstatovat, Ze

tento druh pomoci je najefektivnejsi, nakolko
ide o priamu pomoc a adresnu pomoc osobdm
i rodindm, ktoré si inak, aj napriek velkej sna-
he, poméct nevedia ¢i nedokdzu,” vyslovila
Véclavkova Konradova.

Ako vidiet uz z takto kratkeho prierezu akti-
vit Pristavu nddeje, zdruzenie poméha hladat
sposoby znovuzaclenenia sa ludi do bezné-
ho, kazdodenného Zivota a zlepsuje ich kva-
litu Zivota. ,UZ pocas uplynulych rokov sme
sa presvedcili, Ze aj malé projekty maju svoje
opodstatnenie a dokdzu pomdct mnohym
jednotlivcom ci rodindm a dokdzu im velakrdt
dodat druhy dych,” dodava Vaclavkova Kon-
radova, ktord v uplynulom obdobi ziskala
ocenenie Filantrop napriek hendikepu za rok
2014, Cenu priméatora Banskej Bystrice (2013),
bola nominantkou na In3pirujucu zenu (2013),
ziskala ocenenie Srdce na dlani (2013) za ve-
novanie casu, schopnosti a energie v pro-
spech inych ludi a svojej komunity v Bansko-
bystrickom samospravnom kraji v kategérii
Dobrovolnictvo v rozvoji komunity (2013).
V sutazi E - Zeny 2013 v kategdrii Zien, ktoré
podnikaju offline a maju firemnud webovu
stranku, ziskala 1. miesto a $pecidlnu cenu Ga-
biky Revickej a Moniky Jakubeczovej za mi-
moriadne indpirativny pribeh a silu osobnosti
(2014). Jej najvacsim zadostucinenim je po-
mog, ktort poskytuje osobam so zdravotnym
postihnutim, ich uplatnenie sa v praci, ich
osobnostny rozvoj a prinos pre spolo¢nost.

Viac na www.pristav-nadeje.eu
alebo www.facebook.sk/pristavnadeje

www.inakobdareni.sk



FIAT PROFESSIONAL A SPIG
PODPORUJU PODUJATIE OBJATIE TONOV
PRE TELESNE POSTIHNUTYCH.

WWW.FIATPROFESSIONAL.SK

évs PIG...

ZDVIHACIE ZARIADENIA




MILAN STEFANIK
<DRYZEN

Obeianske zdruzenie Milan Stefanik
usporiada v roku 2016 tieto benefiéné podujatia
pre osoby s mentalnym a zdravotngm postihnutim

3ljanuar

OBJATIE TONOV

$portova hala, Levice, Nitriansky kraj

3.april
OPRI SA 0 MNA

klub éierng orol, Presov, Presovsky kraj

24. april
CHYTME SA ZA RUKY

Dom kultary, Galanta, Trnavsk( a Bratislavsky kraj

31. m4j
RUKY SPOJA RUKY

Narodné rehabilitaéné centrum, Kovadova,
pre NRC Kovaéova a Specializovang lie¢ebng tstav Marina $.p.

17-18. Jun
DOBRY FeSTIVAL

Prirodné kupalisko Delria, Presov
Medzinarodné a multikulturne podujatie

21. august

osmipiv

Amfiteater, Bansk4 Stiavnica, vonkajsie poduijatie, stredné Slovensko

25. september

DUHA V SRDCI
MSkS, Nové Mesto nad Vahom, Trenéiansky a Zilinskg kraj

19, oktober
NA KRIDLACH ANJELOV

Mestské kulttirne centrum, Ziar nad Hronom, Banskobystricky kraj

30.november

CHARITANIA

Divadlo Actores, RoZriava, Kosicky kraj

Vstupné je bezplatné pre osoby s mentalnym a zdravotngm postihnutim
zo zariadeni DSS, Detské domovy a pre deti do 140cm.

FOTO: Katarina Ore$anska, Petra Sekagov4 a Igor Frimmel.
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