ajtak satoda...



ZDVIHACIE ZARIADENIA pre moeine ososy

Na nase produkty je
mozné ziskat prispe-
vok na zdklade zakona
447/200812.z., §33 az do
vysky 95% ceny pomacky
do 11617,88€

Schodiskova sedacka

Pomahame
Vam hore

Vonkajsia zvisla plosina
s ohradenim

Y Bazénovy zdvihak

b

BEZPLATNA LINKA: 0800 105 707

ZVOLEN Podrobnejsie informdcie najdete na www.spig.sk




Editorial

ebrudr je tu a s nim dalSie ¢islo ¢asopisu. Verime, ze Vas za-

hraje aj na dusi poc¢as zimnych dni.

Za nas casopis sa neplati. MoZete si ho dat poslat aj postou,
dajte ndm vediet na nasej bezplatnej telefonickej linke SPIG
s.r.0. 0800 105 707.
Nasi obchodni zastupcovia ich rozdavaji na UPSVaR, do lekar-

ni, na zdravotné strediska ¢i Urady. Tiez ich posielame r6znym
zdruzeniam.

Nasa spoloc¢nost SPIG s.r.o. vtom vidi lepsi zmysel, ako rozdavat
reklamné predmety.

Myslime si, Ze nie len chlebom je ¢lovek Zivy a chceli by sme sa
prezentovat s touto nasou ideou. My vam nechceme len nieco
predat, my chceme, aby sa vdm Zilo o nieco lepsie. A aspon in-
formovanim, AKO SA TO DA dosiahnut, aké su cesty a moZnosti
k lepsiemu zvladnutiu denného Zitia sa o to snazime

Opakujeme zoznamy prispevkov a nadécii. Aktudlne pridava-
me informdcie. Penazny prispevok na kiipu pomacky, penaz-
ny prispevok na Upravu osobného motorového vozidla a iné
témy, ako sa lepsie zorientovat a pomoct si.

Dakujeme vam za vas zaujem a tedime sa, ak sme vam aspon
trosku pomohli...

O L L LT LT
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= POMOCKY PRE TAZKO ZDRAVOTNE POSTIHNUTYCH

,Chcete sa dozvediet 0o moznostiach,
ako ziskat zdvihacie zariadenie?”

Nase komplexné sluzby a poradenstvo su tu pre Vas!

Hned'zavolajte na nasu BEZPLATNU linku: 0800 105 707

~Potrebujete bezplatné zameranie,
odskusanie, aby ste zistili vhodnu

Monika Ponicka

pomdcku, jej cenu a spdsob ako ju ziskat?”  onactacochocnyiiaaier

Nas obchodny zastupca Vas rad navstivi a:

« vykona bezplatné zameranie a vyhotovenie ponuky,

- poradi najvhodnejsie riesenie z hladiska praktického vyuZzitia aj ceny,

- v pripade potreby pomoéze s vyplnenim ziadosti o financ¢ny prispevok,

- v pripade potreby pomoze pri jednani s UPSVaR,

- poradi ako ziskat zdvihacie zariadenie bez doplatku,

« bezplatne pomoze vasim ¢lenom vyriesit Vas problém s bezbariérovostou.

SPIG s.r.0. pondka
POMOCKY PRE TAZKO ZDRAVOTNE POSTIHNUTYCH

Tulskd 2, 960 01 Zvolen
spig@spig.sk * www.spig.sk

Peter Slabina

BEZPLATNA LINKA 0800 105 707 e e

technicky riaditel

STAVBA BEZ BARIER” L]
n .
Zadverie : 5 |
p E\!\ §-
g J
2| El
Zadverie je priestorovy prvok vkladany | £ E T
medzi exteriér a interiér. Malo by byt na- E B §
vrhnuté tak, aby zdravotne postihnuta = T o
osoba mohla vstupit do budovy, interiéru Tl E B
bezkolizne a pokial mozno samostatne. E =
()
Zatvorenie a otvorenie exteriérovych a in- | &
teriérovych dveri by malo byt komfortné E inbaridr interide

a nemalo by si vyzadovat manipuldciu s vo-
zikom. Z tohto hladiska su najvyhovujucej-
Sie zadveria s posuvnymi dverami na fo-
tobunku. V takom pripade je uz potrebné
len nadimenzovat hibku zadveria tak, aby
bola min. 1200mm.

axtenar

Minimalane rozmery zadveria Optimalne rozmery zadveria
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Medzi najfrekventovanejsie infekcie dycha-
cieho aparatu patri laryngitida. Je to bezné,
ale zaroven velmi zavazné ochorenie, ktoré
méze byt rozdielne vzhladom na lokalizaciu
aj vyvolavajlcu pricinu, a tiez su to pripadné
komplikécie az po zivot ohrozujlice stavy,
kedy postihnutému hrozi zadusenie.

Formy laryngitidy

1. Laryngitida

2. Subgloticka laryngitida
3. Epiglotitida

Funkciou hrtana (laryngu) je podielat sa
na dychani, tvorbe hlasu a prehitani.

Vzduch nasaty nosom pri vdychu prudi naj-
prv spolo¢nymi cestami traviacej a dychacej
sustavy hltanom (pharynx). Horna ¢ast na-
sopharynx, stredna oropharynx, dolna cast
hrtan (larynx) spaja horné a dolné dychacie
cesty. Hrtan je asi 6cm dlhy rdrovity a tvoria
ho: chrupavky $titna, prstienkova a hlasivko-
vé chrupavky. Od hltana (vstup do traviacej
sustavy) je hrtan (vstup do dychacich ciest)
oddeleny hrtanovou prichlopkou ,epiglo-
tis”. Je to chrupavka, ktora sa pri prehitani
potravy preklopi cez vchod do hrtanu, ¢im
zabranuje vniknutiu potravy do dychacich
ciest. Vzhladom na to, Ze hlasivky sa nacha-
dzaju priblizne v polovici vysky hrtanu, deli-
me tento priestor na subgloticky (pod hlasiv-
kami) a supragloticky (nad hlasivkami). Deti
maju dychacie cesty uzsie, lahsie opuchnu
a ochorenie vyzera ovela dramatickejsie ako
u dospelych. Deti sa nadychaju otvorenymi
ustami studeného vzduchu, alebo su hlasiv-
ky prili§ namahané krikom, pla¢om, tiez to

ZAKLADY PRVE] POMOCI [

LARYNGITIDA - ZAPAL HRTANA

moézu byt alergie, inhalacia skodlivych ply-
nov, prasné prostredie alebo su to faktory,
ktoré znizuju imunitu a organizmus napad-
nu mikréby, ktoré zapal spbsobia.

1. Laryngitida

Zacina nadchou, v krku pocitujeme palenie,
suchy neproduktivny kasel, nastupuje chra-
pot, stazené rozpravanie az strata hlasu, bez
teploty alebo len zvysena teplota. Ochore-
nie sposobuju virusy.

Dbame o dostato¢ny prijem tekutin, vita-
miny a fahkd stravu. Prostredie zvlhcuje-
me (vlhky stan), nad postielku ddme vlhku
plachtu, na radiator odparova¢ vody, dosta-
to¢ne vetrame, hlavu ddme v postielke vys-
sie. Dolezité je zabezpecit hlasovy klud, ak
dieta place, upokujujeme ho. Ak je teplota
nad 38,5°C, podévame lieky na znizenie tep-
loty. Ak si nevieme poradit, je nutné navstivit
lekara.

2. Subgloticka laryngitida - zapal hrtana
pod hlasivkami

Dochadza k opuchu hrtanu v najuzSom
mieste v oblasti hlasiviek. K rozvoju pricha-
dza okolo polnoci, dieta sa budi, je vydese-
né, pocujeme vyrazny chrapot, nemébze ho-
vorit, ma hrtanovy, stekavy kasel, opuch ma
za nasledok stazeny, pisklavy nadych, ktory
moze vyustit do tazkej dychavice. Zmodra-
nie koncovych ¢asti pier a usi si zndmkou
nedostato¢ného okysli¢ovania, dieta sa dusi.
V tomto pripade je nutné okamzité privola-
nie zachrannej sluzby a nasledny transport
do nemocnice. Do prichodu zachranky,
okrem horeuvedenych veci, dieta necha-

me dychat studeny vzduch. Pozor ale, aby
mu nebola zima, nad 39°C poddvame lieky
na znizenie telesnej teploty, na krk mézeme
dat v studenej vode namoceny obklad, ktory
prekryjeme suchou latkou. Obklad znizuje
opuch v dychacich cestach.

3. Epiglotitida
Je velmi obdvané a zavazne ochorenie hrta-
novej prichlopky. Postihuje deti v predskol-
skom veku .Priebeh je velmiakutny, vyvoldva
ho baktéria, ktord spdsobi zapal prichlopky.
Ta sa zduri, opuchne a v pokrocilom stadiu
uzavrie vchod do priedusnice a dietatu hrozi
zadusenie. Prehitanie sposobuje také boles-
ti, e chory prestéava prehitat a necha vytekat
sliny z ust. Napodiv je dieta velmi pokojné,
sedi, méd pootvorené Usta, vytekaju mu sliny,
ma tazkosti s dychanim a teplota moze vy-
stupit az nad 39 °C .Dieta netreba zbyto¢ne
drazdit, v ziadnom pripade nedavat lezat,
nechat ho v naru¢i matky a upokojovat. Toto
ochorenie si ziada okamzity transport za-
chrannou sluzbou do nemocnice a nasledné
rieSenie situacie.
Bc. Jana Niklovd
Zdroj: internet

PRIVOLANIE ZACHRANNEJ ZDRAVOTNE)J SLUZBY

Na dispecingu (opera¢nom stredisku ZZS) sldzia zdravotnici minimalne
s maturitou zo zdravotnickej skoly s bohatou praxou na oddeleniach in-
tenzivnej starostlivosti alebo v zachrannej sluzbe, a preto vedia najtazsie

choroby spoznat uz podla hlasu volajuceho.

Potrebuju vediet:

1. Meno volajuceho a islo telefénu - aj ked' sa cislo vasho telefénu zo-
brazi v dispecingu na obrazovke, je dobré vediet, kto vola. V pripade
prerusenia vam mozu zavolat, podobne aj v pripade, ze zvoncek pri

brane nefunguje.
. Co sa stalo, aké su priznaky.

. Podrobnosti, Speciality.
. Cakajte na dalsie otazky.

o hwnN

Ak volate v pripade, Ze je treba poskytnu prvi pomoc, mozete okamzi-
te operatora poziadat o vedenie alebo priamu navigaciu, ¢o mate robit.

www.inakobdareni.sk

. Presnd adresa pacienta, miesto nehody, orienta¢né body.
. Pocet, pohlavie a priblizny vek postihnutych, druh poraneni.

KRAJINA
ZACHRANCOV
12 RRT

CHO T PR
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] SKUTOCNY PRIBEH

SILA

PRIATELSTVA

Mirka a Miska, aj ked' chodili do jednej skoly,
nepoznali sa. No zakerna choroba ich dala
dokopy a boli si navzdjom velkou oporou
v najtazsich chvilach.

Mirka, Ty si si presla peklom pred 11 rok-
mi. Bola si malé dieta, ktoré bojovalo s ra-
kovinou. Ako si znasala chorobu? Bolo to
urcite velmi tazke.

Bola som 3Sportovkyna a zo dna na den sa
vsetky moje sny zrutili. Snivala som, Ze raz
budem v televizii na OH medzi najuspesnej-
$imi bezkyriami sveta - Zial, osud to zariadil
inak. Tazko sa mi spomina na tie ¢asy, pre-
toZe zIé veci si nepamatam a ani si nechcem
pamatat. To by skor vedeli o tom rozpravat
moji rodicia. Zhrnula by som to asi tak, ze
- ako sa vravi - chorobu som si nikdy nepri-
pustila k telu a mozno aj to je dévod méjho
vitazstva. Choroba bola pre mna ,svifiou”
a ,svinu” som porazila.

Kto Ti bol najva¢sou oporou? Ako Ti po-
mahala rodina - najblizsi?

V prvom rade mamina a ocino a méj maly
brac¢ek - moja tabletka. Mal vtedy len rok, no
»drzal ma nad vodou” prave on. V druhom
rade suseda “anjelik”, ktord si tiez presla touto
zéakernou chorobou a zvitazila.

Miska, trpela si velkymi bolestami, ne-
viem si predstavit - vzit sa do Tvojej kozZe.
Nikto nepochopi toho druhého, kym
neprejde tou istou cestou. No Ty to vies.
Tvoja kamaratka Mirka mala taktiez on-
kologické problémy. Bola Ti Mirka pocas
Tvojej liecby oporou, ako Ti pomahala?
Co vietko si s hou riesila?

Mirka a jej rodina mi boli oporou najma
na zaciatku mojej liecby, ked mi diagnos-
tikovali chorobu. Ja som v tom ¢ase $tudo-
vala na zékladnej skole. V septembri som
mala nastupit do 9. ro¢nika. Mirka taktiez
navstevovala rovnaku zakladnu skolu ako
ja. V tom case, ked bola Mirka chord som
vedela, Ze madme na 3kole dievca s onkolo-
gickym ochorenim, ale Mirku som osobne
nepoznala. Ked som ochorela, skontaktovali
sme sa s rodinou Muranskych. Presne si to uz
nepamatam, ale pravdepodobne mi Mirku
spominali aj na onkologickom oddeleni, kde
som sa zacala liecit. Mirka uz bola v tom ¢ase
vylie¢end, chodila na pravidelné kontroly
do Banskej Bystrice.

Pocas mojej liecby a zvlast na zaciatku toho
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vsetkého, ked bolo vela veci a v podstate
vsetko pre mna nové, nezname, som hlada-
la mnohé odpovede pri Mirke a zasa moja
mamina sa vela veci dozvedela od tety Mu-
ranskej. Aj ked som vedela, ze Mirka mala
iné onkologické ochorenie ako ja, kazdy or-
ganizmus je iny a zvlada chorobu inak - ne-
mozno to porovnavat, aj napriek tomu ma
ich slova utesovali a pomahali mi zvladat
chorobu o nieco lahsie. Vzdy som si tak po-
¢as mojej prvej liecby (prvej preto, ze sa mi
neskér choroba v kratkom case opat vratila,
nasledovala druha lie¢ba na onkologickom
oddeleni s naslednou transplantaciou krvo-
tvornych buniek v BA) v nemocnici hovorila
a myslela len na to, Ze ked' to zvladla Mirka,
zvladnem to aj ja. Ind moznost v tom case
neprichddzala do uvahy, len to, Ze to zvlad-
nem, znovu sa vratim do $koly, medzi spolu-
ziakov, rodinu... vratim sa domov.

Ked som mala dobré vysledky a nebrala
som v nemocnici chemoterapie, doktori ma
pustili na priepustku domov. Mirka ma cho-
dila s maminou k ndm navstevovat a pod-
porovat. Nikdy nezabudnem na to, ako mi
doniesli velky hrn¢ek s oveckou, aby som
z neho pila a aby mi lepsie chutilo pit.

Po chemoterapiach a naslednych infuziach
sa mi Casto stavalo, Ze mi nechutilo. V3etko
pitie sa mi hnusilo a protivilo. Tym, Ze bol
organizmus zavodneny infuziami som doma
nevedela ¢o pit, aby som dodrziavala pitny
rezim, aby sa z tela odplavili vietky zlé latky
anemusela som ist do nemocnice nainfuzie.

Si vdacna Mirke za to, Ze stala v Tvojich
najtazsich chvilach pri Tebe? Povzbudzo-
vala Ta?

Ano, som rada, ze Mirka stala pri mne a ze
mi pomahala zvladat chorobu o nieco fahsie.
Jej slovd ma mnohokrat povzbudzovali a da-
vali mi nadej, ze vietko bude dobré a vietko
dobre dopadne. Obzvlast v tych zaciatkoch,
ked som vobec nevedela, ¢co ma caka, ¢o sa
bude diat, ako bude samotna liecba prebie-
hat. Ale aj pocas mojej lie¢by sme si s Mir-
kou casto telefonovali. Mirka sa informovala
a zaujimala, ako sa mi dari, ako zvlddam cho-
robu, ako sa citim, <o mam nového a pod.

Obidve ste zvitazili nad chorobou. Ne-
vzdali ste sa. Oplatilo sa bojovat zo vset-
kych sil. Ked' vam lekar po dlhsom case
povie ,Ste zdrava”. Aké mate pocity pri
tychto slovach?

Mirka: ,Ste zdrava” sa nehovori, teda vo fil-
moch to pouzivaju lekari, no v normalnom
zivote nie. Neviem, nikto nie je nikdy uplne
zdravy. Paméatam si, ze som skoncila lie¢bu
v obdobi, ked’ mala mamina narodeniny -
takze som jej dala krasny dar za vietko to
trdpenie a bolest, ktord sme prezivali.

Tazko sa mi o tom pise, pretoze tie ¢asy su
pre mia davno zabudnuté.

Co by ste chceli odkazat detom, rodi¢om,
ktori prechadzaju podobnym peklom.
Mirka: Vsetko sa da zvladnut, len treba mat
trpezlivost. A ako sa hovori - ,vietko zlé je
na nieco dobré”.

Miska: Detom by som odkazala len tofko,
aby sa nevzdavali, aby stato¢ne bojovali a isli
za jasnym cielom vyhrat boj nad zdkernou
chorobou. Aby nemysleli na zIé veci a aby
si do hlavy nepustali zIé myslienky, pretoze
psychika robi velmi vela. V prvom rade, aby
mysleli pozitivhe a ked' ich nieco vo vnutri
tazi, aby to dali von a vyrozprévali sa. Aby
brali chorobu, zZe tak ako prisla, tak aj odide.
Aby nedusili v sebe veci, ktoré ich trapia.
Mne osobne aj velmi poméhalo, ked som sa
hrala r6zne hry alebo taktiez rucné prace,
ktoré ma na oddeleni zamestnavali a ¢as mi
rychlo popri nich ubiehal.

A rodicia nech podporuju svoje deti, hlav-
ne psychicky. Pretoze mnohokrat je to pra-
ve tak, Ze dieta podporuje svojich rodic¢ov
a dviha ich prave ono psychicky nahor. Ked
choré dieta vidi, Ze je rodi¢ v pohode, tak
aj to dieta to podla mna zvlada lepsie. Ale
v prvom rade, nech obidvaja rodicia stoja pri
svojom dietati, nech dieta moze citit podpo-
ru a lasku od svojich najblizsich.

Miska, Mirka a redaktorka Iveta Burianekovad

www.inakobdareni.sk



TERAPIE [1]

Vyskisali sme... alebo viac hlav - viac rozumu

O tychto metédach Vam malokto povie. Ak vobec. Na vela veci som spociatku pozerala
ako blazon. U lekarskej verejnosti vzbudzovali skor zhrozenie. Na druhej strane, progresu

sa tesil kazdy. Najma ak nevidel za oponu.

Ked som sa dozvedela termin uzavierky
dalsieho ¢isla nasho krasneho ¢asopisu, pre-
myslala som, ¢o napisat do rubriky Vyskusali
sme. Dlho som premyslala, eSte aj neskoro
v noci méj mozog pracoval na pIné obratky.
Prizndm sa, vahala som. Vyskdsané mam ka-
deco, zaroven si vSak uvedomujem, zZe viet-
ko by bolo zbyto¢né, ak by som podlahla
sebalUtosti, obviriovani okolia, preklinaniu
okolnosti... ,Sme produktom nasich myslie-
nok,” toto mam nalepené na stene tesne nad
monitorom pocitaca.

Akokolvek to vyznie, pochopila som to,
o ¢om pisu knihy o celostnej medicine, to,
¢o hovoria vietci lekari, zaoberajuci sa psy-
chosomatickou pri¢inou chorob, to, ¢o Vém
povie malokto a tiez to, ¢o mozno ani nech-
cete pocut. No ak citate tento ¢lanok, ste pri-
praveni. Mozno nie Vase telo, ale Vasa dusa...

Nechcem robit ¢lanky typu fast food. Pre-
to som vcera cely vecer s mojim mentorom
rozoberala, ¢o a ako napisat. Preto som na-
miesto spanku premyslala. Preto som sa
rozhodla pre akysi medzi¢lanok. Nieco, ¢o
je zdkladom mnohych nasledujucich terapii.
Nieco, ¢o Vam povie kazdy uUspedny clovek.
Earl Nightingale vo svojej nahravke hovori,
Ze Uspesna je ta ucitelka v materskej skol-
ke, ktora tuzila stat sa ucitelkou v materskej
Skolke vzdy. A rovnako Uspesnd je Zzena v do-
macnosti, ktora tuzila byt zenou v domac-
nosti. Som Uspesna a Stastnd - tu a teraz. Na-
ucila som sa prijimat okolnosti také aké su.
Naucila som sa prijimat seba, prestala som
bojovat, nehladdm chyby... Uvedomujem
si, ze v istom smere mi moja prihoda nieco
zobrala. No dakujem nebesiam za vsetko, ¢o

CAJOVE KNIZKY
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viem. Nie vzdy to tak bolo... V Biblii sa pise,
Ze ti, ktori maju, budi mat este viac, a ti, kto-
ri nemaju, budd mat este menej. Pekne ne-
spravodlivé, ¢o? Do chvile, kym pochopime,
Ze re¢ je o vdacnosti.

Clovek v ur¢itej faze svojho Zivota jednodu-
cho isté veci pochopi. Alebo nepochopi. My
obdareni mame vyhodu - Zivot nas priam
katapultoval do vysin, kam sa bezny smrtel-
nik driape roky, dakedy ich ani nedosiahne.
Je iba a len na Vas pochopit, Zze ako ¢lovek
mysli, tak aj Zije. Jednoducho sa to nedd
obist. Myslite, ze ak by som po prihode za-
trpkla, odmietala prilezitosti, ktoré sa mi
naskytuju, sedim dnes pri pocitaci a pisem
tieto riadky? Akosi tomu neverim. Posledné
dni su pre mna velkou skuskou - dozvedela
som sa pravdu o svojom stave, priamo z Ust
velmi skasenych lekdrov.

Tieto exaktne zmyslajuce bytosti pripustili,
Ze pricinu zazraku, ktory sa im deje pred oca-
mi, ma aj iné korene, nez sa da exaktne ob-
jasnit. Ked' im so Ziariacimi ocami vysvetlu-
jem, ze mame k dispozicii tak mocny néstroj
akym je nasa mysel, vidim, ako sa nad tym
zamyslaju. A moznoze pri nasledujucej vizi-
te to podsunu ¢loveku, ktory uz-uz podlieha
prave seballtosti a iluzii stratenej nadeje.
Verte ale, ze tam kde je Zivot, je aj ndde;j...
Clovek, to nie je iba zhluk buniek. Sama pod-
la seba viem, ako nase vnutorné rozpoloze-
nie ovplyviuje zdravotny stav. Dokonca som
uz o tom pocula z Ust nejedného lekara.

Na to, aby ste boli schopni vstrebat informéacie
o dalSich moznostiach, ktoré tu budu opisané,
je potrebné pochopit tento zdkladny fakt.

Nrdsss da jrdec bl Vietha o =

Slubujem, Ze sa Vam aj nadalej budem sna-
Zit odovzdévat ¢o najviac. Absolvovala som
nespocetné mnozstvo terapii, ktoré sme
s manzelom dopodrobna preberali. Ale ne-
byt toho, ako myslim, méj progres ustane
tam, kde bol este nedavno. V pravu chvilu sa
objavil ¢lovek, ktory ma z toho vytrhol. A dal
moznost, nielen mne, skvalitnit svoj Zivot.
Mozno nikdy nebudem patrit k Spicke kraso-
korculiarov, ani nebudem na svojom snow-
boarde superit s najlepsimi lyziarmi o to,
kto dosiahne vacsiu rychlost, ani moderovat
réozne spolocenské podujatia. A ¢o? Viem
jest, viem pit, viem sa obliect, osprchovat,
ist na toaletu,... Co myslite, vie to skuto¢ne
kazdy?

Dagmar Svdtekovd

Knizky k Salke ¢aju, tak svoje Styri motivacné knihy pomenovala autor-
ka Dagmar Svatekova. Ja dopliam privonat k ¢ajiku, zapalit sviecku,
pustit relaxacni hudbu a mézeme rozmyslat nad hodnotami v Zivote.

Knihy st urcené pre uponahlanych
[udi, aby sa zastavili. Netreba sa na-
hanat, ni¢ nam neujde. Treba si uzi-
vat plnymi duskami kazdy okamih,
kazdu minutu, kazdy den, lebo len
pritomny okamih je skutocne nas.
Treba dakovat za to, ze sme tu, zdra-
vi a v pohode. Ja to zelam kazdému
z Vas, kto cita tieto riadky.

Ak méte zaujem o tieto knihy moze
siich u mna objednat. Po dohode ich

www.inakobdareni.sk

poslem na dobierku.
Iveta Burianekovd
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AUTIZMUS

Vzdy ked za¢nem tymto slovom, rozvijam
jeho vyznam v inych spektrach. Nase deti
su jedinecné v tom, Ze nas prisli naucit veci
vnimat inak. Cez mnohé utrapy, ktoré nam
autizmus priniesol do Zivota, nés chcu pri-
nutit vziat do rik zodpovednost za nase Zi-
voty, a tym aj za tie ich. Aby sa mohli uplat-
nit v Zivote, ktori maju pred sebou, im my
rodi¢ia musime prispdsobit podmienky. My
uz nemoézeme ist cestami, ktoré su vysliapa-
né dnesnym systémom. Ak chodite do hér,
mozno poznate hlboké rozorané cesty, kto-
ré traktormi vyhlbili lesni robotnici pri tazbe
dreva. Aj o tych sa da povedat, ze su vyslia-
pané, ale uz velmi tazko schodné. Tak je to
aj s tymi, ktoré su presliapané dneSnym pre-
vazne neurotypickym ¢lovekom. Su schod-
né len” pre neho. Nie pre rodiny s dietatom
s autizmom. Ludia s autizmom inak myslia,
inak reagujui a mnohi maju jemnejsie zmys-
lové vnimanie ako my. Mézeme byt aj my,
rodicia tychto deti neurotipicki, alebo sme
uz nie¢o medzi tym? Len sa bojime priznat
to vo svete, ktory je zdeformovany normami,

zakonitostami, predpismi a zakonmi, ktoré
slizia len na to, Ze nas ovladaju. Vsetko so
vsetkym suvisi.

Na mojej poucnej etape od narodenia moj-
ho syna som presla z fazy hladania vinnika
k faze prijatia toho, Ze vietko je predurcené
osudom, ktory zial nezmenime, ale zmenou
prijatia osudu a hladania zmyslu v iom sa ¢a-
som zmeni ta bolest a bezradnost na svetlo
na druhom brehu. Moja osobna skisenost
a poznanie. Ked po 11 rokoch za¢nete streta-
vat ludi, ktorych ste sa bali a povazovali ste
ich za strojcov vasho nestastia a zistite, ze su
obycajni a rovnako zranitelni ako vy a za tie
roky presli tieZ svojou cestou poznania.
Pochopila som jedno, zmenou pristupu
k mojmu Zivotu sa aj ti fudia zmenili? Alebo
to, ¢o uz teraz zo mna ide, meni ich pristup
ku mne? Alebo od nasho stretnutia presli
vlastnou bolestnou cestou, ktoru si svojim
pristupom k Zivotu vypytali?

Pochopila som, Ze vietko sa meni, nie hned,
ale ¢asom a slova, Ze ¢as zahoji vetky rany,
platia. Musime v tej lie¢be zacat od seba. Ak
pomédzeme sebe, pomozeme nasim detom,
oni nds potrebuju zdatnych a psychicky vy-
rovnanych. Vietci sme zraneni, ale nie sme
bezmocni, len si to musime priznat a potom

sa obzriet okolo seba, ¢i sme naozaj na to
sami. Odbornd pomoc je jedna vec, ale to,
aby sme vedeli pomenovat poznanim svoj-
ho dietata, ¢o je pre neho vzhladom na jeho
potreby vhodné, je nasa vec. A my rodicia
sa musime zapdjat aktivne do procesu a pri-
jat pomoc ludi, ktori nam chci pomoct, ale
tieZ to nedokazu urobit za jedno sedenie
a za nés. Pracovat s ¢lovekom je tazké, aj udi-
telia, lekari, Specialni pedagdgovia, terape-
uti su len ludia, podliehaju rovnakym vyky-
vom nalad ako my a na mnozstvo zranenych
dusi je ich malo.
Podporujme sa navzajom a robme veci inak,
nehladajme to zlé, ale skisme z nasich skuse-
nosti urobit nieco jedinecné a liecivé. Kedysi
pred vyse dvadsiatimi rokmi sme na ndmes-
tiach kricali ,v jednote je sila”, Zial, boli to len
dobre vybrané slova na zvysenie sily davu
a nie¢ieho zameru, ktory ostal len pri slovach.
Nevieme sa zjednotit, ale nase deti nas to ca-
som naucia. Bude ich stale viac a my uz nebu-
deme mat na vyber. Nenechajme to dospiet
az tak daleko! Po¢uvajme ich! Pomozme im,
aj sebe! Je to na vietkych, ktori sme dostali to
pozvanie a nebojme sa na tu vyzvu reagovat,
Zivot je prikratky na véhanie.

Mdria Helexovd

AUTIZMUS A RODINA

Autizmus hlboko zasahuje do Struktur viet-
kého, ¢o je okolo neho. Prvé, ¢o podlieha
jeho skuske, su rodinné vztahy, obrovské per-
cento rodin sa rozpada. Casto matka ostava
s dietatom osamel3, ale ndjdu sa aj vynimky,
ked ostdva osamely otec. Autizmus preskusa
psychiku rodi¢a a zvy3nej rodiny. Deti su ne-
smierne krasne, na prvy pohlad im ni¢ nie je,
azdo okamihu, ked'za¢nu prejavovat podsta-
tu ich bytia. Tym, Ze pridli na svet kazdé s je-
dine¢nou vybavou zlozenou z informécii svo-
jich rodicov a doniesli si svoj balicek na svet,
su ich prejavy réznorodé, ale spolo¢né rysy
su rovnaké. Maju podobné vyhradené ob-
lasti, do ktorych v ¢ase vnutorného pretlaku
zutekaju. Pohojddvanie sa, kricanie, brnkanie
po usiach, hryzenie pier, rik, buachanie sa
do hlavy, behanie, otacanie veci, opakujuce
sa ritudly a iné rozne prejavy. Ich problém je,
Ze nechapu nase socidlne vztahy, nerozume-
ju zartom, viaczmyselnym vetdm - metafo-
ram. SU v naSom svete stratené a zmatené.
Ich bezmocnost privadza do bezmocnosti
aj ich rodicov, jeden zvycajne raddej odide,
lebo nevladze znéasat uUtrapy, ktoré to do zi-
vota prinieslo. Vsetky prirodzené manzelské,
partnerské samozrejmosti ustupia pred po-
trebami dietata. Zakladny kamen rozpadu
spolo¢ného Zivota - Sirsia rodina sa ¢asom
otoci chrbtom, nehovoriac o priateloch, kto-
ri omylom vymazu vase telefénne ¢&islo.

Jedna strana autizmu je rozpad, druhd posil-
nenie vztahu. Na zaciatku je to rovnako taz-
ké ako pri predchadzajiucom modeli. V case,
v ktorom sa rodicia ocitnu zrazu na opuste-
nom ostrove v strede sveta s malym ukri-
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¢anym clovekom, ktory im prisiel rozvratit
ich poévodné hodnoty, pride tiez okamih
hadzania viny na niekoho, kto za to moze.
Preplakané noci s vankusom mokrym od slz,
mlcanie, obchddzanie sa vo dverach. Malé
dialégy a opatrné hladanie moznosti, ako sa
z ostrova dostat spolo¢nymi silami.
Pozerajuc na bezbrannost dietata, ktoré je
odkadzané na silu otca a mamy, ktorych si
vybral. V spletitosti nedostatku skutocnej
odbornej pomoci nielen pre dieta, ale aj pre
samotnych rodi¢ov. Tak ako dieta potrebuje
trpezlivost rodicov, aj rodi¢ potrebuje trpez-
livych a vytrvalych terapeutov, kym pochopi,
Ze zacat musi od seba. Krasne na manzelstve
je pochopenie, ze to ma svoj obohacujuci
vyvoj, ktory dodava silu dietatu. Ono to vie,
potrebuje oboch. Mamu aj otca. Mamu ako
ochrankyriu zivota a teplého domova a od-
vazneho otca, muza odhodlaného v kazdej
chvili jeho Zivota byt tym pevnym stipom,
ktory drzi rodinu na svojich pleciach.

Dieta si uvedomuje, Ze musia byt dva vzory,
ktoré pre neho maju jedine¢nu a nezaplati-
telnd hodnotu. Uvedomila som si to v aprili
2014, ked' sme na radnici v Banskej Bystrici
pripravovali vernisdz obrazov deti a mladych
fudi s autizmom. Na dvoch obrézkoch mla-
dého vyse dvadsatrocného mladého muza
boli namalované dve osoby, ktoré pre neho
znamenaju stred vesmiru. Mama a otec.
Mamu namaloval, ako ho malého drzi vo
svojom naruci. Bezbranného v zavinovacke,
pevne, bezpecne.

Otec je namalovany, ako ho drzi v naruci, uz
ked je velky. Pevne s otcovskym odhodlanim

v bielom oblaciku jedinej istoty, ktord ma.
Mozno su namalované mnohé diela, kto-
ré zobrazuju rodinu, ale na spominanych
obrazoch vidiet aj to, ¢o autizmus priniesol
do spolo¢ného manzelského Zivota. Odlu-
Cenie, lebo vo chvili, ked jeden drzi chlapca
na rukdch, ten druhy pracuje na tom, aby
boli stéle spolu. Staraju sa o seba s laskou
a bez zbytocnych otdzok, zvladaju potichu
veci, ktoré inych poloZia na lopatky. Ich sila
je naich rukach, spojnica ich osudov. Napl-
neného manzelstva, ktoré je zocelené ina-
kostou dietata, ktoré u nich vytvorilo pre
svet nepochopitelné puto.

Mdria Helexovad

www.inakobdareni.sk
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Otvorenie KINESIS centra

V auguste 2013 sme so spolumajitelom a ria-
ditefom KINESIS centra Mgr. Martinom Malo-
vcom, ponukli rakdskym, slovenskym a v po-
slednom obdobi aj nemeckym a ceskym
klientom jedinecny a efektivny Therasuit
program pre deti a dospelych s neuromus-
kuldrnymi poruchami. KINESIS centrum sa
nachéadza v rakiskom mestec¢ku Bisamberg.

CENTRUM
KINESIS

Za rok a pol fungovania KINESIS centra tvo-
ria nas tim fyzioterapeuti, ktori uz v minu-
losti mali bohaté skusenosti s podobnymi
terapiami a tiez so samotnym ,kozmickym
oblekom®, ¢o bolo velkou vyhodou. Nasa vi-
zia do buducnosti prinesie dalSich Therasuit
terapeutov. Okrem toho v blizkej buduc-
nosti doplni nds tym terapeut, ktory prine-
sie mnoho alternativnych metéd, ¢im opét
zefektivnime progres nasich pacientov.

Therasuit program

Nas program trva 3 hodiny denne, 5 dni
v tyzdni po dobu 3-4 tyzdhov v zavislosti
na potrebéch jednotlivca. Typicky den in-
tenzivneho programu sa okrem samotnej
TheraSuit rehabilitacie skladd tiez z oxyge-
noterapie, propriorecepcie, manualnej tera-
pie, chiropraxie, kinesiotejpingu, tepelnych
- raselinovych zabalov. Samotny intenzivny
2-hodinovy Therasuit program prinasa zni-
Zenie patologickych pohybovych vzorcov
a zvysenie aktivnych spravnych vzorcov po-
hybu, koordinaény a vytrvalostny tréning,
transfery funk¢nej aktivity a nacvik chodze,
¢i posiliovacie cvicenia na pristroji Motren,

posilfiovacie cvicenia v zadvesnom systé-
me, vertikalizacia v pavuku, nacvik ch6dze
na $pecidlne upravenych plosinach. Kazdy
program je individudlne vytvoreny podla
moznosti a schopnosti klienta. Je idedlny
pre tych , ktori chcu urychlit svoj pokrok vo
vyvojovych a funkénych schopnostiach. Nas
holisticky pristup sa zameriava na posilne-
nie rozvoja nezavislosti.

www.inakobdareni.sk

KINESIS centrum na Slovensku

Ponuka otvorenia KINESIS centra a stretnu-
tie v Trencianskych Tepliciach malo priniest
otvorenie druhého KINESIS centra. Pred-
stavenie projektu a samotna spolupraca
by bola na vysokej urovni, ale nase zamie-
tavé rozhodnutie vyplyvalo z priorit, ktoré
KINESIS centrum ma - prvorada je kvalita
rehabilitacie, komunikacia s rodi¢mi, vysvet-
lenie samotného programu, ocakavaného
progresu, vytvorenie domdaceho programu.
Odbornost a profesionalita si vyzaduje ne-
ustale vzdelavanie, ale aj kontrolu nad tera-
peutmi. A to by zial, v dvoch subezne fungu-
jucich centrach nebolo mozné.

Referencie

Referencia nasich pacientov su najobjek-
tivnejsim vysledkom nasej prace. Najma
v pripade, kedy nasi klienti absolvuju Thera-
suit program podla autorkou odporucanych
intervalov - 3-4 tyzdenné pobyty s 6-8
tyzdennymi pauzami. Konkrétny pripad je
otec 2 deti, ktory po mozgovej prihode os-
tal leziaci. Dokdazal hybat len pravou rukou
v zapasti.

Vdaka pravidelnému Therasuit programu,
ktory do dnesného diia absolvoval uz 6x sa
v tychto dnoch udi v ,paviku” stavat z vozi-
ka. Dalsou Gzasnou spravou bolo, ked sme
dostali video z tréningu, kde nas klient tré-
nuje vo svojom vysnivanom futbalovom
druzstve. Vdaka 3x absolvovanému Thera-
suit programu a nasim terapeutom sa stal
samostatnym. Ci radost maminy malého
Miska, ktory sa pocas 4-tyzdrhového progra-
mu postavil na Styri, su ukazovatele, ktoré
nasej praci davaju zmysel.

Zazracna terapia?

Therasuit program v3ak nie je zdzra¢nou
terapiou, ktora kazdému pacientovi pri-
nesie samostatnost. Tak ako mnohé, tak aj
tato terapia ma kontraindikacie, ,vdaka”
ktorym by pacientovi nemala byt odpo-
ruend. Medzi najcastejsie, kedy klientovi
neodporuc¢ame Therasuit absolvovat, pat-
ria — autizmus, subluxécia bedrového kibu,
onemocnenie srdca, ¢i osteopordza. Stupen
autizmu ovplyvnuje priebeh programu. Taz-
ky stupen zohrava ulohu v tom, Ze pacient
nespolupracuje a tak sa rehabilitacia stava
pasivhou, ¢im sa Therasuit metéda stava
neefektivnou. Z toho dévodu odporucame
rodindm dohodnut si osobnu konzultaciu,
na ktorej sa im riaditel Mgr. Malovec venuje
minimalne 1 hodinu, kde im vysvetli princip
tejto terapie, ¢o by mohlo byt predmetom
samotnej terapie, aky progres by oc¢akaval,
alebo v pripade kontraindikacii, im odporu-
¢i iné moznosti liecby, ktoré by pacientovi
mohli vyraznejSie pomdct, ako Therasu-
it program. Therasuit terapia je financne

naro¢nd a rodiny zdravotne postihnutych
deti sa snazia ziskavat prostriedky roznymi
spdsobmi, preto povazujeme za povinnost
podat objektivne informdcie, aby sa rodic
mohol ¢o najefektivnejsie rozhodnut.

Ostatné aktivity

Prioritou KINESIS centra je prinasanie kom-
plexného pristupu ku klientovi s cielom vy-
tvorenia individudlneho programu, ktory
bude neskoér aplikovany aj v domacom pro-
stredi. Rodicia nasich pacientov su zaskoleni
a castokrat konzultujeme aj vyber a ndkup
pomécok, ktoré im mézu pomoct pri reha-
bilitacii. Mnohokrat sme pacientov navstivili
a pomohli im so samotnou Upravou doma-
ceho prostredia. Samozrejmostou su aj akti-
vity, ktoré prinesu radost nasim klientom vo
forme narodeninovych, meninovych, MDD
oslav, ¢i Mikulasskych balickov, alebo nedav-
ne sladké prekvapenia, ktoré pacienti denne
dostavali zo svojho adventného kalendara.

Katarina Mackovd
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Postup pri darovani 2% z dani

2% z dani moze darovat kazdy danovnik SR
(¢i uz fyzickd osoba, alebo pravnické osoba),
podstatné je viak dodrzat podmienky sta-
novené zakonom. V danovom priznani je
potrebné vyplnit identifikatné udaje orga-
nizacie, ktorej chceme 2% darovat. Dal3ou
podmienkou je véas podat spravne vyplne-
né danové priznanie (najneskor do 31.marca)
a zaplatit dan z prijmu.

Kto méze darovat 2% z dane z prijmov?
Darovat moéze kazdy danovnik SR, ktorému
v prislusnom zdafiovacom obdobi vysla po-
vinnost platit dar z prijmu, musi viak spliat
podmienky uvedené v Zikone o daniach
z prijmov (595/2003 Zz). Darca je povinny
jednoznacne a zrozumitelne identifikovat
prijemcu 2%.

Darovat 2% z dani z prijmov ma pravo:
Fyzicka osoba - ob¢an, podnikatel, SZCO -
iba jednému vybranému subjektu
Pravnicka osoba - mo6ze darovat v prospech
viacerych prijemcov — minimalne viak vo
vyske 8,30 Eura na jedného prijemcu

1. Darovanie 2% z dani u fyzickej osoby:
a) FO, ktora si danové priznanie podava
sama

FO, ktora chce darovat vybranému subjektu
2% zo zaplatenej dani z prijmov, je povinna
v danovom priznani vyplnit v XIIl. ODDIEL -
VYHLASENIE o poukazani podielu zaplate-
nej dane z prijmov fyzickej osoby podla § 50
zdkona vietky potrebné udaje o prijimatelo-
vi a samozrejme vypocitat si 2% z dane. FO
moéze darovat svoju Ciastku len jednej orga-
nizacii, nie viacerym.

V pripade, ak si danovnik uplatfuje dariovy
bonus, za zaplatenu dan sa povaZuje suma
dane znizend o danovy bonus, to znamena
Dan - Dariovy bonus = suma, teda 100%
z ktorych vypocitame 2%, ktoré mozeme
darovat.

b) FO, teda zamestnanec, ktorému ro¢né
zuctovanie vykonava zamestnavatel
Zamestnanec sa moze rozhodnut o darova-
ni svojich 2% do 30. aprila, pricom poziada
zamestnavatela o tlacivo Potvrdenie o zapla-
teni dane 2011. Nasledne si vypocita 2% zo
zaplatenej dane a vyplni Vyhlasenie o pou-
kazani sumy do vysky 2% zaplatenej dane.
Po vyplneni tieto tla¢ivd doru¢ime na pris-
lusny dariovy Urad v mieste bydliska FO naj-
neskér do 30.aprila.

Po skontrolovani vietkych udajov darfiovym
uradom je tento povinny previest prislusnu
sumu na Ucet prijimatela dane do 90 dni.

2. Darovanie 2% z dani u pravnickej oso-
by

V danovom priznani musi danovnik vyplnit
IV. ¢ast — Vyhlasenie o poukazani podielu
zaplatenej dane z prijmov pravnickej osoby.
Ak PO nedarovala v aktudlnom zdafiovacom
obdobi, resp. do terminu podania dafiového
priznania t.j. do 31. marca aspor 0,5% sumy
zodpovedajucej vyske zaplatenej dane orga-
nizacii, ktora nie je zriadenda na podnikanie,
moéze venovat iba 1,5% zaplatenej dane, ¢o
aj vyplni v dafovom priznani. Ak PO darova-
la tato ciastku, teda 0,5%, méze poukazat 2%
z dani, ¢o taktiez vyplni v dafiovom priznani.
PO moéze svoje 2% resp. 1,5% poukazat
v prospech jednej alebo viacerych organiza-
cii. Minimalna suma na darovanie viak musi
byt 8,30 Eura na jedného prijemcu. V Casti IV
danového priznania v kolénke €. 4 vyplni po-
Cet ,obdarovanych”. Ak PO chce obdarovat
viac subjektov, uvedie to v Prilohe dafiového
priznania, kde presne vyplni potrebné uda-
je. Zoznam moznych prijimatelov 2% z dane
z prijmov spolu s potrebnymi tidajmi ndjde-
me v Zozname prijimatelov 2% na rok 2012
na strdnke www.rozhodni.sk. Zaroven tu
nadjdeme aj Zoznam vyradenych organizacii.

Komu mézeme darovat 2% z dani z prij-
mov?

Adresatom médze byt len registrovany pri-
jimatel. Zoznam eviduje Notdrska komora
SR, ktora je povinna tento zoznam zverejnit
najneskér do 15.janudra. V zozname uvadza
vietky potrebné udaje o tej ktorej organizicii,
ktoré je potrebné uviest v danovom priznani.

Prijimatelmi 2% teda mozu byt:

obcianske zdruzenie

neinvesti¢ny fond

neziskova organizacia poskytujuca vse-
obecne prospesné sluzby - cirkevna ale-
bo néabozenska organizacia

organizacia s medzinarodnym prvkom
Slovensky ¢erveny kriz

subjekty vyskumu a vyvoja,

Tieto ziskané prostriedky mézu subjekty vy-
uzit iba na vymedzené ucely a to:

ochrana a podpora zdravia (prevencia,
lie¢ba, resocializacia drogovo zavislych
a oblast zdravotnictva a sluzieb)
podpora sportu deti a mladeze a zdra-
votne postihnutych ob¢anov
poskytovanie socidlnej pomoci
zachovanie kultirnych hodnét

podpora vzdelavania

ochrana ludskych prav

ochrana a tvorba Zivotného prostredia
veda a vyskum

Pre Uspesné darovanie finan¢nych pros-
triedkov nesmie mat danovnik nedoplatok
na dani, povolenie platenia v splatkach a ani
povoleny odklad zaplatenia dane.

Ak sme oznamili odklad dariového priznania
(do 30. juna), v dafiovom priznani bezne vy-
plnime prisludny oddiel o poukdzani podielu
zaplatenej dane podla vyssie uvedenych in-
Strukcii.

Zdroj internet: http://www.zauctujeme.sk/da-
ne-a-poplatky/2-z-dane/

6 najlepsich doktorov a zadarmo, bez cakania ¢i objednavania sa

SInko - ked'svieti, je ndm hned'veselsie a dusa
i telo pookrieva. Najdime si ¢as, aby nase odi
videli aj slnko, nielen 4 steny v kancelarii ¢i
doma. SInko nenahradi ziadna Ziarovka.

Voda - zéklad Zivota. Pime jej dostato¢né
mnozstvo, aj dnes najdeme prirodné zdra-
vé pramene vody. Ved aj v rozpravke sa za-
zra¢na babicka ¢i dedusko Stedro odmenili
za pohar vody.

Cerstvy vzduch - ked' sme pripatany na |62-
ko kvoli chorobe vetrajme ako casto sa len
da. Zdravi Sup - Sup von do najblizsieho lesa,
parku alebo aj na dvor ¢i pred panelak.
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Cvicenie - to comu sa radi tak Uspesne vy-
hybame.

Cvicenie nemusi byt len namahavé dvihanie
C¢iniek alebo beh. Cvic¢enie je kazdy pohyb,
ktory vykondvame. Staci prejst denne par
kilometrov - mam krokomer, tak viem, Ze
4km zvladneme hravo lavou zadnou vietci
a hned ndm je lahsie na dusi, precistime si
hlavu, prideme na iné myslienky.

Zdrava strava - zlaté heslo: Jeme preto, aby
sme zili, nezijeme preto, aby sme jedli. Kazdy
z nas sam vie, ktoré potraviny mu robia dob-
ré a po ktorych sa citi unaveny. Samozrejme,

ze aj zékusok si moézeme dopriat v primera-
nom mnozstve. Primerané mnozstvo nie je
pol plechu perfektnych mamkinych buchiet.

Odpocinok. Nau¢me sa oddychovat. Ak-
tivne aj pasivne. Namiesto seridlu vezmime
susedu, kamaratku, partnera na vecernu ho-
dinovu prechadzku. Verte mi pridete z nej
oddychnuty a ked'si po vecernej sprche date
$élku teplého medovkového c¢aju s medom
bude sladko spat az do rana.

To je 6 najlepsich doktorov, ktori st nam 24
hodin k dispozicii a zadarmo.

M.Zakucia

www.inakobdareni.sk
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SVETIELKOVA PRINCEZNA

Vsimla som si, ze Katka zacala viac reagovat
na svetielka. Aj ked sa vsade pise, ze dieta-
tu, ktoré ma epilepsiu, blikajuce svetielka
vyvoldvaju zachvaty, aj tak sa nevzddvame
a chceme skusat tuto terapiu. Nemame co
stratit. Katka mavala od narodenia denne
vela zachvatov a Ziadne blikajuce svetielka
sme nepouzivali.

Ak by sa jej casom stav zhorSoval, presta-
neme. No ked vidim, aké je dieta rozziare-
né, ked nad postelou svieti svetelna siet
a do toho jej hra prijemna relaxa¢na hudba,
tak som s$tastnd, Ze jej mOzem robit radost.
Len tak ¢akd, kedy jej ddm k sebe optické
vldkna, ktorych sa méze aj dotykat, a tym
rozvijat jemnu motoriku. Viac hybe rackami
a otaca hlavkou za svetielkami. Aj ked' su to
mali¢ké pokroky, ale pre mria ako matku vel-
mi velké a vyznamné.

TeSim sa, ze jej mézem spolu s masérkou
zlepsovat zdravotny stav aj masazami celé-
ho tela na novom masérskom stole, kde Kat-
ka spokojne lezi a vychutndva dotyky masa-
zou. Nie nadarmo sa hovori: ,Dotyk lieci telo

www.inakobdareni.sk

a usmev dusu”. Ked'vidim na Katkinej tvaric-
ke usmev, to je pre mna najkrajsi darcek.

Touto cestou sa chcem podakovat vietkym,
ktori v roku 2014 darovali 2% z dani prave
mojej dcérke. Mohli sme si dovolit kupit
kyslikovy pristroj, vitaminy, rézne detské pri-
krmy, vlh¢ené utierky, vyhrievaciu deku, po-
mocky na svetelnu terapiu, taktiez masérsky
stol, ale aj zaplatit masérku, ktord chodieva
pravidelne masirovat Katku.

Chceme aj nadalej pokracovat v réznych te-
rapidch, rozvijat a stimulovat ockd, uska, rac-
ky a zapdjat vsetky zmysly do ¢innosti.

Verim, Ze sa nam bude darit ¢oraz lepsie.

Preto Vas prosime o pomoc

Chcem poprosit dobrych ludi, ktori sa este
nerozhodli, komu darovat 2% z dani, nech
pomoZzu Katke.

Ni¢ Vas to nebude stat, ni¢ nebudete platit
z0 svojho, ale myslim si, Ze budete mat dob-
ry pocit z toho, Ze pomdzete a urobite dobru
vec pre moju Katku.

Katka je 14,5-ro¢né dievcatko, ktorému pri
narodeni sudi¢ky do vienka zabudli nadelit
zdravie.

Mé detski mozgovi obrnu, nevie preglgat,
treba jej kazdu chvilu odsévat sliny a hlieny.

Nikdy nejedla ustami, ni¢ neochutnala, nevie
¢o je cukrik,... mixovanu stravu dostdva cez
hadicku striekackou rovno do zaludka.

Dychanie jej zlepsuje hadi¢ka na krku (tra-
cheostomia). Od narodenia bojuje s epilep-
tickymi zachvatmi.
Dieta musi byt pod neustalym dozorom. Sta-
rostlivost celych 24 hodin.
Katka mi nikdy nepovie slovko ,Mama*,
nikdy neurobi krok sama.
Nikdy si nesadne
a nic¢ bez pomoci nezvladne.

Iveta Burianekovd

Tento rok sme sa rozhodli zbierat
financné prispevky prostrednictvom
OZ ONAS.

Ide o obcianske zdruzenie, ktorého
hlavnou naplriou je pomahat ludom

s postihnutim, ich rodinnym prislusni-
kom a sympatizantom.

Ak ste ochotni pomoct, tak mam pri-
pravené tlaciva, ktoré budete potre-
bovat.

Mézete siich stiahnut aj z internetu na
www.burko.sk

VEEMI DOLEZITE:
Képiu vyhlasenia budem potrebovat.

Poprosim o zaslanie:

Méze byt oskenované na e-mail:
burko@burko.sk

alebo prefotené na adresu:

Iveta Burianekova

Banik 1548/14

97652 Cierny Balog - Medvedov

Na akékolvek otazky odpoviem na t. ¢.
0903 534 767

Za ochotu a pomoc z celého srdca
vopred velmi pekne DAKUJEME !!!

S pozdravom Iveta Burianekovd

ONAS
t.¢.: 0907 908965
e-mail: onas@onas-o0z.sk
www: http://www.onas-oz.sk/

Nazov:

ONAS, obc¢ianske zdruzZenie
Pravna forma:
obc¢ianske zdruzenie
1C0: 422 46 512
Adresa:

Hlavna 10, 040 18 Nizn4 Hutka

L e v vy

SO T
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Prispevky z UPSVaR

Vzhladom na to, Ze su obcania s tazkym zdravotnym postihnutim
oproti ostatnym obc¢anom znevyhodneni, $tat ich postihnutie moze
kompenzovat peniaznymi prispevkami podla zakona o penaznych
prispevkoch na kompenzaciu tazkého zdravotného postihnutia.
O tie treba ziadat na uradoch prace a socialnych veci podfa miesta
bydliska. Po splneni zakonom danych podmienok sa prispevky po-
skytuju bud’ jednorazovo, alebo pravidelne za nejaké obdobie. To
zavisi od druhu prispevku.

Co znamena...

Fyzicka osoba s tazkym zdravotnym postihnutim (TZP)

« zatakuto osobu sa povaZzuje osoba, ktorej miera funkénej poruchy
je najmenej 50%

« funkénou poruchou je nedostatok telesnych, zmyslovych alebo
dusevnych schopnosti, ktory z hladiska vyvoja zdravotného po-
stihnutia bude trvat dlhsie ako 12 mesiacov

« musi fiou byt uznana posudkovou ¢innostou a musi spiiat predpi-
sané kritéria

Osoba je znevyhodnena

Socidlnym dosledkom tazkého zdravotného postihnutia je znevy-
hodnenie, ktoré ma z dévodu jej postihnutia v porovnani s osobou
bez zdravotného postihnutia rovnakého veku, pohlavia a za rovna-
kych podmienok a ktoré nie je schopnd z dévodu postihnutia pre-
konat sama.

Kde mozno poziadat o prispevok

O poskytnutie penazného prispevku na kompenzaciu treba pozia-
dat na urade préace, socidlnych veci a rodiny prislusnom podla mies-
ta trvalého pobytu Ziadatela. Tam vas usmernia, aké doklady budete
potrebovat a ¢i spifiate narok na ten-ktory prispevok.

Ciel kompenzacie
Kompenzacia socidlneho dosledku tazkého zdravotného postihnu-
tia je zmiernenie alebo prekonanie socidlneho désledku poskyto-
vanim penaznych prispevkov na kompenzaciu alebo poskytovanim
socialnych sluzieb.

Na ake prispevky z UPSVaR mate narok

Jednorazové penazné prispevky:

« penazny prispevok na kiipu pomocky,

« penazny prispevok na vycvik pouzivania pomocky,

- penazny prispevok na Upravu pomécky,

- penazny prispevok na opravu pomécky,

- penazny prispevok na kupu zdvihacieho zariadenia,

« penazny prispevok na kiipu osobného motorového vozidla,
« penazny prispevok na Upravu osobného motorového vozidla,
« penazny prispevok na Upravu bytu,

« penazny prispevok na Upravu rodinného domu,

« penazny prispevok na Upravu garaze.

Opakované penazné prispevky:

« prispevok na osobnu asistenciu,

- prispevok na opatrovanie,

« prispevok na kompenzéciu zvysenych vydavkov,
- prispevok na prepravu.

Prispevok na osobnu asistenciu

- je urceny pre zdravotne postihnuti osobu, ktord je odkazana
na pomoc iného,

- je ur¢eny pre osobu od 6 do 65 rokov, po tomto veku az vtedy,
ak sa prispevok poskytoval aj pred 65. rokom veku,

- pocet hodin osobnej asistencie sa urcuje na obdobie kalendar-
neho roka a je najviac 7300 hodin ro¢ne.

Vyska prispevku:

- podla rozsahu osobnej asistencie urcenej v eurdch, sadzba
za 1hodinu je 1,39% sumy zivotného minima (t.¢. je to suma
2,76€)

- suma sa znizuje podla vysky prijmu zdravotne postihnutej oso-
by a spolo¢ne posudzovanych osob.

Prispevok na opatrovanie

Mozno ho poskytnut len jednej oprdvnenej osobe, ktord opatru-

je TZP osobu nad 6 rokov, ktora ho na zaklade posudku potre-

buje.

Vyska prispevku:

- 111,32% sumy zivotného minima pre jednu plnoletu fyzicku
osobu pri opatrovani jednej fyzickej osoby s TZP (t.¢. 220,52 €),
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- 148,42 % sumy zivotného minima pre jednu plnoletu fyzicku
osobu pri opatrovani dvoch alebo viacerych fyzickych os6b
s TZP (t.¢. 294,01 €),

- vy$ka je ina, ak TZP osoba navstevuje skolské &i pobytové zaria-
denie.

Prispevok na kompenzaciu zvySenych vydavkov

Sluzi na kompenzaciu zvysenych nakladov na diétne stravova-
nie, obuv, odev, zariadenie bytu, ale aj uzivanie auta ¢i starostli-
vost o Specialne vycviceného psa.

Vyska prispevku:
- na diétne stravovanie je mesacne
a) 18,56% sumy zivotného minima pre jednu plnoletu fyzicku
osobu ustanovenu osobitnym predpisom pre choroby a po-
ruchy uvedené v prilohe ¢. 5 v prvej skupine (36,77 €) /zakona
¢.447/2008 Z.z. o penaznych prispevkov na kompenzaciu taz-
kého zdravotného postihnutia a o zmene a doplneni niekto-
rych zéakonov v zneni neskorsich predpisov,

9,28% sumy zivotného minima pre jednu plnoletu fyzicku

osobu ustanovenu osobitnym predpisom pre choroby a po-

ruchy uvedené v prilohe ¢. 5 v druhej skupine (18,39 €),

c) 5,57% sumy zivotného minima pre jednu plnoletu fyzicku
osobu ustanovenu osobitnym predpisom pre choroby a po-
ruchy uvedené v prilohe ¢. 5 v tretej skupine (11,04 €).

- opotrebenie Satstva a bytu 9,28% zivotného minima

(18,39€),

- na zvysSené vydavky suvisiace so zabezpecenim prevadz-
ky osobného motorového vozidla (uzivanie auta) 16,70%
sumy zivotného minima (33,09 €),

- starostlivost o psa 22,27 % sumy zivotného minima (44,12 €).

o3

Prispevok na prepravu

Mézete on poziadat, ak prepravnu sluzbu potrebujete na svo-
je pracovné, rodinné, vzdelavacie alebo iné aktivity na zaklade
preukazanych vydavkov, ak je odkazanost na IP OMV podla §14
ods.6 Zékona 447/2008 Z.z.

Vyska: mesacne méze byt najviac vo vyske 51,02 % sumy Zivotné-
ho minima (101,07 €).

www.inakobdareni.sk



CO MAME PRE VAS NOVE

Tulska 2
96001 Zvolen

0800 105707

NASE VYRABANE PLOSINY aj na mieru (vlastni kon3truktéri, vyroba, montaz, servis...)
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Sikma plosina do zakrut Priama plosina Zvisla plosina Zvisla plosina v Sachte

OSTATNE PRODUKTY NAJVYSSEJ KVALITY

Schodiskové sedacka Sedacka Platinum Stropny zdvihak

Schodolez Yack Schodolez Sherpa Podrobnejsie informacie najdete na www.spig.sk
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Sme slovensky vyrobca ploSin

ZIME BEZ BARIER

» Bezplatné zameranie a odskisanie u vas

» Bezplatné poradenstvo o statnych prispevkoch
a financovani az do 100% bez doplatku

» Aj atypické zariadenia na mieru - vlastni projek-
tanti, slovenska vyroba plosin)

» Vyhoda el. privodu bez batérii - moze jazdit bez
obmedzenia, nevybije sa)

» Mimoriadne dlha Zivotnost - aj 15-roCné zaria-
denia bez poruchy

Volajte bezplatnu linku 0800105707

PodrobnejSie informacie ndjdete na www.spig.sk




ZIME BEZ BARIER

> Bezplatné zameranie a odskisanie u vas

» Bezplatné poradenstvo o statnych prispevkoch
a financovani az do 100% bez doplatku

» Statny prispevok aZ do 11617,88€

» Prispevok aj na druhé zdvihacie zariadenie
(ak s ucelom rozdielne napr. ploSina a stropny
ZdVlhéI() Schodolez Sherpa

Volajte bezplatnu linku 0800105 707

PodrobnejsSie informacie ndjdete na www.spig.sk




PODPORUJEME PROJEKTY
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DRUHY PRISPEVKOV Z URADU PRACE

PENAZNY PRiSPEVOK NA KUPU 0SOBNEHO MOTOROVE-
HO VOZIDLA

Pefazny prispevok mozno poskytnut fyzickej osobe s TZP, ak on
poziada najneskér do konca kalendarneho roka, v ktorom dovf3i 65
rokov veku. Mozno ho poskytnut len na osobné motorové vozidlo,
ktoré nie je podla technického preukazu starSie ako 5 rokov.

Penazny prispevok mozno poskytnut fyzickej osobe s TZP, ktor4 je od-

kdzana na individuélnu prepravu osobnym motorovym vozidlom a:

- je zamestnana alebo preukéze, ze bude zamestnan4, alebo

- sa jej poskytuje socidlna sluzba v domove socidlnych sluzieb, $pe-
cializovanom zariadeni, dennom stacionari alebo preukaze, zZe sa
jej bude poskytovat socidlna sluzba v domove socidlnych sluzieb,
$pecializovanom zariadeni alebo dennom stacionéri, alebo

-navstevuje skolské zariadenie alebo preukaze, Zze bude navstevo-
vat skolské zariadenie a osobné motorové vozidlo bude vyuzivat
najmenej dvakrat v tyzdni na ucely prepravy do zamestnania, skol-
ského zariadenia alebo do domova socidlnych sluzieb, $pecializo-
vaného zariadenia alebo denného stacionéra a dvakrat spat.

Vyska penazného prispevku sa urci percentudlnou sadzbou v zavis-
losti od ceny osobného motorového vozidla a prijmu fyzickej osoby
s TZP, max. vo vyske 6 638,79 €.

V pripade, Ze fyzicka osoba s TZP je odkazana podla komplexného
posudku na osobné motorové vozidlo s automatickou prevodovkou,
vyska penazného prispevku je max. 8 298,48 €.

Cena motorového vozidla sa zohladruje najviac v sume 13 277,57 €.

PRiSPEVOK NA UPRAVU BYTU, ROD. DOMU ALEBO GARAZE

Mozno on poziadat, ak je potrebné upravit byt, dom ¢i garaz tak,
aby boli bezbariérové. Zohladnuje sa cena Uprav, za Upravu bytu
sa povazuje aj Uprava vstupu do bytového domu, pristupu do bytu
a Uprava pristupu k vytahu.

PARKOVACI PREUKAZ

Jeho vydavanie upravuje zakon o penaznych prispevkoch na kom-
penzaciu tazkého zdravotného postihnutia.

Postihnutému, ktory je odkazany na individudlnu prepravu osob-
nym autom alebo ma prakticku alebo Uplnu slepotu oboch odi,
ho vyhotovi prislusny urad préce.

Preukaz treba umiestnit v prednej casti auta tak, aby bola jeho
predna cast jasne viditelna a vydava sa na neobmedzeny cas.

Vodi¢ takto oznaceného auta moze stat na mieste vyhradenom
pre invalidné osoby a nemusi dodrZiavat zdkaz stétia. Ak je to ne-
vyhnutné, moéze vodic takého auta vchadzat aj tam, kde je doprav-
nou znackou vjazd povoleny len vymedzenému okruhu vozidiel
a do pesej zény.

Ziadost o jeho vydanie musi obsahovat:

meno a priezvisko ziadatela, datum narodenia, adresu trvalého ale-
bo prechodného pobytu, doklad o tom, Ze ide o obcana SR s trva-
lym alebo prechodnym pobytom v SR, rodné ¢islo, lekarsky nalez.

PREUKAZ 0SOBY S TAZKYM ZDRAVOTNYM POSTIHNUTIM

Drzitelia preukazu osoby s tazkym zdravotnym postihnutim maju
narok na rozlicné zlavy a vyhody. Potrebuju vsak k tomu preu-
kaz. Preukaz osoby s tazkym zdravotnym postihnutim sa priznava
osobe, ktord ma mieru funkénej poruchy najmenej 50%.

Narok nafi ma osoba, ktorej bolo vydané rozhodnutie o penaz-

www.inakobdareni.sk

Vyska: Prispevok mozno poskytnut aj viackrat na rézne Upravy bytu,
rodinného domu alebo garéze, ale sucet tychto prispevkov nesmie
v obdobi siedmich rokov presiahnut:

6638,79€ - Uprava bytu alebo domu,
1659,70€ - Uprava garaze.

PRISPEVOK NA KUPU ZDVIHACIEHO ZARIADENIA

Zdvihacim zariadenim sa kompenzuje zniZzena schopnost prekona-
vat architektonické bariéry.

Patria sem najma schodolez, zdvihdk, Sikma schodiskova plosina,
zvisla schodiskova plosina, vytah alebo stropné zdvihacie zariadenie.

Vyska: najviac suma 11617,88 €.

PENAZNY PRISPEVOK NA KUPU, OPRAVU,
UPRAVU POMOCKY, VYCVIK POUZIVANIA POMOCKY

Mézete on poziadat v tom pripade, ak pomécku nedostanete na za-
klade verejného zdravotného poistenia, s vynimkou druhého me-
chanického vozika, druhého elektrického vozika alebo druhého
naclvacieho aparatu; jeho vyska sa uréi percentudlnou sadzbou
v zavislosti od ceny pomdcky a vasho prijmu.

Vyska: maximalne 8630,20€.

Pri kipe druhého mechanického vozika max. 1659,70€, druhého
elektrického vozika maximalne 4979,09€ a druhého nacdvacieho
zariadenia maximalne 331,94 €.

Vycvik pouzivania pomdcky je ¢innost potrebnd na ziskanie vedo-
mosti, zrué¢nosti a schopnosti na pouzivanie pomocky alebo overe-
nie schopnosti pouzivat pomocku.

Uprava pomécky je jej prispésobenie individualnym potrebam
osoby s TZP, vratane zavedenia upravenej pomécky do prevadzky.

nom prispevku na kompenziciu alebo rozhodnutie o preukaze.
Pri rozhodovani o preukaze sa ziadosti podavajui na oddeleni po-
sudkovych cinnosti Uradu prace socidlnych veci a rodiny podla
miesta trvalého bydliska.

Podkladom k rozhodnutiu je lekarsky posudok.

Ak je ¢lovek so zdravotnym postihnutim odkdzany na sprievod-
cu, dostane preukaz fyzickej osoby s tazkym zdravotnym postih-
nutim so sprievodcom.

Ziadost o jeho vydanie musi obsahovat:

meno a priezvisko Ziadatela, datum narodenia, adresu trvalého ale-
bo prechodného pobytu, doklad o tom, Ze ide o obc¢ana SR s trva-
lym alebo prechodnym pobytom v SR, rodné ¢islo, lekarsky nalez.

Nezabudnite sa informovat na pripadné zlavy pri plateni poplat-
ku v lekarni a v zdravotnickych zariadeniach, na poste sa opytajte
na mozné zlavy, pripadne oslobodenie od koncesionérskych po-
platkov za rozhlas a televiziu, ak mate zaujem o kultiru ¢i Spor-
tové podujatia, pytajte sa na moznost zliav, takyto ob¢an je oslo-
bodeny od poplatku za vydanie stavebného povolenia na zmeny
stavieb na byvanie, na prislusnych miestnych ¢i mestskych ura-
doch sa spytajte, ¢i nie ste oslobodeni od platenia miestnych
dani, resp. ak vlastnite psa, ¢i vam neodpustia dan, ktord sa
za zviera plati.

Taktiez v autobusovej aj vlakovej doprave, v bankach.
Aj niektoré poistovne poskytuju zlavy pre drzitelov preukazu TZP.
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[E PRISPEVKY A NADACIE

PENAZNY PRISPEVOK NA UPRAVU 0SOBNEHO MOTOROVEHO VOZIDLA

Peflazny prispevok na upravu osobného
motorového vozidla sluzi na zabezpecenie
mobility osoby s TZP a na Upravu osobného
motorového vozidla .

Upravou sa tejto osobe umozni viest osobné
motorové vozidlo alebo ho bude méct vyu-
Zivat na jej prepravu.

Podmienky naroku
Penazny prispevok sa poskytne:
ak je osoba s TZP odkazana podfa kom-
plexného posudku na individualnu prepra-
vu osobnym motorovym vozidlom,
ak osoba s TZP je odkéazana podla kom-
plexného posudku aj na Upravu osobného
motorového vozidla,
ak je osoba s TZP vlastnikom alebo spolu-
vlastnikom osobného motorového vozidla,
na ktorého Upravu ziada poskytnutie tohto
peniazného prispevku,
ak urad prace, socidlnych veci a rodiny
vyda rozhodnutie o priznani penazného
prispevku a toto rozhodnutie nadobudne
pravoplatnost.
Penazny prispevok sa poskytne aj na viace-
ro Uprav osobného motorového vozidla, ak
splha podmienky na poskytnutie prispevku
na kazdu z nich.
Penazny prispevok na upravu osobného
motorového vozidla je mozné poskytnut
na zaklade dokladu o cene Upravy osobného
motorového vozidla (,predfaktura”) alebo
dokladu o cene vykonanej Upravy osobného
motorového vozidla (,faktura“) vyhotovené-
ho osobou, ktora je opravnena vykondavat
Upravy osobnych motorovych vozidiel.
Osoba s TZP je odkézana podla komplexného
posudku na individudlnu prepravu osobnym
motorovym vozidlom, ak nie je schopna:
« premiestnit sa k vozidlu verejnej hromad-
nej dopravy os6b (napriklad autobus ,elek-
tricka, vlak, trolejbus) a spat,
nastupovat do vozidla verejnej hromadnej
dopravy os6b a udrzat sa v ilom pocas jazdy
a vystupovat z takéhoto vozidla alebo
zvladnut z dévodu TZP ind situéciu vo vo-
zidle verejnej hromadnej dopravy osob
najma z dévodu poruchy spravania pri
dusevnych ochoreniach, vertebrobasilér-
nej insuficiencie s tazkymi zavratmi, straty
dvoch koncatin, kardiopulmonalnej nedo-
stato¢nosti tazkého stupria alebo tazkej
poruchy sfinkterov.

Penazny prispevok na Upravu osobného mo-

torového vozidla nemozno poskytnut:

+ na Upravu osobného motorového vozidla,
ktoré je podla technického preukazu star-
Sie ako pat rokov,

- ak prijem fyzickej osoby s TZP prevysuje
pat nasobok sumy Zivotného minima,

+ na upravy osobného motorového vozidla,
ktoré boli vykonané predo driom vypraco-
vania posudku,

+ na Upravu osobného motorového vozidla,
ktoré bolo zakupené predo diiom posudenia.
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Ziadost o prispevok

Ziadost o priznanie penazného prispevku sa
podava pisomne na Urade prace, socidlnych
veci a rodiny prislusnom podla miesta trva-
Iého pobytu Ziadatela. Ziadost musi obsaho-
vat odoévodnenie.

Odporucame vam, aby ste sa pred podanim
Ziadosti informovali na prislusnom Urade
prace, socidlnych veci a rodiny o vietkych
nalezitostiach tejto zZiadosti a o dalsich pi-
somnostiach, ktoré je k nej potrebné prilozit.

Dalsi peniazny prispevok

Dalsi penazny prispevok je mozné poskyt-
nut po uplynuti siedmich rokov od predcha-
dzajuceho poskytnutia prispevku na takuto
Upravu, ak uUprava osobného motorového
vozidla neplni tcel.

Podmienka uplynutia siedmich rokov sa po-
vazuje za splnend, ak osoba s TZP vréti pe-
nazny prispevok na Upravu osobného moto-
rového vozidla alebo jeho pomernu ¢ast.

Konanie o prispevku

Konanie o priznanie penazného prispevku sa
zacina na zaklade pisomnej ziadosti. Podkla-
dom na rozhodnutie o pehaznom prispevku
na kompenzéciu je komplexny posudok.

Ak sa fyzicka osoba podla lekarskeho posud-
ku nepovazuje za osobu s TZP, je lekarsky
posudok podklad na rozhodnutie o penaz-
nom prispevku na kompenzaciu.

Ak je podkladom na rozhodnutie o peraz-
nom prispevku na kompenzaciu komplexny
posudok, lehota na jeho vypracovanie je 60
dni od zacatia konania a lehota na vyhoto-
venie rozhodnutia je 30 dni od vyhotovenia
posudku. Ak nemoéze prislusny drad préce,
socialnych veci a rodiny vzhladom na okol-
nosti pripadu rozhodnut v lehote, moze
Ustredie préce, socialnych veci a rodiny pre-
dlzit lehotu na rozhodnutie najviac o 30 dni.

Vyska prispevku

Penazny prispevok je mozné poskytnut naj-
viac vo vyske 6 638,79 €.

Penazny prispevok na ipravu osobného mo-
torového vozidla mozno poskytnut aj viac
krat na rézne Upravy osobného motorového
vozidla, pricom celkovy sucet poskytnutych
prispevkov nesmie presiahnut v obdobi
siedmych rokov sumu 6 638,79 €.

Vyska penazného prispevku na Upravu
osobného motorového vozidla sa urci per-
centudlnou sadzbou v zavislosti od ceny
Upravy osobného motorového vozidla a prij-
mu osoby s TZP.

Vyplata prispevku

Narok na penazny prispevok a na jeho vy-
platu vznika pravoplatnym rozhodnutim pri-
slusného uradu prace, socialnych veci a rodi-
ny o jeho priznani.

Penlazny prispevok na Gpravu osobného mo-

torového vozidla sa vyplaca v eurdch

« v hotovosti alebo

- bezhotovostnym prevodom na ziadost
fyzickej osoby s TZP, ktorej sa pefiazny pri-
spevok na Upravu osobného motorového
vozidla priznal

+ najej ucet v banke alebo

+ na Ucet v banke inej osoby, ktoru si fyzicka
osoba s TZP, ktorej sa pefhazny prispevok
na Upravu osobného motorového vozidla
priznal, urci.

Povinnosti opravnenej osoby

Osoba s TZP, ktorej sa poskytuje pefazny
prispevok, je, okrem inych povinnosti uve-
denych v § 57,povinnd najma:

- dat si upravit osobné motorové vozidlo
do troch mesiacov od poskytnutia prispev-
ku, najneskér vsak do Siestich mesiacov, ak
ho nie je moZné upravit z dévodov na stra-
ne osoby, ktord je opravnend vykonavat
Upravu osobnych motorovych vozidiel,
predlozit prislusnému Uradu prace, soci-
alnych veci a rodiny potvrdenie o skutoc-
nosti, Ze si nemoze dat upravit osobné
motorové vozidlo v lehote troch mesia-
cov od poskytnutia pefnazného prispevku
na Upravu osobného motorového vozidla
z dévodov na strane osoby, ktord je oprav-
nena vykondvat Upravy osobnych motoro-
vych vozidiel,

preukazat skuto¢nosti rozhodujuce na pri-
znanie, vysku alebo vyplatu penazného
prispevku na kompenzaciu,

pisomne ozndmit prislusnému Uradu pra-
ce, socialnych veci a rodiny do 8 dni zmeny
v skutoc¢nostiach rozhodujucich na trvanie
naroku, vysku alebo vyplatu penazného
prispevku na kompenzaciu.

Upozornenie: Ak vam bol poskytnuty pe-
fazny prispevok na Upravu pomdcky, ktorou
je osobné motorové vozidlo, do 31. 12. 2008,
tak sa na lehoty a povinnosti suvisiace s tym-
to penazny prispevkom vztahuje aj po 31.
12. 2008 zdkon ¢. 195/1998 Z. z. o socialnej
pomoci v zneni neskorsich predpisov (teda
zakon u¢inny do 31. 12. 2008).

Vratenie prispevku

Osoba s TZP, ktorej sa poskytol pefhazny

prispevok, je povinna vrétit tento prispevok

alebo jeho pomernu cast aj vtedy, ak:

« pred uplynutim siedmich rokov od poskyt-
nutia tohto prispevku predd alebo daruje
upravené osobné motorové vozidlo,

« sa upravené osobné motorové vozidlo, ne-
vyuziva na jej individualnu prepravu.

www.inakobdareni.sk



PRISPEVKY A NADACIE &

ZOZNAM NADACII

Casto sa stava, ze v désledku zdravotného stavu sa ocitneme v kri-
zovych situdcidch a potrebujeme pomoc pri ziskani finan¢nych
prostriedkov na doplatenie kompenza¢nych pomocok alebo sa
ocitneme v socialnej nudzi. Preto uvddzame adresy niektorych na-
ddcii a obcianskych zdruzeni, ktoré vdam mozu na zéklade pisomnej
Ziadosti pomoct.

RADY PRI OSLOVOVANI NADACII:

nadaciu alebo ob¢ianske zdruzenie oslovte vzdy pisomnou for-
mou - ziadostou, v ktorej stru¢ne opisete svoj problém a struc-
ne Ziadost odovodnite.

NADACIA POMOC JEDEN DRUHEMU

Charakteristika: O ¢o vietko moZete nasu nadaciu Zia-
dat? Najcastejsie od nas ludia pozaduju finan¢ni pomoc.
Tychto ziadosti je najviac, no nie kazdému je tato pomoc
poskytnutd. Neraz sme sa presvedcili, Ze moznost po-
moct finanéne ldka nejedného podvodnika k fahkému
zdroju prijmu, pricom financie z nadécie vobec nesluzia
tomu, na ¢o boli ur¢ené. Poméct sa da aj materidlne. Ak
potrebujete vybavenie domacnosti (ndbytok, televizor,
podlahu atd.), nadacia je schopna potrebné zariadenie
zabezpecit. Darcovia vSéak m6zu poméct aj svojim vlast-
nym casom, ktory poskytnu sluzbe starym, chorym ¢i
inak postihnutym ludom.

Kontakt: Nitrianska 103, 920 01 Hlohovec
Tel.: +421 (0)33 7353 117

e-mail formular: na stranke
http://www.pomocjedendruhemu.sk

NADACIA POMOC DETOM V OHROZENi

Charakteristika: pomoc socidlne odkazanym detom
prostrednictvom zakupenia Skolskych pomocok, hygie-
nickych potrieb, oSatenia, Ghradou vydavkov za dopravu
dietata do nemocnice ¢i do Skoly, Uhradou poplatkov
za stravu dietata v Skolskej ¢i internatnej jedalni, zapla-
tenie Skolského vyletu a pod., pomoc zdravotne postih-
nutym detom prostrednictvom nakupu zdravotnych po-
mocok na zaklade potrieb konkrétneho dietata, Uhradou
faktur za lieky, pobyty v nemocnici, liecenia, preplatenim
operdacie mimo Uzemia SR, atd.

Kontakt: Mostova 2, 81102 Bratislava

Tel.: 0902/148 346 (Pon-Pia: od 16.00 do 19.00)
e-mail: nadacia@pomocdetom.sk
http://www.pomocdetom.sk

NADACIA PETRA DVORSKEHO HARMONY
Charakteristika: Je nezavisla organizécia so $pecidlnym
zameranim na komplexnu starostlivost o zdravotne po-
stihnuté deti a mladez. Vznikla v roku 1991 za tGcelom
zriadenia a prevadzkovania cinnosti Rehabilita¢ného
centra pre zdravotne postihnuté deti.

Kontakt: Kudlakova 2, 841 01 Bratislava

Spravca nadacie: Mgr. Denisa Vidova

Tel.: 0264461164, 0911 954 030

e-mail: nadacia.harmony@nextra.sk
http://www.nadaciaharmony.sk/nadacia/index.php

www.inakobdareni.sk

Ku Ziadosti prilozte doklady, ktorymi moZete dokazat svoje tvrdenie:

« spravu lekara o diagnoéze,

- prefoteny preukaz osoby s TZP

» képiu rozhodnutia z turadu prace, soc. veci a rodiny

« kopiu predfaktury, alebo prospekt pristroja s cenovou ponu-
kou - ak ziadate o zdrav. pomécku)

« datum narodenia dietata

uved'te pripadne sumu, ktoru Ziadate na pomocku

cislo Gctu, na ktory bude v pripade kladného vybavenia zia-

dosti zaslany financny prispevok

« kontaktnui emailovu adresu pripadne tel. ¢islo

dokladujte svoju prijmovu situaciu

ak potrebujete vyssiu ¢iastku, je dobré poziadat o pomoc via-

ceré nadacie a zdruzenia.

V pripade, zZe ste tak urobili, treba to uviest v Ziadosti.

NADACIA PONTIS - SRDCE PRE DETI

Charakteristika: Srdce pre deti je Uspesny charitativny
projekt dennika Novy Cas, ktory spravujeme v Nadacii Po-
ntis. Pomahame detom so zdravotnym a socidlnym znevy-
hodnenim aj vdaka vasej podpore! Podporujeme iba deti
do 18 rokov.

Pridajte sa k ndm na nasej novej facebook fanpage SPD.

Kontakt: Zelinarska 2, 821 08 Bratislava
Tel.: 02 5710 8133, 0948 479 350

e-mail: srdcepredeti@nadaciapontis.sk
http://www.srdcepredeti.sk

DOBRY ANJEL

Charakteristika: Pravidelnymi mesa¢nymi prispevkami
pomaha rodinam s detmi, kde otec, mama alebo niektoré
z deti trpi na zakernu chorobu, v dosledku ktorej sa tato
rodina dostala do financ¢nej nadze.

Kontakt: Karpatska 3256/15, 05801 Poprad
Tel.: 052/431 37 57

e-mail: dobryanjel@dobryanjel.sk
http://www.dobryanjel.sk

DETSKY FOND SLOVENSKEJ REPUBLIKY - KONTO BARIERY
Charakteristika: Pomaha detom a mladym [udom so
zdravotnym postihnutim zvysovat kvalitu zivota aj vo for-
me prispevku na zdravotné pomocky.

Kontakt: Stavbarska 38, 821 07 Bratislava
Tel.: +421 2 4363 4354, +421 2 4342 2634
Ing. Alena Synkova, CSc. - riaditelka
e-mail: dfsr@dfsr.sk

http://www.dfsr.sk

CENTRUM SAMOSTATNEHO ZIVOTA n.o
Charakteristika: poskytuje poradenstvo v oblastiach
socialnych zakonov a socialnej pomoci pre obcanov

s TTP, zékona o zdravotnej starostlivosti, kompenzaé-
nych pomécok pre ob&anov s TTP, zékona o sluzbach
zamestnanosti — zamestnavanie obc¢anov s TTP, v oblasti
ochrany ludskych prav a slobéd obéanov s TTP a iné.

Kontakt: Tehelna 26, 831 03 Bratislava

Tel.: 02/ 44451923

e-mail : csz@csz.sk, web: www.csz.sk

FB: www.facebook.com/pages/Centrum-samostatného-
-Zivota-no/288754665119
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[ POZITIVNE MYSLENIE

ONA ZIJE?

Prizndm sa, svoju diagn6zu som si zacala
uvedomovat az v poslednych droch. Pred-
chédzal tomu rozhovor s velmi skdsenym
lekdrom, ktory bol poslednou ndadejou
na moje prezitie. Jeho slové priduplovala
kamaratka lekdarka. ,Kvoli Tebe budu prepi-
sovat skriptd,” nebol az taky nemiestny Zart.

Vsetko sa to zacalo, ked som spolu so sestric-
kou stala pred dverami kanceldrie primara is-
tého oddelenia v nemocnici v Trenéine. Jeho
prvé slova boli ,Ja odpadnem!” namiesto
,Dobry den.” Vtedy som zacala chapat, ze
nieco je inak, ako byt malo. Alebo nemalo?
Je to proste inak, nez je obvyklé.

Chvilu sme sa rozpravali. Bol Uplne priamy
a pocas nasho rozhovoru som si vsimla, ze
si ddva dohromady to, ¢o o0 mne vie z medi-
cinskeho hladiska a to, ¢o vidi. Zjavne mu to
nesuhlasilo...

Tisic percent, ktoré zabezpecuju méj sucas-
ny stav, nie si vymyslom. Po dva a pol roku
som sa dozvedela pravdu o svojom stave.
Nebol to niec¢i vymysel, ked ma odsudzovali
na smrt, ¢ivlepsom pripade na dozivotie pri-
putana na postel. Tak to jednoducho bolo.
,Bezni fudia maju poskodenu lavu hemisfé-
ru, pravu hemisféru, daktori ani nevedia, ze
nejaku mozgovu prihodu prekonali - bola
zasiahnutd hlucha ¢ast mozgu. LenZe u Teba
to bola najpodstatnejsia ¢ast mozgu, krizo-

vatka vsetkych drah - mozgovy kmen.”

Na Silvestra ma objala kamaratka - lekérka,
ktord pracovala na oddeleni, kde som lezala.
,Dadi, uz vies vsetko. Ked' Tvoje MR-ko uvi-
del najskusenejsi ceskoslovensky radioldg,
spytal sa: ,A ona zije?",” povedala mi vtedy.
Nechcel verit, ze fungujem takmer normal-
ne, to predsa nie je mozné. Je....

Uvedomila som si, Ze skuto¢ne som dokaza-
la nieco viac ako len prekabatit mozog. Okej,
nie som ako bezny ¢lovek, moje pohybové
schopnosti su nateraz limitované. A ¢o? Kolko
fudi vie, to ¢o ja? Beznych, zdravych. ,Na kaz-
dé postihnutie pripadé jedno nadanie,” napi-

sal Nick Vujicic. Pri ¢itani jeho knizky si opat
a znova naplno uvedomujem, Ze rovnako ako
on, robim veci, ktoré sa inym zdaji nemozné.
Ked'som ¢itala, ako sa ucil telefonovat s tele-
fénom pri uchu, do hibky som si uvedomila
cenu vietkého, ¢o viem. Spomenula som si
na modriny, na Skaredé pady, na hodiny po-
kusov a mnozstvo nezdarov. Nie, nedlo to
samé od seba. O to viac si to teraz vazim.

+Ak sa kazdy den zlepsis ¢o i len o milimeter,
za mesiac su to tri centimetre,” povedal mi
svojho ¢asu kamarét. ,A za rok je to 36,5 cen-
timetra,” dodavam.

Dagmar Svdtekovad

PROSIM, ZASTAVTE SA

Dnes som stdla na parkovisku istého hyper-
marketu. Zacinal poletovat sneh. Kym som
dorazila k druhému obchodu, bola uz tma
a snezilo.

Zaparkovala som na opac¢nom konci par-
koviska, hoci mam opravnenie parkovat
takmer pred dverami. Ale uz isty ¢as tam ne-
parkujem. Predsa len, niekto to miesto moéze
potrebovat viac ako ja. A denne tisickrat po-
dakujem, Ze mna nohy unesu.
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Ako som pomaly kracala k dverdm, viimala
som si namosurené a upondhlané tvére fudi
navokol. Viem, co ich tazilo. Na cestach je
v tomto okamihu suvisla vrstva snehu, kto-
ra do rdna moze nabrat kontury ladu. Méze.
Nemusi. Hoci ten predpoklad tu je. Ale méze
sa stat, ze vy uz sa nezobudite. S tym nik
nekalkuluje, vsak? Ani mna to nenapadlo,
az raz... Bolo to viac ako zIé, ale odvtedy si
uvedomujem krasu opadavajuicu na jesen zo
stromoyv, v lete sa nechavam hladkat la¢ami
sinka, hoci aj mne je horko, na jar sa teSim
z pudiacich kvetov a nového zivota, a v zime?
Vzdy som milovala zimu, ale nikdy som si ne-
vsimala jej krasu. Sneh som mala rada iba
na upravenych zjazdovkach, lad na klzisku...
A zrazu som pochopila... Patri to k tomu, rov-
nako ako ja kra¢am vedno ruka v ruke so svo-
jou nedokonalostou.

Viete, mohla by som tiez frflat, namiesto toho
hladim na oblohu s nadsenim dietata. Ja prvy-

krat od prihody krd¢am po snehu. Viete aké to
bolo, na Silvestra sa prechadzat v milovanom
meste, pod nohami lad a sneh? Za ten cas, ¢o
bol manzel s detmi pri vode rozbijat lad, ja
som presla par desiatok metrov. ,Co t4 $ibnuté
preboha robi?” napadlo by nejedného. Dnes
sa na mna s polutovanim pozrel starsi pan
,Taka mladd Zena a takto strasne chodi..” ,To
je uz dobré,” odvetila som s Usmevom a v du-
chu som po niekolkykrat vzdala hold nebe-
siam. Nie som vol, ¢o zabudol, ze tefatom bol.

Ako som lezérne kracala po parkovisku
a vlocky pristavali v mojich vlasoch, chcelo
sa mi zakricat: ,Hej ludia, zastavte! A teste
sa z pritomného okamihu!” Mozno by som
to bola urobila, ak by som na to mala hlas.
Nemam. A? Mdm aspon nejaky.

Je smutné, ze mnia k takémuto zmyslaniu pri-
viedla az pachut smrti. Preto zeldm kazdému
¢loveku, aby si to stihol uvedomit skor...

Dagmar Svdtekovd

www.inakobdareni.sk



UVAHY [

ASIANGY

Fasiangy, Turice, Velkd noc ide, kto nema
kozuska, zima mu bude...... tuto piesen ha-
dam pozna kazdy z nas. Uz roky sa v tomto
obdobi pripravujeme na fasiangové veseli-
ce, pochovavanie basy a nasledny predvel-
kono¢ny post.

a aj to, Zze v dnesnej modernej dobe sa vzdy
ndjde zopar nadsencoy, ktori sa snazia, aby
sa na ne nezabudlo. Je to pekné, ak aj dnes
vieme ohodnotit pleteny $al, rukavice, ¢ipku,
¢i zvyky nasich predkov.

Kamaratkina mama od detstva zbierala
rézne kréahy a ,staré haraburdy”. Zaplnila
nimi najprv pivnicu, povalu a nakoniec to
skoncilo tak, Zze spolu s manzelom, ktorého
tiez ,,nakazila”, kupili stary gazdovsky dom
a urobili v iom sukromné etnografické mu-
zeum. Mozno si na zaciatku poniektori po-
klopkavali po ¢ele, Ze ¢o to ti dvaja stvaraju,
ale mala som cest vidiet zopar relacii o ich
obdivuhodnej praci. Nie je to len o tom, ze
v dome vystavili zopér starych veci, tam sa
deti ale aj dospeli dozvedia zo Zivota svojich
predkov velmi vela. Ucia sa robit tradi¢nu
palickovanu ¢ipku, piect medovniky, dozve-
dia sa o réznych zvykoch nasich prastarych
otcov a mam. Som presvedcend, zZe ich nie-
kolkoroc¢na préaca im vracia ovocie v podobe
ludi, ktori tam radi zavitali. Nie su to len skol-
ské vylety, ale aj turisti zo zahranicia. Vdaka
takymto ludom maju aj v dnesnej dobe 3an-
cu prezit tradicie.

V mojej rodnej dedinke fasiangy so sprievo-
dom neboli, ale v mieste méjho suc¢asného
bydliska sa tato tradicia udrziava. Zima - ne-
zima, mladi podsabliari a diev¢ence v kro-
joch dva dni chodia po dedine v sprievode
miestnej dychovky. Kazdy ich nie¢im pohosti
- dobrou klobéskou, Siskami a viakovakymi
inymi dobrotami. Cudujem sa, Ze este nedo-
stali ZI¢nikovy zachvat, ked' v kazdom dome
zahryznu do inej dobroty. Zatancujeme si
pred domom a v sobotu vecer nabehneme
do miestneho kulturdku na pochovavanie
basy a paradnu tanec¢nu zdbavu. Velmi sa
paci, Ze sa tato tradicia udrziava a nezanikla.

Program je vzdy vesely, ¢lovek sa nasmeje
na zdbavnych scénkach, nieco zaje, niec¢o
vypije....a tak to ma byt. Popri tych vset-
kych beznych starostiach mé ¢lovek pravo,
ba priam povinnost si trocha aj oddychnut
a zabavit sa.

Pacia sa mi vietky tie staroddvne tradicie, M. Zakucia

ZIVOT INAK

Udalosti, predchadzajlce vzniku tohto ¢lan-
ku siahaju este do doby, kedy som nehybne
a nemo lezala na nemocni¢nej posteli. Silne
pochybujem, ze kamarédt, ktory mi vyrobil
moju prvu tabulku s pismenkami, ¢ital knihu
Skafander a motyl. Nevedela som prikyvnut,
povedat ano, nevedela som dat najavo svoj
suhlas a svoj nesuhlas. Bolo to Zmurkanie
oci, ktoré otvorili branu do mojej duse. Raz
bolo dno, dvakrat bolo nie. Technik hyperba-
rickej komory sa musel riadne zabavat, ked
ma tymto sposobom skusal rozne fyzikélne
zakony.

Bolo to davno, no ja nezabidam. A neza-
budam ani na to, Zze len vdaka tomu, ¢o
som prezila, sa viem vcitit do situacie inych.
A mozno aj moje okolie...

Raz ma kamardt ,postengroval”. Nechtiac,
samozrejme. Bol na voziku a obaja sme boli
z tych, ktorych do postele i z postele museli
prekladat. Preto takmer omdlel (vdakabo-
hu, Ze sedi vo voziku), ked' ma uvidel, ako sa
k nemu ratim. ,Ale...” Nedopovedal. Pred par
mindtami som mu totiz pisala, ze som v po-
steli. No co, vyuzila som svoje poznatky z fy-
ziky, z hodin liecebnej vyuky samostatnosti,
to, ze postel mala boc¢nicu, operadlo pri no-
hach a dala sa elektricky polohovat. ,Vstala
som sama.” Bola som na seba hrda. Velmi.

www.inakobdareni.sk

skdseného veterana. Priznam sa, Ze dodnes
neviem vyliezt na stolicku. A ¢o mi je privy-
soko, to dociahne barla, varecha, obuvak...
Pradlo zo zadnej ¢asti bubna susi¢ky nedo-
¢iahnem. Mozno to znie uleteno, ale kolkych
z vas by napadlo pouzit kefu na vlasy?

Tak to $lo deri za diiom. Ako sa moja rec zlep-
Sovala, zacali sme vyuzivat Skype. Mam po-
dozrenie, ze to bolo skoér pre jeho kontrolné
ucely. Vzdy sa velmi tesil, ako sa zlepsujem.
Raz mi vravi: ,Nauc sa teraz viac pouzivat ro-
zum. Vies, fyzicka sila ostala ta- tam, ale vy-

najst sa musi$ vediet.” Naucila som sa. Vdaka tomu, & mi bolo odiaté, som sa na-

ucila, ako sa vyndjst v mnohych situdciach.
S vozikom, s choditkom... Moje obité kolena
si isto pamataju ,ako som sa ucila nakladat
a vykladat vozik z kufra auta. Samozrejme,
na to je asistent. Myslite, Ze do konca Zivota
sa chcem odsudit na to, Ze isté veci nezvlad-
nem sama? Ani moje vtedy vietkymifarbami
hrajuce kolena si to nemyslia. Ani vietky tie
dlhé sukne. Slubujem, ze toto leto sa mate
na co tesit, chlapci.

Ked uz som bola doma a bez vozika a vlast-
nou neopatrnostou som pristala na zemi,
asporn som potesila svojho trojro¢ného syna
- kotulali sme si loptu a on bol pan situacie.
Manzel nas nechal asi desat minut samych
doma. O tom, Ze ak by bol prec¢ dlhsie, sedim
tam do jeho prichodu, sa azda ani netreba
zmienovat.

Neskor som sa naucila stvornozkovat. Ako
dieta som to nerobila. Asi som sa k tomu
mala vratit... Pady boli takmer na dennom  Neraz som pocula, Ze slovo postihnuty by
poriadku a ja som mala pred sebou otdzku, malo byt vyskrtnuté zo slovnika. Nie sme po-
ako sa opat postavit. Spominany kamardt mi  stihnuti, velkd vacsina sa tak neciti, hoci oko-
poradil. Odstvornozkovala som ku gaucu, lie nds tymto privlastkom oznacuje az pri-
k posteli, tam som sa rukami nejako vydria-  ¢asto. My sme iba inak obdareni. Nevieme
pala hore a opdtovne som sa postavila. No  to, ¢o vy, bezni ludia. Ale povedzte mi, kolko
dobre, ale ¢o choditko? Nastastie je stvorko-  z Véas dokdze to, ¢o my? Napriklad pobavit
lesové. ,Dokazes zdvihnut jednu ruku a ne-  spolucestujucich a letusky v lietadle ako
padnut na Usta?” spytal sa ma. Prikyvla som.  Nick Vujicic, ked sa nechal napchat do skrin-
~Dobre, tak ked nabuduce padnes, pokus sa  ky na batoZinu. Kolko z vés si uziva ten pocit,
to choditko dostat k miestu, kde vstane$.”Co  Ze sa dokaZe najest, napit, osprchovat... Dy-
Vam poviem, zédbava to sprvu nebola. chat? Uz ziaden postihnuty, ¢i invalid, jasné?

Este na voziku som riesila pre mnohych bana-
litu - ako dociahnut veci zavesené v skrini. ,Ja
bravam bratovu franctzsku barlu,” znela rada

Dagmar Svdtekovd
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=] PRIRODNA - ALTERNATIVNA LIECBA

Zime zdravo s prof. Katarinou Horakovou

V zdravom tele zdravy duch, preto nasa spolocnost vo svojich publikaciach podporuje
pre zlepSenie vasho Zivota aj publikacie o zdravom Zivotnom style. Dnes predstavime:

Recepty na ocistu ciev

1. PROTISKLEROTICKY NAPOJ

Osvedceny recept, ktory pomaha distit cie-

vy, upravovat hladinu cholesterolu a zni-

zovat vysoky krvny tlak.

«+ 15 strucikov cesnaku, 2 citrény, 2 cibule,
509 ocisteného chrenu, 0,25kg nerafino-
vaného cukru, 11 vody, najlepsie prameni-
tej, 31 zavaraninovy pohar

Citrony zbavené kory - pokial su chemicky

osetrené, cibulu a chren nakrajame na tenké

kolieska nerezovym nozom, cesnak rozstvr-
time. Vodu s cukrom privedieme do varu

a nechdme vychladnut. Ingrediencie nasy-

peme do zavaraninového pohdéra a zaleje-

me vychladnutou osladenou vodou. Pohar
uzavrieme celofanom a utesnime gumickou.

Na chladnejSom mieste nechdme stat asi

3 tyzdne. Raz za 3 dni dobre premiesame.

Potom scedime cez tenké platno, nalejeme

do mensich zavéraninovych uzatvaratelnych

poharov a uchovavame v chlade. Uzivame

dvakrat denne po 25 ml.

2. CESNAKOVO-CHRENOVA LIMONADA

Je vhodnda ako prevencia pred srdcovo-

-cievnymi chorobami. Pomaha aj pri zni-

zovani vysokého krvného tlaku, pri zlep-

Sovani kondicie po mftvici, infarkte, ale aj

na posilnenie pamati.

+ 0,5kg cesnaku, rovnako chrenu, cibule
a celych neoltpanych citrénov a 21 stude-
nej prevarenej vody

Cesnak, chren, cibulu a citrény starostlivo

umyjeme, zomelieme na masovom mlyn-

¢eku alebo nadrobno nakrajame. Dokladne
premieSame a zalejme pripravenou stude-
nou vodou. Zmes nechame stat 28 dni. Na-
poj pokial mozZno pripravujeme na zaciatku
nového mesiaca (v kalenddri je nov vyznace-
ny plnym — tmavym krdzkom). Uz za tyzden
mozeme trochu tekutiny precedit a zacat pit
trikrdt denne pred jedlom jednu polievkovu
lyZicu. Trvanie lie¢by je minimalne 80 dni.

Zmes si mbdzeme pripravovat i postupne.

Nemusime sa bat, Ze za¢ne kvasit — obsahuje

prirodné antibiotika.

16 | Inak obdareni | februar 2015

3. CESNAKOVA KURA

Najlepsi ¢isti¢ ciev je cesnak, najma divo

rastuci — cesnak medvedi, a to predovset-

kym formou tinktury.

+ 100g cesnaku medvedieho, 20g cesnaku
kuchynsky, jedna mensia cibula a pol litra
vodky alebo 100g cesnaku obycajného (ak
nemame medvedi),25g cibule a pol litra
alkoholu

Cesnak a cibulu zalejeme alkoholom, neché-

me vyldhovat 100 dni a potom scedime.

Hotovy macerat na celkovu ocistu ciev uzi-

vame 9 tyzdrov po jednej mokka lyzicke

a zapijeme ¢ajom alebo vodou nasledovne:

1.tyzden - 1-krat denne

2. tyzden - 2-krat denne

3.tyzden - 3-krat denne

4.tyzden - 4-krat denne

5.tyzden - 5-krat denne

6.tyzden - 4-krat denne

7.tyzden - 3-krat denne

8.tyzden - 2-krat denne

9.tyzden - 1-krdt denne

4.CAJ NA ZNIZENIE HLADINY CHOLES-
TEROLU

Uz stari Rimania si nadovsetko cenili lieci-
vu rastlinu veroniku lekarsku a nazyvali ju
shlavny liek na vietky choroby”. Dodnes sa
v ludovej reci vola ,vieliek”. Podla tradicie
nasich otcov je tato lieciva rastlina oblubend
zlozka krv precistujucich ¢ajov. Na zadklade
vlastnych skusenosti bylinkarka Méria Tre-
benova radi: ,Kazdy rok bezpodmienecne
pite isty cas caj z erstvo natrhanej veroniky!
Nielenze spomaluje a zabrariuje vapenate-
niu ciev, ale krv precistiacimi uc¢inkami do-
déva telu novu pruznost.” Preto vdas prosim:
Vezmite si tuto radu k srdcu!

Priprava ¢aju a uzivanie: 1 pIna ¢ajova lyzi¢-
ka kvetov veroniky lekarskej sa zapari 2,5dlI
vriacou vodou a kratko sa nechd vyluhovat.
Po precedeni ¢aj pijeme rédno a vecer po jed-
nej $alke aspon 4 az 5 mesiacov.

5. CAJOVE ZMESI PROTI ATEROSKLEROZE
Bylinné zmesi pdsobia na upravu vysoké-
ho krvného tlaku a zaroven preventivne aj
proti kdrnateniu tepien. Striedavo ich pije-
me niekolko mesiacov. Vzdy po mesiaci uro-
bime tyzdennu prestavku.

Cajova zmes ¢. 1

1509 kvetov hlohu jednosemenného, 60g
listov medovky lekdrskej, 40g ruty vonavej,
1509 korena pyru plazivého, 509 plodov ja-
rabiny vtacej.

Cajova zmes¢. 2

1009 fialky trojfarebnej, 50g listov imela
bieleho, 1509 listov pupavy lekérskej, 309

kory krusiny (nemusi byt), 1509 plody ruze
Sipkovej, 50 g benediktu lekarskeho.

Cajova zmes ¢. 3

Po 30g viate kapsicky pastierskej a pras-
licky rolnej, 20g vnate zlatobyle obycajnej
a po 10g korena pupavy lekarskej, vihate
ruty vonavej, viate rebricka obycajného,
vnate benediktu lekarskeho a 5 g viate ime-
la bieleho.

Dve lyzicky cajovej zmesi ¢. 1 a 2 zalejeme
4dl vriacej vody a hodinu nechame luhovat.
Napoj pijeme teply, nala¢no a v malych dav-
kach. Na obed a na noc si ddme pol salky. 4 dI
davka je na jeden der.

Dve lyzicky cajovej zmesi ¢. 3 dame do 5dI
vriacej vody a nechame prikryté IGhovat asi
15 minut. Po precedeni a vychladnuti ¢aj pi-
jeme rano a vecer po jednej salke.

Profesorka Katarina Hordkovad
http://www.katarinahorak.com/sk/

Prispevok je z pripravovanej knihy Katarina
Horakova: Ako mat zdravé srdce a cievy
v kazdom veku, ktora vyjde na jar 2015 vo
vydavatelstve Plat4M Books.

See more at: http://www.katarinahorak.com/
sk/#sthash.t2M4fnwL.dpuf

Zakupit si ju mozete na http://www.marti-
nus.sk/?ultem=172038
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OZNAMY A POZVANKY [

R1 - centrum intenzivnej terapie FELDENKRAISOVA METODA

N&dm. Ludovita Stdra 29, 974 05 Banskd Bystrica

Ponuka od 1. augusta 2014 svojim klientom:

TheraSuit terapiu - komplexny pristup ku klientom s neurologickymi poru-
chami - detskd mozgova obrna, vyvojové oneskorenie, traumatické pora-
nenia mozgu. Certifikovany terapeut vytvory individualny cvi¢cebny program
v stilade s pacientovou diagnézou, vekom a jeho funkénymi schopnostami.
Terapiu MFK - unikdtnu fyzioterapeuticki metéddu podporujicu znalosti

a vedomosti certifikovanych fyzioterapeutov s najmodernejSim pocitacovym
softwérom. Fyzioterapeut je vdaka nemu schopny najst rychlejSim a efek-
tivnejSim sposobom ten najoptimalnejsi sposob terapie. Odporticame pri
DMO, roztrisenej skleréze, artréze bedrového kibu, zlomeninach, vyskoéenej
platnicke, skolidze, chybnom drzani tela, ale aj pri dalSich diagndzach.

Informacie:

tel.: 0905947997 - kvasnova.jana@gmail.com * www.centrumR1.sk

V komunitnom centre Malicek v Bratislave
sme spustili Feldenkraisovu metédu pre deti
so Specialnymi potrebami.

Terapiu je mozné navstevovat formou
individudlneho programu,
ako aj formou Tyzdenného cyklu.

Dalsie informacie o tejto terapii
a moznostiach prezradime v dalSom disle.

Kontakt:

Denisa Hrbanova 0905 447 766
denisa.hrban@gmail.com
Vysehradska 25, Bratislava

www.nasmalicek.sk

MOZE BYT ZTP POISTENY?
POTREBUJETE BEZPLATNE PORADIT?

Sama mam postihnutd dcéru, viem vam poskytnut
informdcie overené v praxi.

Macula poistovacie sluzby - Vaclava Ridzonova
Nam. M. R. Stefanika 3/3, 977 01 Brezno
tel.: 0907 069 691

ZASTUPENIE:
Allianz SP, AXA, CSOB, Generali Slovensko, Groupama
Garancia, Komunalna poistovia, Kooperativa, Union,
Uniqga, Wustenrot

PONUKA: Servisné sluzby
Poradenstvo
Vypracovanie ponuk - prehodnotenie
Uzatvorenie novych zmlav
Cestovné poistenie
Zivotné a Urazové poistenie,
Poistenie majetku
Poistenie vozidiel

INFORMACIA 0 0SLOBODENi 0D DIALNICNEHO POPLATKU

Po novom musia drZitelia parkovacieho preukazu ZTP auto-
mobil, ktory chcu oslobodit od povinnosti uhrady, vopred
zaregistrovat zaslanim troch dokumentov postou na adresu
spravcu vyberu Uhrady dialnhi¢nej zndmky — Narodnej dialni¢nej
spolocnosti.

AKONATO
1. Vytlacte a vyplnite Ziadost drzitela parkovacieho preukazu
ZTP o oslobodenie od platenia thrady.
2. Prilozte képiu:
a) technického preukazu vozidla;
b) képiu parkovacieho preukazu pre fyzickd osobu so zdra-
votnym postihnutim
3. Ziadost spolu s kdpiami poslite postou na adresu Narodnej
dialni¢nej spolo¢nosti: Narodna dialhi¢na spolo¢nost, a.s.,
Mlynské Nivy 45, 821 09 Bratislava
Po zaregistrovani vam Narodna dialni¢na spoloc¢nost zasle pos-
tou na Vasu adresu Potvrdenie o registracii vozidla v najskorsom
moznom termine.
Parkovaci preukaz ZTP a Potvrdenie o registracii (ktoré vam za-
Sle NDS) je potrebné mat pocas jazdy vzdy vo vozidle. Dokladmi
je potrebné sa preukazat pri pripadnej kontrole dialhi¢nej po-
licie. Vo vozidle musi byt pritomna ZTP osoba, ktora o vynimku

zo spoplatnenia poziadala.
Zdroj: Internet

Centrum regeneracie a prevencie choréb v Rovinke
pod vedenim Dr. Niké Mozsnyak poskytuje terapie:

- Skenar terapia

- Oxygenoterapia

- Terapia energetickou dekou
« Bowen terapia

« Bioptron

- Dévény terapia a snoezelen

Najblizsi termin

DEVENY TERAPIE 5..-*
bude od 9. marca 2015 “
TERAPIA
& o
NEPREMESKAJTE! A
R

Kontakt:
tel.: 0911 897 377 « e-mail: nike.mozsnyak@gmail.com
web: www.skenarterapia.sk

www.inakobdareni.sk

Aktivity OZ Aktivny vozik v CAV
su realizovaneé v ramci projektu

,Aktivni pre zdravie"

CSOB

BADACIA

Dakujeme
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Kuracie masko ryzovymi rezancami

Suroviny:

Kuracie maso
Séjova omacka
Olej

Hlavkova kapusta
Cibula

Por

Cesnak

Ryzové rezance
Bylinky podla chuti

Nepisem presné mnozstva, to zélezi podla poctu porcii. Taktiez
suroviny si mozete zmenit pripadne doplnit podla svojej chuti.
Kuracie maso na rezance nakrajame, ochutime séjovou omackou.
Na panvicu dame olej, cibulu, pér potom priddme méso a ores-
tujeme. Priddme cesnak, na rezance nakrajant mrkvu, kapustu.
Do misky so studenou vodou na chvilu namocime ryzové rezance
a potom ich priddme do panvice. Ochutime vinnym octom, pova-
rime. Nakoniec ochutime bylinkami podla chuti.

M. Zakucia

"'.é
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PREDSTAVUJEME [=]

Obcianske zdruzenie POMOZME POMAHAT

Preco prave nazov ,Pomézme pomahat*?
Kedy a preco vzniklo vase zdruzenie?
Nase zdruzenie vzniklo v roku 2006 a dali
sme si nazov Pomézme pomahat. Vzniklo
v Case, ked bola moja dcéra chord a ja som
nevedela, na koho sa obratit. Oslovila som
jednu zndmu, ktora sa liec¢ila na leukémiu
a poprosila ju, ¢i by neprisla k ndm domov
a povedala dcére, ze musi bojovat a da sa
to zvladnut. Teraz sme tu my, ktori ddvame
nadej... ze niekedy sa da vyhrat aj nad cho-
robou.

Comu sa venujete?

Nase stretnutia su vacsinou veselé, organi-
zujeme rozne aktivity:

oddychové: onko-gulas, Anna bal,
Sportové: loptové hry v telocvicni, hra
v kolkarni,

sviatocné: rézne posedenia pocas sviat-
kov, vianoc¢né, novorocné, fasiangové, vel-
kono¢né,...

vylety - pri ich organizovani spolupracuje-
me s Komunitnym centrom n.o. Cierny Ba-
log, boli sme v Bojniciach, na Spisi,
nducné: stretnutie s pracovni¢ckami UP-
SVaR, odd. kompenzicii, stretnutie s leka-
rom, s pracovnickami JUST-u,

charitativne

a v neposlednom rade aj tie smutnejsie,
navstivime tazko chorého, podporime

www.inakobdareni.sk

rodinu, ale aj sa zucastfiujeme poslednej
rozlucky.

Komu a ako pomahate?

Pomahame hlavne novym pacientom...
poradime, ako a kde vybavit kompenzacie.
Recepty na domace lieky. Pomahame kazdé-
mu, kto o nasu pomoc stoji, ale aj sebe, lebo
aspon na hodinu vypneme z bezného stere-
otypu zZivota a klebetime.

Mozem zarucit, ze nikdy neplaceme nad osu-
dom, ale radi a ¢asto sa smejeme, zabdvame.
DokaZzeme sa zasmiat aj na tom, ked niekto
ma holu hlavu, ako napr. jedna pani mala pa-
rochnu a zloZila ju, Ze nech vidime, ako vyze-
ra4, sama sa nazvala HundroSom z rozpravky
o Snehulienke. Najveselsie na tom bolo to,
Ze naozaj sa podobala na rozpravkovu po-
stavicku a my sme sa nemobhli prestat smiat.

Aké akcie organizujete?

Uz Stvrty rok organizujeme 3portovo-cha-
ritativnu akciu ,Bezim pomahat” a touto
akciou pomahame vsetkym detom a dospe-
lym, ktori sa lie¢ia na onkologickych odde-
leniach v Banskej Bystrici. Tato akcia sa kond
vzdy druht sobotu v septembri.

»Chuti nam pomahat”, to je akcia Vydry -
Mikulds, kde predavame pun¢ a z vytazku
zakupime podporné lieky nasim onkologic-
kym pacientom. Od roku 2008 organizujeme

hromadny odber krvi, tato krv tiez putuje
na onkologické oddelenia. S touto akciou
nam velmi pomaha Penzién Zeleny dom,
ktory mame vzdy bezplatne zabezpeceny
len pre darcov.

Ma zmysel pomahat?

Pomahat treba vzdy a zmysel to ma velky.
Chory jednotlivec a jeho okolie velmi trpi. Je
dobre, ked vedia, Ze nie su sami, ze existu-
ju ludia, ktori to prekonali. Su rodiny, ktoré
prisli o toho najblizsieho a funguju dale;j...
musia, ale zase si dékazom, ze to musi ist.
Nikdy nevieme, kedy my budeme potrebo-
vat pomoc a mozno sa nam to vrati.

Mdria Murdnska
048/6191398
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[<] PREDSTAVUJEME

Obcianske zdruzenie OSTROV ™

Nikto nie je ostrov, stit medzi nami a potre-
bujunds...

Je citdt zo zndmeho Simmelovho romdanu
Nikto nie je ostrov. Cely romén sa nesie v du-
chu nevypovedanej otazky, ako by sa mala
moderna spolo¢nost spravat k mentélne po-
stihnutym.

Je to aj takym mottom obcianskeho zdruze-
nia. Celd myslienka pri vzniku obdianskeho
zdruzenia Ostrov sa niesla v duchu pomoci
tazko zdravotne postihnutym. Tak ako sa ho-
vori v citate — potrebuju nas, sme pocitovali
aj my. Vacsina ludi s postihnutim po skonce-
ni Skolskej dochadzky zostdvala doma bez
zamestnania. Podali sme pomocnu ruku
a vzniklo obcianske zdruzenie Ostrov s cieflom
integracie do beznej spolo¢nosti. Zo zaciatku
to boli hlavne ludia s mentadlnym postihom,
v su¢asnosti su to vietky postihy a aj civiliza¢-
né ochorenia. Obcianske zdruzenie Ostrov
nie je velké poc¢tom ¢lenov, lebo si chce udr-
zat rodinny typ zariadenia, ale velké svojou
Ustretovostou, svojou otvorenostou, svojim
empatickym pristupom k svojim ¢lenom.

Praca v skolstve a nové zakony umoznili in-
tegraciu ziakov s réznym postihom a vyvsta-
vala otdzka, ¢o s ludmi po skonceni skolskej
dochédzky, kde sa uplatnia. Na zaciatku bolo
par nadsencov, ktori zaloZili obcianske zdru-
Zenie. Zacinali nepravidelnymi stretnutiami,
bez penazi, s malym poc¢tom. Vzdy viak chceli
pracovat v tradi¢nych remeslach a tomu boli
venované aj projekty, vdaka ktorym ziskavali
nejaku tu financnu podporu. Na verejnosti sa
prezentovali svojimi vyrobkami a tak sa do-
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stali do povedomia verejnosti a pribudali nédm
¢lenovia a ob¢ianske zdruzenie sa zacalo roz-
rastat. V rdmci svojej ¢innosti realizuju tvorivé
dielne, pravidelné aktivity zamerané hlavne
na ru¢né prace - vyuzivaju vietky techniky
a pracu so vsetkymi materidlmi, vzdeldvacie
aktivity, poradenstvo, terapie. Velkou udalos-
tou sa zacina kazdy rok v obcianskom zdruze-
ni spolupracou pri organizovani beneficného
koncertu Objatie ténov. Koncert je jednym
z mnozstva, ktoré organizuje po celom Slo-
vensku Obg¢ianske zdruZenie Milan Stefanik.

Mozno sa niekto opyta v ¢om je vzdelavanie
alebo praca s tazko zdravotne postihnutymi
ind, ako s ludmi bez postihnutia. Vela fudi
naozaj nevie, ako pristupovat k ludom s po-
stihom. Nepotrebuju nijaky zvlastny pristup.
Kazdy chce, aby sa k nemu spravali tak, ako
by boli bez postihnutia, ako k rovnocennym
partnerom. Nepotrebuju [Utost, nemusime
mat strach, ze povieme nieco, ¢o sa nepatri.
Potrebuju porozumenie, ale to potrebuje
kazdy z nds. V jednom je to ale predsa iné.
Su ovela Uprimnejsi. Naozaj potrebuju nas.
Potrebuju nas celého. Praca s postihnutymi
sa neda robit na menej ako 100%. Dokazu
vycitit, ¢i ste k nim Gprimni, ¢i to, Co robite ale-
bo hovorite je od srdca. Nedaju sa oklamat,
vycitia kazdu falos. Naozaj potrebuju celého
¢loveka. Na druhej strane dokéazu dat zo seba
tiez vela. Oplécaju Vam Gprimnost Uprimnos-
tou. Neberu ohlad a hlavne mentélne postih-
nuti na akom poste sa nachadzate, o maju

na srdci vdm aj Uprimne povedia. Casto, ked

sa Vam zda, ze Vas problém je prilis velky, ne-

riesitelny, dokazu jedinym Uprimnym slovom
povzbudit. Taktiez pri pohlade na niektoré
osudy su problémy bezného ¢loveka mali-
cherné.

A naco mézu byt pysni?
Uspechy:

« Uspech mézu merat po¢tom ¢lenov, kto-
rych rady sa rozrastaju.

« Uspech mézu merat aktivitami
- podarilo sa zalozit chranené dielne,

- zriadili neziskovd organizaciu ostrov,
v rdmci ktorej su zaradeni do siete posky-
tovatelov socialnych sluzieb.

« Uspech sa d4 merat cez zisky.

- neda sa hovorit o ziskoch finan¢nych. Zis-
kom Iludia, pre ktorych bolo obcianske
zdruzenie zriadené vdaka ich Uprimnosti,
ich vdake a laske, ktord vam dokazu pre-
javit. Ziskom su ludia, ktori ndm nejakym
sposobom pomahaju - ¢i uz sponzorsky-
mi prispevkami finan¢nymi, materialnymi,
alebo odbornymi radami.

Lenka Udvardy Liptdkovad
Foto: Katarina Oresanskd a OZ Ostrov

Kontaktné adresa:

Ostrov, obdianske zdruZenie
Horsa 26
934 01 Levice
Www.ostrovoz.sk
ostrov@ostrovoz.sk
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