











Uryvok z knihy
Nakreslila som obrdzok a oko-
mentovala ho. Ceruzka nebola
jeho kamaratka. Ked sa na riu
pozeral, mracil sa. Skusala som
to s jeho rukou, ale neslo to. Po-
tom mi napadla jedna mala lest.
Nakreslila som na papier jedno-
duchu postavicku s usmiatou
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Maria BlSakova & Jozef BlSak —Zadveranijfih&Ziveg = Morie

tvérou. Pod nu som vyraznymi
pismenami napisala BABKA. Vy-
zeralo to ako obrazok z jeho ob-
[Gbeného pexesa. Potom som
nakreslila druhu, s prazdnou tva-
rou. Pod tuto som napisala MO-
NIKA a spustila som: ,Pozri, toto
je babka. Usmieva sa, lebo ma
Usta a ocka. A toto je Monika. Je
smutnd, lebo sa nema ¢im usmie-
vat ani ¢im pozerat. Nakresli
jej tvéricku. Urcite ju to potesi.”
Neviem, do akej miery pochopil
moje rozpravanie, ale po chvili
chytil ceruzku a daroval Monike
jedno oko doprostred ¢ela. Sku-
sali sme to tak ¢asto, az nakoniec
hravo zvladol tvare celej nasej ro-
diny. Neskdr za mnou behal s pa-
pierom a vravel: ,Napi$ babku!”

Monika JalakS@davan-minulosti

Ak by si niekto myslel, Ze je to

len pribeh o opatrovani, tak sa
velmi myli. Postupne sa v jed-
notlivych kapitolach vynéara na
povrch vela tajomstiev z jej mi-
nulosti. Katka je chvilu len po-
zorovatelkou veci, ktoré okolo
nej len prechddzaju, az kym sa
jedného dna nedozvie, zZe jej
babka a Vierka sa poznali... Do
toho vsetkého vstupuje laska
dvoch generdcii. Obe stretnu
muzov, ktori zamavaju ich stere-
otypnym zivotom. Ako sa s tym
vsetkym popasuju? Rozdeli ich
to, ¢i zblizi?

Uryvok z knihy

Odkladédm noviny a podidem
k nej blizsie.

Eva Bacigaltahsem (vzdy) Stastie

Zda sa, Ze nasa tuzba po stasti je
vecna a nikdy nie celkom uspo-
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kojena. Niektori ten povznasaju-
ci pocit zazili, dalsi sa pokusaju
aspon si ho kupit, ini po nom
marne tuzia celé roky.

Ak by kazdy problém zachyte-
ny v tejto knihe vazil hoci len
jeden kilogram, garantujeme
vam, Ze ju neunesiete. Ak by sa
vsak vazilo aj stastie, ani ju ne-
zdvihnete zo zeme. Prave o tom
je tato knizka. Zavisi len od vas,
aky uhol pohladu zvolite, ako
budete nazerat na Zivot a veci
okolo vas. A preto, ak tuzite po
stasti, nehladajte ho mimo seba.
To, ako sa citite, je totiz vysostne
vase osobné rozhodnutie.

A hoci sa o stasti (dokonca s po-

elmi” zivo™ som si pamatala,
ako prezivala moje tehotenstvo
a chcela som jej trochu sprijem-
nit to jej. Dopodrobna som opi-
sovala véetko okolo deti, vSetky
prihody i trdpnosti, ktoré zazi-
vame. Hlavne tie ju vedeli rozo-
smiat. Jojko ma pozoroval a stale
sa pytal: ,Pise$, mamka?” Pisala
som prave o nom a ukazala mu
to. ,Vidis? Tu je napisané Jojko.
To si ty. Tu na papieri je Jojko.”
Na chvilu odbehol a doniesol
papier. Str¢il mi ho na list a po-
vedal: ,Napi$ Jojko!” Vyraznymi
pismenami som napisala JOJKO.
So spokojnym Usmevom nosil
papier cely deri so sebou. Len ¢o
priSiel manzel z prace, ukazal na
papier a seba. ,Jojko.”
Jeho pismenkova zéluba narasta-

,Ked'si stdle so mnou, kedy sti-
has zit?” prekvapila ma otazkou.
,Mate pocit, ze pred vami stoji
daky neboztik? Srdce mi bije,
krv v zilach tecie a jest mi chuti.
A s vami je veselo, tak sa nemam
na co stazovat.”

,J3j, dievca, nehnevaj ma. Vies,
preco sa to pytam.”

Zostavam ticho. Co jej mam na
to odpovedat, ze keby som ne-
mala ju, tak som sama ako prst?
Nemdam nikoho. Ked pridem
domov, ¢akd ma pes a radost
mi robi kava. Bez problémov ju
mozem chlipkat pri telke. Patrim
k mensine ludi, ktori po kave
v pohode zaspia. Mam jej poroz-
pravat, ako som si minuly rok na
Vianoce kupila kavovar sama pre

radovym ¢&islom dva) hovori aj
v nazve tejto knihy, ani v nej
necakajte tie jediné spravne
recepty. Su v nej ,len” pribehy
vynimoc¢nych [udi, ktori hodno-
tu Stastia spoznali vo chvili, ked
museli tvarou v tvéar vzdorovat
nestastnym nahodam, Urazu,
zlym podmienkam ¢&i osobnej
tragédii. Nasli vSak cestu k har-
monii Zivota a aj k tolko spomi-
nanému stastiu.
Skuste s ich pomocou objavit
vasu vlastnu.

Eva Bacigalovd, Jan Riapos

Eva Bacigalova

Vystudovala Matematicko-fyzi-
kalnu fakultu Univerzity Ko-
menského, odbor astrondmia

la kazdym driom. Pozeral si napi-
sy na mlieku, muke, na vietkom,
¢o mu prislo pod ruky. Tesila som
sa, Zze konecne spdja dve podoby
jednej veci dokopy. Predtym bol
havko ten, ¢o stekal. Nechapal, ze
na papieri moze byt tiez havko.
Stéle sledoval reklamy a napisy,
ktoré v nich videl, pomenoval aj
v Zivote. Ked' som raz cosi chysta-
la v kuchyni, vyskocil zo stolicky
a z celej sily ma plasol po zadku.
Prekvapene som sa otocila a vte-
dy povedal: ,Harvard.” Necha-
pavo sme sa na seba s Jozefom
pozreli a potom sa manzel nahlas
rozosmial. Chvilu trvalo, kym bol
schopny vysvetlit mi, ¢o sa deje.
Mala som na sebe rifle znacky
HIS. Harvardska investi¢na spo-
lo¢nost. Ich reklama bezala v te-
levizii uz niekol'ko tyzdrov.

seba? Akurat by odo mna chytila
depku a nepomohlo by jej, ani
keby sme sa zahrali Aktivity.
~Takto to, moja, uz dalej nepojde.”
,Prepacte, ale nerozumiem vam,”
obe sme vedeli, ze sa robim hlu-
pou Uplne zbytocne.

»Katka, neviem o tebe skoro nic.
Kedysi som nebola takd tarajka
ako teraz. Ticho je veru plany
spolocnik, a tak ti tu taram kaz-
dy den prihody, o ktorych uz ani
neviem, ¢i su pravdou, alebo su
len snami, ktoré sa nikdy nespl-
nili. Ak chces v starobe na nieco
naozaj spominat, je nacase, aby
si sa, diev¢a moje, prebrala. Lebo
cas leti rychlo. Prilis rychlo.”

Tu ju ndjdete https://elist.sk/
obchod/zavan-minulosti/

a astrofyzika, pocas svojho
profesionalneho Zzivota sa vsak
pohybovala v prostredi médii.
Pracovala ako redaktorka vo Fun
Radiu, neskoér v tyzdenniku Mar-
kiza aj v kniznom vydavatelstve.
Svoju literarnu cinnost zacala
v roku 2010 knihou Cista nuda,
nasledovali tituly Odsudeny
(2011), Maverick (2011), Slzy ot-
cov (2012), Mal som (vzdy) stastie
(2014), Rok Amazonky (2015)
a Onkokamaratky (2016).

Je nezdvislou autorkou a novi-
narkou. Vedie Ob¢ianske zdruze-
nie Amazonky a spolupracuje aj
so Slovenskym paralympijskym
vyborom. Je rozvedena, ma
syna Michala a Zije v Bratislave.
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[5] PRE VOLNY CAS

OSEMSMEROVKA OdPOVE: ...t

Legenda: AKOST, ALABAMA, ANION,
AORTY, BASRA, BLANA, BUSTA, BYSTRINA,
CENTRUM, CESTAR, CLONA, ETIKETA,
HYMNA, KARMEL, KATODA, KAVA, KOALA,
KORENE, KRYHY, KUPOLY, KYSAK, LANKO,
LEKAR, LIEKY, LYZICE, MRKVA, OBAVA,
OBRAZ, OCTAN, OKRES, OKTAN, OLIVY,
ORKAN, OSLAVA, OTVOR, PERIE, PIATOK,
POSTUP, PROSO, PRUS, SECESIA, SIETE,
SLAMA, SLEZINA, SPONY, STAVY, STRUK,
TELESO, VIDIEK, ZENIT, ZLOBA, ZRADA.
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Tajni¢ku osemsmerovky tvori 40 nevyskrtanych
pismen. Autor: Marek Pataky
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Asociacia pomoci postihnutym — APPA

MAME ZA SEBOU

USPESNY ROK

Asocidcia pomoci postihnutym — APPA sa na zaciatku minulého roka rozhodla

vyznamne rozsirit spektrum pomoci. Od zaciatku svojho zaloZenia v mdji 2009
sa snaZzila ziskavat predovsetkym financie na zabezpecenie rehabilitdcie.

Od financovania rehabilitdcii sme v janudri 2017 presli k Sirokej podpore
vSetkych potrieb telesne hendikepovanych deti, dospelych, ale aj ich rodin.

inancie, ktoré APPA ziska, je moz-

né vyuzit okrem Sirokého spektra

rehabilitacii a rekondi¢nych poby-
tov aj na kupu rozmanitych pomécok
apotrieb, ktoré nie su financované pois-
toviiami, bezbariérové riesenia domov
abytov, kipu aupravu automobilov,
$pecialne operacie - jednoducho na
vsetko potrebné, ¢o urobi Zivot postih-
nutého cloveka lepsim a kvalitnejsim.

Pomahame ziskavat financie z 2%, realizu-
jeme projekty s vyznamnymi partnermi,
vlastné charitativne aktivity, ale snazime sa
do Zivota vniest aj optimizmus a radost.
Vuplynulom roku sme pomohli sumou viac
ako 250.000 Eur a podporili sme 260 ¢lenov
Klubu APPA, ktorych je momentalne regis-
trovanych viac ako 400. Vtomto roku bude
suma pomoci minimdlne trojndsobna.
Pripravujeme sa opat
na asignaciu
2%, ale aj na

vela zaujima-

vych projektov —
¢i uz dlhodobych
alebo celkom novych.

Medzi nase najvyznamnejsie

kazdoro¢né projekty patri detsky
charitativny kalendar s krasnymi
fotografiami Katky Rogelovej-
Husenicovej, nastenny kalendar
sdielami Spi¢kovych slovenskych
vytvarnikov, ¢i charitativny aukény
salon. Takisto realizujeme aj verejné
zbierky na akcidch organizovanych
nasimi ¢lenmi alebo v prospech
nasich ¢lenov. Svyznamnymi part-

www.inakobdareni.sk

nermi pripravujeme spolo¢né projekty
(golfovy turnaj alebo momentalne prebie-
hajuce projekty Dostaneme ta do skoly
aBurame bariéry) ana mnohych sa partner-
sky podielame (kazdoro¢nd aukcia viano¢-
nych stromcekov sfirmou Normander ¢i
Aquacity Spinning Maraton).

Momentélne venujeme vietko Usilie ziska-
niu ¢o najvyssej sumy z2% zdani. Nepre-
meskajte toto obdobie, kedy mézete
poziadat 02% zdani Vasich znamych,
priatelov, ale aj celkom cudzich fudi alebo
firmy. Kazdorocne sa nasim ¢lenom snazime
pri tejto aktivite vSestranne pomoct a preto
sme v tejto aktivite mimoriadne Uspesni.

Ale nasa préca nie je len oziskavani financii.
Vminulom roku sme sa zacali venovat aj
oblasti vzdelavania. Nase 3 pilotné viken-
dové vzdeldvacie kurzy v Piestanoch, Osrbli
avKosiciach zamerané na domacu staros-
tlivost ohendikepovaného sa stretli
smimoriadnym uspechom a celko-
vo sa na nich zidcastnilo 150
ludi. Vzdelavacie aktivity
planujeme vroku 2018
rozsirit onové oblasti
atémy.

Aokrem toho sa snazime
aj rozdavat radost. Nase
facebookové aktivity,
naposledy Adventny
kalendar ¢i predtym Den
deti prindsaju poucenie,
ale iinformacie azabavu.
Asamozrejme, vdaka
nasim partnerom, aj
darceky pre radost deti

idospelych. Celkovo sme prostrednictvom
facebookovych aktivit vminulom roku
obdarovali takmer 230 ¢lenov Klubu APPA
anasichfanusikov.

Este viac onas anaSich aktivitach sa
doditate na nasej webovej stranke
www.appa.sk, pripadne aj na Facebooku.
Ak Vas zaujala nasa cinnost aradi by ste
boli jej sucastou, alebo mate sami skvely
napad ahladate partnera na jeho reali-
zaciu, vyplnte prihlasku do nasho Klubu,
zavolajte na cislo: 033/381 34 99, pripad-
ne namnapiste nae-mail:info@appa.sk

TesSime sa na Vas a na spoloc¢né aktivity
sVami.

Pomocje nase poslanie!

www.appa.sk
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Obcianske zdruzenie Imobilio

Stastie znamend vydareny Zivot. Byt stast-
ny znamend byt vyrovnany sdm so sebou,
byt spokojny sdm so sebou a so svojim Zi-
votom. Absolitne Stastie je ndm ludom
nedostupné a to, ¢o prezivame, je stastie
relativne. Casto krdt staéi narodit'sa s vro-
denou vadou ¢i stotina sekundy a stastie...

Prave tieto myslienky viedla v roku 2007
k zalozeniu neziskovej mimovladnej organi-
zacie Imobilio, ktorej primarnym zameranim
je podpora integracie fudi s hendikepom do
spolocnosti.

Jednym z najvadznejsich problémov slo-
venskej spolocnosti je jej povrchnost a la-
hostajnost, ¢o je jednym z dévodov, preco
si doposial nechce a nedokaze najst cestu
k hendikepovanym spoluob¢anom. Aj kvéli
archaickym nazorom dedenym z genera-
cie na generaciu nie je ochotnd a schopna
empaticky sa vcitit do ich Zivotov. Snazit sa
ich chapat a vnimat ich ako rovnocennych
spoluob¢anov ochotnych i schopnych nasu
spolo¢nost duchovne obohacovat. Dokonca
tazké telesné postihnutie si navyse majorita
automaticky spaja s mentalnym postihnu-
tim, neuvedomujuc si, aku psychickd traumu
im svojim postojom spdsobuje.

Ludia z Imobilia sa vsak s touto situaciou
nedokazali zmierit a snazia sa ,proti proudu
plout”, tj. rdcat bariéry a naopak budovat
mosty, ktorych zakladmi si porozumenie
a tolerancia, ¢o je jedina cesta k integracii
tazko telesne postihnutych obc¢anov, zlepse-
niu kvality ich Zivota a ndsledne i postavenia
v spolo¢nosti.

Srdcom i dusou Imobilia je Jozko Griac.
V ziadnom slovniku neexistuju slova, ktoré
by ho mohli opisat, takze iba velmi skromna
charakteristika. Uzasny ¢lovek s obrovskou
pokorou. Aj napriek tazkému postihnutiu
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(detska mozgova obrna) sa nielen nikdy ne-
vzdal, ale spolu s priatelmi si vysnival uni-
katny projekt, ktory sa uz zacal aj uspesne
realizovat.

Cielom tohto prielomového projektu je vy-
tvorenie komplexného centra, ktoré bude
sluzit na podporu studia fyzicky tazko hendi-
kepovanych mladych fudi a ich priprave pre
akademické a vedecké studium. Konkrétne
sa jedna o vzdelavacie centrum v Karlovej
Vsi (bratislavskd Stvrt), ktorého vystavba
momentalne prebieha. Po jeho dokonceni
bude mozné poskytovat a vytvarat pre nich
kvalitnejsie zazemie na 3tadium. Studenti
v tomto centre zaroven dostanu aj moznost
dialkového studia. Okrem toho budud moct
vyuzivat rehabilitaciu, ergoterapiu, kniznicu,
priestor na Specializované prednasky, pri-
pravovat si projekty, seminarne, bakalarske,
alebo diplomové prace. Vdaka tomuto uni-
katnemu centru sa zéroven zlepsi aj kvalita
ich Zivota, ¢o v konecnom désledku bude
znamenat ich lahsie a hodnotnejsie zaclene-
nie do spolocnosti. Ako vysokoskolsky vzde-
lani ludia budud moct vyraznejsie zasahovat
nielen do diania spolo¢nosti ako takej, ale aj
ovplyvriovat vlddne zakony v prospech hen-
dikepovanych spoluobcanov.

V sucasnosti sa fyzicky tazko hendikepovani
mladi ludia, ktori chcu pokracovat v studiu
na vysokej skole, respektive celkovo v aka-
demickom vzdeldvani, stretavaju s doslova
neprekonatelnymi problémami, ktorych rie-
Senie je bohuzial stdle v nedohladne. Musia
zvladnut rovnaké mnozstvo uciva ako zdravi
vrstovnici, no ich moznosti pre studium su
vyrazne biologicky limitované, takze po do-
konceni tohto unikatneho projektu Imobilia
sa pre tazko hendikepovanym otvoria doslo-
va netusené moznosti odborného i duchov-
ného rozvoja.

Imobilio to vsak nie je iba ako by sa na prvy
pohlad mohlo zdat vedecké centrum. Vznik-
lo pre ludi a zZije pre ludi. Zdravych i hendike-
povanych. Je tazké vymenovat vietky akcie,
ktoré zorganizovali. Za vsetky spomeniem
iba dve. Velmi Gspesny a oblubeny decem-
brovy Bazar chalariov a organizovanie $por-
tovych turnajov, hlavne v boccii.

V Imobiliu sa Jozkovi Griacovi podarilo vo-
kol seba zhromazdit prijemnych, skromnych
a empatickych ludi, ktori nepoznaju slovo
nedd sa. Pre nich neexistuje neriesitelny
problém prave preto, ze to nerobia kvoli
niecomu ani niekomu. Je to proste v nich,
vich srdciach. Sen menom Imobilio, ktory im
dava sil, aj ked' nevladzu a podporu, aj ked
niekedy nevedia ako dalej. Pomahaju bez
prosieb, davaju bez zbytoc¢nych slov. S Uzas-
nou pokorou a skromnostou.
Imobilio = uzasni ludia + uzasné projekty
+ Uzasné vysledky
Dakujem Vam, Ze ste.
Ak by ste sa chceli o Imobiliu dozvediet viac
a pripadne sa do projektu zapojit ¢i podporit
ich, radi Vas uvitaju.

Ing. Hrasko Peter

kontakt: Imobilio o.z.
adresa: Matejkova 8
84105 Bratislava - Karlova Ves
e-mail: imobilio@gmail.com
web: www.imobilio.sk
FB: https://www.facebook.com/Imo-
bilio/?fref=ts
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