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Pozitívne myslenie - marec mesiac knihy ¨

Mária Blšáková & Jozef Blšák – Za dverami číha život

Úryvok z knihy
Nakreslila som obrázok a  oko-
mentovala ho. Ceruzka nebola 
jeho kamarátka. Keď sa na ňu 
pozeral, mračil sa. Skúšala som 
to s jeho rukou, ale nešlo to. Po-
tom mi napadla jedna malá lesť. 
Nakreslila som na papier jedno-
duchú postavičku s  usmiatou 

tvárou. Pod ňu som výraznými 
písmenami napísala BABKA. Vy
zeralo to ako obrázok z jeho ob-
ľúbeného pexesa. Potom som 
nakreslila druhú, s prázdnou tvá-
rou. Pod túto som napísala MO-
NIKA a  spustila som: „Pozri, toto 
je babka. Usmieva sa, lebo má 
ústa a očká. A toto je Monika. Je 
smutná, lebo sa nemá čím usmie-
vať ani čím pozerať. Nakresli 
jej tváričku. Určite ju to poteší.“ 
Neviem, do akej miery pochopil 
moje rozprávanie, ale po chvíli 
chytil ceruzku a  daroval Monike 
jedno oko doprostred čela. Skú-
šali sme to tak často, až nakoniec 
hravo zvládol tváre celej našej ro-
diny. Neskôr za mnou behal s pa-
pierom a vravel: „Napíš babku!“

Často som písala listy Monike. 
Veľmi živo som si pamätala, 
ako prežívala moje tehotenstvo 
a chcela som jej trochu spríjem-
niť to jej. Dopodrobna som opi-
sovala všetko okolo detí, všetky 
príhody i  trápnosti, ktoré zaží-
vame. Hlavne tie ju vedeli rozo-
smiať. Jojko ma pozoroval a stále 
sa pýtal: „Píšeš, mamka?“ Písala 
som práve o ňom a ukázala mu 
to. „Vidíš? Tu je napísané Jojko. 
To si ty. Tu na papieri je Jojko.“ 
Na chvíľu odbehol a  doniesol 
papier. Strčil mi ho na list a po-
vedal: „Napíš Jojko!“ Výraznými 
písmenami som napísala JOJKO. 
So spokojným úsmevom nosil 
papier celý deň so sebou. Len čo 
prišiel manžel z práce, ukázal na 
papier a seba. „Jojko.“
Jeho písmenková záľuba narasta-

la každým dňom. Pozeral si nápi-
sy na mlieku, múke, na všetkom, 
čo mu prišlo pod ruky. Tešila som 
sa, že konečne spája dve podoby 
jednej veci dokopy. Predtým bol 
havko ten, čo štekal. Nechápal, že 
na papieri môže byť tiež havko. 
Stále sledoval reklamy a  nápisy, 
ktoré v nich videl, pomenoval aj 
v živote. Keď som raz čosi chysta-
la v  kuchyni, vyskočil zo stoličky 
a z celej sily ma pľasol po zadku. 
Prekvapene som sa otočila a vte-
dy povedal: „Harvard.“ Nechá-
pavo sme sa na seba s  Jozefom 
pozreli a potom sa manžel nahlas 
rozosmial. Chvíľu trvalo, kým bol 
schopný vysvetliť mi, čo sa deje. 
Mala som na sebe rifle značky 
HIS. Harvardská investičná spo-
ločnosť. Ich reklama bežala v te-
levízii už niekoľko týždňov.

Monika Jalakšová – Závan minulosti

Popis
Ak by si niekto myslel, že je to 

len príbeh o  opatrovaní, tak sa 
veľmi mýli. Postupne sa v  jed-
notlivých kapitolách vynára na 
povrch veľa tajomstiev z  jej mi-
nulosti. Katka je chvíľu len po-
zorovateľkou vecí, ktoré okolo 
nej len prechádzajú, až kým sa 
jedného dňa nedozvie, že jej 
babka a  Vierka sa poznali... Do 
toho všetkého vstupuje láska 
dvoch generácií. Obe stretnú 
mužov, ktorí zamávajú ich stere-
otypným životom. Ako sa s tým 
všetkým popasujú? Rozdelí ich 
to, či zblíži?

Úryvok z knihy 
Odkladám noviny a  podídem 
k nej bližšie.

„Keď si stále so mnou, kedy stí-
haš žiť?“ prekvapila ma otázkou.
„Máte pocit, že pred vami stojí 
dáky nebožtík? Srdce mi bije, 
krv v žilách tečie a jesť mi chutí. 
A s vami je veselo, tak sa nemám 
na čo sťažovať.“
„Jáj, dievča, nehnevaj ma. Vieš, 
prečo sa to pýtam.“
Zostávam ticho. Čo jej mám na 
to odpovedať, že keby som ne-
mala ju, tak som sama ako prst? 
Nemám nikoho. Keď prídem 
domov, čaká ma pes a  radosť 
mi robí káva. Bez problémov ju 
môžem chlipkať pri telke. Patrím 
k  menšine ľudí, ktorí po káve 
v pohode zaspia. Mám jej poroz-
právať, ako som si minulý rok na 
Vianoce kúpila kávovar sama pre 

seba? Akurát by odo mňa chytila 
depku a  nepomohlo by jej, ani 
keby sme sa zahrali Aktivity.
„Takto to, moja, už ďalej nepôjde.“
„Prepáčte, ale nerozumiem vám,“ 
obe sme vedeli, že sa robím hlú-
pou úplne zbytočne.
„Katka, neviem o tebe skoro nič. 
Kedysi som nebola taká tárajka 
ako teraz. Ticho je veru planý 
spoločník, a tak ti tu táram kaž-
dý deň príhody, o ktorých už ani 
neviem, či sú pravdou, alebo sú 
len snami, ktoré sa nikdy nespl-
nili. Ak chceš v starobe na niečo 
naozaj spomínať, je načase, aby 
si sa, dievča moje, prebrala. Lebo 
čas letí rýchlo. Príliš rýchlo.“

Tu ju nájdete    https://elist.sk/
obchod/zavan-minulosti/

Eva Bacigalová – Mal som (vždy) šťastie 

Zdá sa, že naša túžba po šťastí je 
večná a nikdy nie celkom uspo-

kojená. Niektorí ten povznášajú-
ci pocit zažili, ďalší sa pokúšajú 
aspoň si ho kúpiť, iní po ňom 
márne túžia celé roky. 
Ak by každý problém zachyte-
ný v  tejto knihe vážil hoci len 
jeden kilogram, garantujeme 
vám, že ju neunesiete. Ak by sa 
však vážilo aj šťastie, ani ju ne-
zdvihnete zo zeme. Práve o tom 
je táto knižka. Závisí len od vás, 
aký uhol pohľadu zvolíte, ako 
budete nazerať na život a  veci 
okolo vás. A  preto, ak túžite po 
šťastí, nehľadajte ho mimo seba. 
To, ako sa cítite, je totiž výsostne 
vaše osobné rozhodnutie.
A hoci sa o šťastí (dokonca s po-

radovým číslom dva) hovorí aj 
v  názve tejto knihy, ani v  nej 
nečakajte tie jediné správne 
recepty. Sú v  nej „len“ príbehy 
výnimočných ľudí, ktorí hodno-
tu šťastia spoznali vo chvíli, keď 
museli tvárou v  tvár vzdorovať 
nešťastným náhodám, úrazu, 
zlým podmienkam či osobnej 
tragédii. Našli však cestu k  har-
mónii života a aj k toľko spomí-
nanému šťastiu. 
Skúste s  ich pomocou objaviť 
vašu vlastnú.

Eva Bacigalová, Ján Riapoš

Eva Bacigalová
Vyštudovala Matematicko-fyzi
kálnu fakultu Univerzity Ko-
menského, odbor astronómia 

a  astrofyzika, počas svojho 
profesionálneho života sa však 
pohybovala v  prostredí médií. 
Pracovala ako redaktorka vo Fun 
Radiu, neskôr v týždenníku Mar-
kíza aj v knižnom vydavateľstve.  
Svoju literárnu činnosť začala 
v  roku 2010 knihou Čistá nuda, 
nasledovali tituly Odsúdený 
(2011), Maverick (2011), Slzy ot-
cov (2012), Mal som (vždy) šťastie 
(2014), Rok Amazonky (2015) 
a Onkokamarátky (2016).
Je nezávislou autorkou a  novi-
nárkou. Vedie Občianske združe-
nie Amazonky a spolupracuje aj 
so Slovenským paralympijským 
výborom. Je rozvedená, má 
syna Michala a žije v Bratislave.
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¨ pre voľný čas

M Z S B K Y S A K N S L N Y L H K
A U N U O N I Y E Á E M J A E A S
E Ú R S R O Á Č T K R R N A T S E
Ť T O T E P U T C R K K E Ó S C T
S Y E A N S U K K O O V D T I O O
R L Á I E E L T E O T A V Ž E N D
Z I A I S E C E S T A V Y E B K A
Ú R S M A B O L Z O I L O L P N C
A M A B A L A E O I P K A R M E L
K E I D I V N S B N N N E Y S I E
O B A V A I O O R E A A H T E R K
S B Y S T R I N A A A V Á K A E Á
Ť CH K U P O L Y Z U K R Y H Y P R

OSEMSMEROVKA

Legenda: AKOSŤ, ALABAMA, ANIÓN, 
AORTY, BASRA, BLANA, BUSTA, BYSTRINA, 
CENTRUM, CESTÁR, CLONA, ETIKETA, 
HYMNA, KARMEL, KATÓDA, KÁVA, KOALA, 
KORENE, KRYHY, KUPOLY, KYSAK, LANKO, 
LEKÁR, LIEKY, LYŽICE, MRKVA, OBAVA, 
OBRAZ, OCTAN, OKRES, OKTÁN, OLIVY, 
ORKÁN, OSLAVA, OTVOR, PERIE, PIATOK, 
POSTUP, PROSO, PRUS, SECESIA, SIETE, 
SLAMA, SLEZINA, SPONY, STAVY, STRUK, 
TELESO, VIDIEK, ZENIT, ZLOBA, ZRADA.

Tajničku osemsmerovky tvorí 40 nevyškrtaných 
písmen.                                         Autor: Marek Pataky

Odpoveď: .........................................................................................................................
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predstavujeme ¨
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¨ Predstavujeme

Šťastie znamená vydarený život. Byť šťast-
ný znamená byť vyrovnaný sám so sebou, 
byť spokojný sám so sebou a so svojim ži-
votom. Absolútne šťastie je nám ľuďom 
nedostupné a  to, čo prežívame, je šťastie 
relatívne. Často krát stačí narodiť sa s vro-
denou vadou či stotina sekundy a šťastie...
Práve tieto myšlienky viedla v  roku 2007 
k založeniu neziskovej mimovládnej organi-
zácie Imobilio, ktorej primárnym zameraním 
je podpora integrácie ľudí s hendikepom do 
spoločnosti. 

Jedným z  najvážnejších problémov slo-
venskej spoločnosti je jej povrchnosť a  ľa-
hostajnosť, čo je jedným z  dôvodov, prečo 
si doposiaľ nechce a  nedokáže nájsť cestu 
k hendikepovaným spoluobčanom. Aj kvôli 
archaickým názorom dedeným z  generá-
cie na generáciu nie je ochotná a  schopná 
empaticky sa vcítiť do ich životov. Snažiť sa 
ich chápať a  vnímať ich ako rovnocenných 
spoluobčanov ochotných i  schopných našu 
spoločnosť duchovne obohacovať. Dokonca 
ťažké telesné postihnutie si navyše majorita 
automaticky spája s  mentálnym postihnu-
tím, neuvedomujúc si, akú psychickú traumu 
im svojim postojom spôsobuje.

Ľudia z  Imobilia sa však s  touto situáciou 
nedokázali zmieriť a snažia sa „proti proudu 
plout“, t.j. rúcať bariéry a  naopak budovať 
mosty, ktorých základmi sú porozumenie 
a  tolerancia, čo je jediná cesta k  integrácii 
ťažko telesne postihnutých občanov, zlepše-
niu kvality ich života a následne i postavenia 
v spoločnosti.

Srdcom i  dušou Imobilia je Jožko Griač. 
V  žiadnom slovníku neexistujú slová, ktoré 
by ho mohli opísať, takže iba veľmi skromná 
charakteristika. Úžasný človek s  obrovskou 
pokorou. Aj napriek ťažkému postihnutiu 

(detská mozgová obrna) sa nielen nikdy ne-
vzdal, ale spolu s  priateľmi si vysníval uni-
kátny projekt, ktorý sa už začal aj úspešne 
realizovať. 

Cieľom tohto prielomového projektu je vy-
tvorenie komplexného centra, ktoré bude 
slúžiť na podporu štúdia fyzicky ťažko hendi-
kepovaných mladých ľudí a ich príprave pre 
akademické a  vedecké štúdium. Konkrétne 
sa jedná o  vzdelávacie centrum v  Karlovej 
Vsi (bratislavská štvrť), ktorého výstavba 
momentálne prebieha. Po jeho dokončení 
bude možné poskytovať a vytvárať pre nich 
kvalitnejšie zázemie na štúdium. Študenti 
v tomto centre zároveň dostanú aj možnosť 
diaľkového štúdia. Okrem toho budú môcť 
využívať rehabilitáciu, ergoterapiu, knižnicu, 
priestor na špecializované prednášky, pri-
pravovať si projekty, seminárne, bakalárske, 
alebo diplomové práce. Vďaka tomuto uni-
kátnemu centru sa zároveň zlepší aj kvalita 
ich života, čo v  konečnom dôsledku bude 
znamenať ich ľahšie a hodnotnejšie začlene-
nie do spoločnosti. Ako vysokoškolsky vzde-
laní ľudia budú môcť výraznejšie zasahovať 
nielen do diania spoločnosti ako takej, ale aj 
ovplyvňovať vládne zákony v prospech hen-
dikepovaných spoluobčanov.

V súčasnosti sa fyzicky ťažko hendikepovaní 
mladí ľudia, ktorí chcú pokračovať v  štúdiu 
na vysokej škole, respektíve celkovo v  aka-
demickom vzdelávaní, stretávajú s  doslova 
neprekonateľnými problémami, ktorých rie-
šenie je bohužiaľ stále v nedohľadne. Musia 
zvládnuť rovnaké množstvo učiva ako zdraví 
vrstovníci, no ich možnosti pre štúdium sú 
výrazne biologicky limitované, takže po do-
končení tohto unikátneho projektu Imobilia 
sa pre ťažko hendikepovaným otvoria doslo-
va netušené možnosti odborného i duchov-
ného rozvoja.

Imobilio to však nie je iba ako by sa na prvý 
pohľad mohlo zdať vedecké centrum. Vznik-
lo pre ľudí a žije pre ľudí. Zdravých i hendike-
povaných. Je ťažké vymenovať všetky akcie, 
ktoré zorganizovali. Za všetky spomeniem 
iba dve. Veľmi úspešný a  obľúbený decem-
brový Bazár chalaňov a organizovanie špor-
tových turnajov, hlavne v boccii.

V  Imobiliu sa Jožkovi Griačovi podarilo vô-
kol seba zhromaždiť príjemných, skromných 
a  empatických ľudí, ktorí nepoznajú slovo 
nedá sa. Pre nich neexistuje neriešiteľný 
problém práve preto, že to nerobia kvôli 
niečomu ani niekomu. Je to proste v  nich, 
v ich srdciach. Sen menom Imobilio, ktorý im 
dáva síl, aj keď nevládzu a  podporu, aj keď 
niekedy nevedia ako ďalej. Pomáhajú bez 
prosieb, dávajú bez zbytočných slov. S úžas-
nou pokorou a skromnosťou.

Imobilio = úžasní ľudia + úžasné projekty 
+ úžasné výsledky
Ďakujem Vám, že ste.

Ak by ste sa chceli o Imobiliu dozvedieť viac 
a prípadne sa do projektu zapojiť či podporiť 
ich, radi Vás uvítajú.

Ing. Hraško Peter

Občianske združenie Imobilio

kontakt: Imobilio o. z.
adresa: Matejkova 8 

841 05  Bratislava - Karlova Ves
e-mail: imobilio@gmail.com

web: www.imobilio.sk
FB: https://www.facebook.com/Imo-

bilio/?fref=ts


