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POZITíVNE MYSLENIE ¨

Čas od času našou spoločnosťou prebeh-
ne diskusia o  zmysle sviatkov uvedených 
v kalendári. Dôvody, pre ktoré je táto téma 
nastoľovaná sú však v povrchnosti, t.j. nepo-
chopení zmyslu sviatkov, ktoré vníma veľká 
časť spoločnosti ako dôvod na oslavu. Je 
to iba časť pravdy, respektíve nepodstatná 
časť pravdy. Hlavným zmyslom akéhokoľ-
vek sviatku je si niečo pripomenúť. A  nie-
len pripomenúť. V daný deň by sme sa mali 
zamyslieť nad jeho duchovným zmyslom 
a odkazom. Aby sme vďaka MDŽ nezabudli 
na ženy, vďaka Dňu otcov na otcov či vďaka 
MDD na deti a  tak ako sa správame v  tieto 
dni, aby sme sa správali počas celého roka. 
Počas celého nášho života.

Takto by sme mali pristupovať aj k Valentíno-
vi – Dňu zamilovaných, ktorý do našich ka-
lendárov pribudol len nedávno, no stihol už 
polarizovať našu spoločnosť. Podľa niekto-
rých je to komerčný sviatok nevkusu, kedy 
obchodníci majú žatvu, lenže ako všetko 
v živote, ani tento deň sa nedá a nemá vní-
mať čierno bielo. Vo všetkom je treba hľadať 
to dobré a to platí i o Valentínovi.

Láska je to najcennejšie, čo môže vôkol seba 
šíriť a  rozdávať. Láskou sa bojuje proti tme, 
láskou sa lieči i  uzdravuje. Je množstvo ty-
pov lásky a ešte viac odtieňov. Najcennejšou 
je láska materinská a láska partnerská, ktoré 
nie sú ovplyvnené ani farbou pleti, ani po-
hlavím, ani vekom. Aj v Biblii sa hovorí : „Mi-
luj	blížneho	svojho“	a najbližší	z blízkych,	to	
sú naši partneri. A ako dieťa potrebuje ma-
terinské mlieko, aby prežilo, tak aj partneri 
potrebujú cítiť vzájomnú lásku. No nielen 
cítiť, ale občas i počuť láskavé slovo, dostať 
drobnú pozornosť, ktorá im dodá presved-
čenie o láske.

Valentín Deň zamilovaných je dňom všet-
kých zamilovaných. Bez rozdielu. Láska ne-
pozná hranice, takže aj my, Inak obdarení, 
sa môžeme tešiť z  jej prítomnosti. A  aj keď 
sa to možno niektorým bude zdať zvláštne, 
prežívame ju omnoho intenzívnejšie ako 
zdraví ľudia. Síce každému z nás niečo chý-
ba, no nechýba nám srdce, ktoré si na jed-
nej strane ten hendikep uvedomuje, no na 
druhej strane omnoho intenzívnejšie po lás-
ke túži. Nielen po láske priateľskej, rodinnej, 
ktoré sú síce  v  živote dôležité a  potrebné. 

Aj my túžime milovať a byť milovaní. Aj my 
snívame o  partnerovi, s  ktorým by sme si 
mohli založiť rodinu, ktorá je základ ľudskej 
spoločnosti. Túžime objímať a byť objímaní. 
Nájsť pokojný prístav, kde si budeme môcť 
oddýchnuť, načerpať nových síl. Vyliať si srd-
ce bez strachu z  posmechu. Vychutnávať si 
teplo nielen rodinného krbu, lež i teplo pra-
meniace z lásky nášho partnera.

Avšak tu predsa len ten hendikep cítiť. Psy-
chická citlivosť Inak obdarených trošku brzdí 
v kontakte s okolím, pretože naša spoločnosť 
si ešte stále i napriek badateľnému pokroku 
nedokáže vždy nájsť k nim cestu. 

Hlavným poslaním človeka a  zmyslom jeho 
života je pomáhať a rozdávať lásku. V tomto 
prípade	 to	 platí	 dvojnásobne.	 Už	 nie	 je	 ta-
kou zvláštnosťou bezbariérový prístup do 
kaviarní, divadiel či na kultúrne, športové, 
alebo spoločenské akcie, kde sa môžeme 
dostať do spoločnosti a nadväzovať vzťahy. 
Pri pozitívnom vzťahu spoločnosti v  tejto 
oblasti sa tak môžeme častejšie zapájať do 
spoločenského života, čím budeme nielen 
obohacovať sami seba, ale zároveň aj okolie, 
spoločnosť, kde žijeme.

V súčasnej dobe sa veľa toho hovorí o kríze 
vzťahov. Na túto tému diskutujú odborníci 
ako	 psychológovia,	 sociológovia	 či	 filozofi,	
ktorí dvíhajú prst upozorňujúc na postupné 
zhoršovanie situácie v spoločnosti.

A  práve tu by mohli Inak obdarení byť 
príkladom. Vzorom. Kým zdravá časť spo-
ločnosti čím ďalej tým viac dáva vzťahom 

menšiu vážnosť a dôraz, Inak obdarení svo-
je partnerské zväzky vnímajú veľmi citlivo. 
Mnohí z  nich pocítili zo strany majoritnej 
spoločnosti isté nepríjemnosti a  aj z  tohto 
dôvodu vnímajú zamilovanosť omnoho 
vážnejšie. Vážia si oveľa viac prejav lásky 
a sú veľmi vďační, ak ich v živote niečo ta-
kéto postretne. To isté platí i o manželstve, 
ktoré im dáva silný pocit istoty. Pre nich ten 
prístav pokoja, ktorého sa často krát tak 
ľahkovážne ľudia vzdávajú, znamená doslo-
va dar a tak sa i k nemu správajú. Sú šťastní, 
že aj napriek ich hendikepu ich má niekto 
rád a  aj toto je jeden z  dôvodov, prečo sú 
ich vzťahy silnejšie a trvácnejšie. Nehľadajú 
v partnerovi za každú cenu chyby a snažia 
sa vzniknuté problémy riešiť s pokorou a to-
lerantne.

Deň zamilovaných má v  našej spoločnosti 
zmysel. Nie však iba ako deň osláv, ale najmä 
deň, ktorí by nám mal slúžiť, aby sme neza-
budli na svojho partnera. Aby partnerstvo 
rokmi nezovšednelo. Aby sme nehľadali čo 
nás rozdeľuje, ale čo nás spája. Aby sa naša 
zamilovanosť nestratila sobášom, ale aby tr-
vala po celý náš život.

Kto miluje, ten žije. Žije jeho duša a  vďaka 
nej žije aj láska. Potreba milovať je jednou zo 
základných potrieb človeka. Potreba, ktorá 
náš dom premieňa na domov. Iba vtedy, ak 
sú ľudia zamilovaní vieme, že srdce je doma.

Príjemne prežitý Deň zamilovaných všetkým 
ľuďom zo srdca želám.

Peter Hraško

VALENTíN
deň zamilovaných

„Jednoduché „milujem ťa“ znamená viac ako akékoľvek peniaze.“
(Frank Sinatra)
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Centrum regeneráCie a PrevenCie Chorôb v rovinKe 
pod vedením Dr. niké mosznyák poskytuje nasledujúce terapie:

poskytuje rehabilitačné služby zamerané hlavne 
na deti s DMO a inými pohybovými problémami formou 

TheraSuit terapie alebo individuálnej rehabilitácie
pod dohľadom kvalifikovaných fyzioterapeutov. 

R1 – cenTRum inTenzívnej TeRapie
Rudohorská 27
97411 Banská Bystrica

InformácIe
tel.: 0905 947 997 • kvasnova.jana@gmail.com

www.centrumr1.sk

PoZváNKA
Pozývame Vás na  podpornú skupinu pre rodiny s  deťmi s  autizmom 
a priaznivcov, ktorá sa bude konať každú stredu v týždni od 9,30 - 11,00 hod. 
v Komunitnom centre Fončorda, na Havranskom v Banskej Bystrici. Môžu medzi 
nás prísť rodičia detí, dospelí ľudia s autizmom, ale aj príbuzní a priatelia. Bu-
deme hovoriť o témach, ktoré sú s autizmom spojené. Môžete sa zapojiť do na-
šich plánovaných aktivít. Vítaní budú aj ľudia, ktorí by chceli pomôcť svojou 
dobrovoľníckou činnosťou pri našich akciách. Máte možnosť spoznať nových, 
skvelých ľudí zapálených pre dobré a nové veci.

Teším sa na vás, Mária Helexová 
Prihlásiť sa môžete na e-mail: sposabb@gmail.com

Hľadám spoľahlivého, zodpovedného študenta/tku VŠ, najradšej 
z  odboru sociálna práca, ktorý/á by mal/a mať ukončený baka-
lársky stupeň štúdia alebo tento odbor už v  krátkom čase vyštu-
doval/a a  ktorá/ý by mi občas vypomáhal/a pri štúdiu alebo pri 
voľnočasových aktivitách ako osobná/ý asistent/tka za  finančnú 
odmenu. Ide o  asistenciu v  Banskej Bystrici, jej mestskej časti. Se-
riózni záujemcovia sa mi môžu ozvať v popoludňajších hodinách 
na mobil. č. 0907 076698 alebo na 0907 802 678.

Ďakujem, s pozdravom Zuzana.

ChCete sa naučiť KvalifiKovane oPatrovať?
Asociácia poskytovateľov sociálnych služieb

poskytuje	v Bratislave	certifikovaný	220-hodinový	
jarný alebo jesenný KURZ oPATRovANIA

Kontakt: 
info@apssvsr.sk	•	empatia@opatrovaniedoma.sk

tel.: 0948 567 711

v KrahuliaCh vzniKá Denný staCionár
Sme nezisková organizácia spoločenstvo otCov Dom a už niekoľko rokov 
pomáhame ľuďom s  telesným znevýhodnením v  bezbariérovom dome 
„otcov dom“ v  Krahuliach podporou k  samostatnosti a  nezávislosti. 
Od  1. januára 2017 rozširujeme naše aktivity a  zriaďujeme denný stacionár 
pre ľudí s mentálnym, telesným a psychickým znevýhodnením vo veku od 18 
rokov, ktorí sú odkázaní na sociálnu službu v zariadení len na určitý čas počas 
dňa. Stacionár bude v  prevádzke od  pondelka do  piatku, kde sa klienti po-
čas dňa budú aktívne zapájať v rámci svojich možností do rôznych tvorivých, 
športových i oddychových aktivít.

mgr. Jozef Ďurajka, otcovdom@gmail.com, 0907 400 708

Kontakt:
t.č.: 0911 897 377
e-mail: nike.mozsnyak@gmai.com
www.skenarterapia.sk

• Skenar terapia • Oxygenoterapia • Terapia energetickou dekou • 
• Bowen terapia • Bioptron • Devény terapaia a snoezelen •

Devény terapia s kyslíkom alebo snoezelen, 
príp. vibračnou terapiou podľa chuti pacienta.

 

BATESOVA METÓDA 
 

 

 

SCENAR TERAPIA 
 

zlepšenie zraku 
prirodzenou cestou 

(konzultácie, semináre) 

špeciálna elektroliečba 
v kombinácii s 

energetickou dekou 
 

 

Ing. Daniela Maťuchová 
Skuteckého 30, 974 01 Banská Bystrica 

daniela.matuchova@gmail.com 
 0907 88 55 01                  www.provitalis.sk 
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Erika Ďurisová
fyzioterapeut - ergoterapeut špecialista,

so 43-ročnou praxou, z toho 30 rokov v NRC Kováčová.

Ponúkam poradenstvo v oblasti nácviku sebestačnos-
ti, sebaobslužných úkonov, presunov, starostlivosti 
o handicapovaného rodinného príslušníka.

V banskobystrickom regióne som ochotná prísť do do-
mácnosti a tieto úkony aj ukázať, poradiť, ako pri sta-
rostlivosti postupovať, prípadne pomôcť pri výbere 
potrebných pomôcok pre handicapovaného na  uľah-
čenie úkonov v bežnom živote. Cena dohodou.

Kontakt: 0918/797 054. 
erika.durisovazv@gmail.com

Potrebujete Právnu Pomoc 
a nemáte na advokáta

Ak ste v zlej finančnej situácii, poberáte napríklad dávku 
v hmotnej núdzi alebo máte nízky dôchodok a potrebujete 
právnu pomoc či radu, je tu pre Vás Centrum právnej po-
moci so sídlom v Žiari nad Hronom.
Kontakt: Centrum právnej pomoci – Kancelária Žiar nad 

Hronom
Adresa: Centrum právnej pomoci
 Kancelária Žiar nad Hronom
 SNP 613/124, 965 01 Žiar nad Hronom
tel.: 045/ 242 00 21
e-mail: info.zh@centrumpravnejpomoci.sk

Hľadám ďalšieho asistenta/tku, podmienka je, aby 
mal/a vodičský preukaz. Práca by spočívala v  tom, 
že by mi pomáhal/a s ranným obliekaním, občas pri 
učení a hlavne s doprovodom na výletoch a spoločen-
ských akciách.
A aj by sme občas trávili spolu víkendy. Je veľmi dô-
ležité, aby mal/a dobrú kondíciu, pretože ma treba 
všade prekladať a skladať vozík do auta. Hľadám po-
hodového, priateľského a spoločenského človeka s po-
chopením pre zdravotne ťažko postihnutých ľudí z BB 
a okolia. Odmena 2,76-€ /1hod.

Simona Strelcová
e-mail: barbierosella82@gmail.com

tel. číslo: 0949 536 953

Centrum Svetielko ponúka:

¤	THERASUIT	REHABILITáCIU

¤	BOBATH KONCEPT

¤	POSILňOVACIE CVIČENIA

¤	PODPORNÉ	TERAPIE

¤	SNOEZELEN	TERAPIU

¤	VIACZMySLOVú	STIMULáCIU

¤	OPATROVATEľSKú	SLUŽBU

¤	SOCIÁLNE PORADENSTVO

¤	ARTETERAPIU

¤	BIBLIOTERAPIU

bratislava: 

Vavilovova 20, 
Bratislava - Petržalka
(na terase vedľa TPD - za knižnicou)
tel.: 0915 190 280
e-mail: svetielko.ba@gmail.com

FO
TO

: Ľ
ub

om
ír H

riv
ná

k

trenčín

Centrum Svetielko
Opatovská 47
911 01 Trenčín
tel.: 0940 833 195
e-mail: svetielko.tn@gmail.com

Prešov

Centrum Svetielko Prešov
Lomnícka 30
080 05 Prešov
tel.: 0949 875 500
e-mail: svetielko.po@gmail.com
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P K A R A J U F Č L Y A A E Y Ď Y
S L A M N R S L A E I D E N D S Á
Y Ď A R O R E T A T I M I L A L D
E L J Z E N Y Z R V R L O P A R K
S R E Z Y T Y A O O A A M N I Č V
Í R B V Á N P S T M P O B E Á L P
T Á H K O Z Á K R o K Y K Y P D L
R O U L A N E L D D T Y T R R O A
T D K C A V D M P Č C E O A E D V
O S D N I D E A I L L E V N V S I
A U A O I N I C V E O A A A O E D
S N L L Y H A N R A N D R I D K L
T A B O P H Y P Y Ú Y P Y L O P O

oSEmSmERoVKA

Legenda: ANANÁS, BYTČICA, CLONY, ČLENY, 
DOMOV,	DRIEKy,	DUKáTy,	FATRA,	FUJARA,	
HLADINY, KNIHY, KOMPASY, KOZÁK, KROKY, 
LIANA, LIMIT, LIMONÁDA, LIPIDY, MALINY, 
MLIEČ,	NOVELy,	ODMENy,	ODSEK,	ODSUN,	
OKRES, ONDAVA, PARTIA, PLÁNY, PLAST, 
PLAVIDLO, PLAZY, PLODY, POLYPY, PRAVDA, 
PRELETY, PREVOD, REZBÁR, SKLONY, SLAMA, 
SRDCE,	STROPy,	SUDCA,	TEROR,	TOAST,	
TOVARY, TREZOR, ÚNAVA, VEKTOR, VIOLA, 
VRANA, ZÁZEMIE.  

Tajničku osemsmerovky tvorí 24 nevyškrtaných 
písmen.                                         Autor: Marek Pataky

Odpoveď: .........................................................................................................................
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mASážE A REgENERáCIA
Prevádzka Richard Knoška Masáže a  Rege-
nerácia je záležitosť rodinného typu. Nachá-
dzame sa v  Košiciach, pravidelne chodíme 
pracovať do Zvolena. Pracujeme v  ňom ja 
((Richard) a  moja polovička Adriana. Za-
meriavame sa na prevenciu, ale aj akútne 
problémy s  pohybovým systémom, ktoré 
dopĺňame poradenstvom v  oblasti stravo-
vania a výživy, ale aj poradenstvom v oblasti 
zmeny myslenia a zmeny pohľadu na život.

Adriana je masér terapeut, ktorý využíva 
hlavne Kraniosakrálnu terapiu, na ktorú sa 
zameriava či už u  detí, alebo aj dospelých. 
Využíva ako masér aj regeneračné masáže 
- od klasických, uvoľňovacích až po skvelú 
thajskú masáž tváre. Môžete sa k  nej ob-
jednať aj na Breussovú masáž, ktorá vyži-
vuje a  regeneruje medzistavcové platničky 
a uvoľňuje napäté svalstvo.

Richard je regeneračný pracovník - masér, 
zameriava sa na rôzne bolesti pohybového 
systému. Nakoľko v  minulosti absolvoval 
školu Shiatsu, využíva pri masážach a  pro-
cedúrach znalosti čínskej tradičnej medicíny. 
Zameriava sa aj na rôzne problémy s medzi-
stavcovými platničkami, pri ktorých využíva 
cvičenie Sm – systém, tak aj Breussovu ma-

sáž na výživu medzistavcových platničiek či 
Dornovu metódu, ktorá je využiteľná aj pri 
rôznych iných problémoch s  pohybovým 
systémom. Intenzívne využíva pri klientoch 
aj reflexnú terapiu, hlavne reflexnú masáž 
chodidiel, či pri Shiatsu tlakovú masáž na 
akupunktúrne body. Z  cvičení využíva aj 
klasickú liečebnú telesnú výchovu a  školu 
chrbta, čínske energetické cvičenia Makko 
– Ho, cvičenia s deťmi na ploché nôžky, kde 
využíva koncept Propriofoot. 

Ďalej u nás môžete využiť masáže ako banko-
vanie, prehrievanie akupunktúrnych bodov 
moxovaním, masáž bambusovými tyčami či 
medovú detoxikačnú masáž. V  ponuke náj-
dete aj netradičné masáže, ktorú sú exkluzív-
ne a  sú zmesou rôznych techník (Kráľovská 
masáž, Masáž Mních z východu, masáž Kleo-
patra). V prevádzke využívame aj prístroje ako 
je TDP lampa, elektro-akupunktúrny prístroj 
Hai Hua, Chi- prístroj, detoxikačnú vaničku.

Ako sa môžete cítiť po masáži alebo 
procedúre?
Každý z  nás reaguje na masáž individuál-
ne. Niektorí reagujeme tak, že sa stav môže 
zhoršiť, alebo naopak cítime okamžitú úľa-
vu. Niekedy človek zareaguje teplotou, nád-

chou, zvýšenou teplotou, celkovou detoxi-
káciou, bolesťami hlavy. Môžu nastať bolesti 
postihnutých miest a  ďalšie možné neprí-
jemnosti, na ktoré vás upozorníme, a  ktoré 
v  krátkej dobe vymiznú a  Vám sa výrazne 
uľaví a stav zlepší.

Nie	je	našou	filozofiou,	aby	k nám	ľudia	cho-
dili ubolení na masáže a terapie či cvičenia, 
ale aby sme spoločne našli optimálny spô-
sob ako si môžete pomôcť, pokiaľ možno 
okamžite a natrvalo a k nám aby ste chodili 
relaxovať, ak sa rozhodnete .

Chovajte sa k  svojmu telu tak, aby sa 
v ňom vašej duši páčilo čo najdlhšie.

S  prianím lásky v  srdci, slnka v  živote 
a svetla v duši

Adriana a Richard

„Nie na chvíľu, keď nevieš kam z konopí, potrebuješ odvahu,
ale na dlhú cestu nahor, na návrat k rozumu, viere a do bezpečia.“

(Anne Morrow-Lindbergh)
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SLoVENSKÝ ZVäZ TELESNE PoSTIHNuTÝCH, ZáKLAdNá oRgANIZáCIA 
RodIčoV ZdRAVoTNE PoSTIHNuTÝCH dETí A mLádEžE LEVICE

Slovenský zväz telesne postihnutých, zá-
kladná organizácia rodičov zdravotne po-
stihnutých detí a  mládeže je občianske 
združenie, ktoré pôsobí v  levickom okrese 
a  združuje rodičov cca 120 detí a  mládež 
s  rôznym telesným postihnutím, na vozíč-
koch, s  rôznymi telesnými deformáciami, 
ale aj deti s Downovým syndrómom, alebo 
inak mentálne postihnuté, onkologických 
pacientov, alergikov a astmatikov.

náplňou činnosti organizácie je:
•	 poskytovať sociálne poradenstvo pre ro-

dičov a zároveň dať priestor na vzájomné 
vymieňanie si skúseností medzi sebou,

•	 organizovanie ozdravných pobytov pre 
postihnuté deti a  mládež aj s  rodinami 
doma i v zahraničí

•	 organizovanie kultúrno-spoločenských 
a športových podujatí,

•	 odstraňovanie bariér architektonických 
i v medziľudských vzťahoch.

V  roku 2012 bola zvolená Rada ZO, ktorá 
pripravovala po dobu 4 rokov podujatia pre 
postihnuté deti, mládež, ale aj rodičov zdra-
votne postihnutých detí. Nebudeme uvá-
dzať všetky, mnohé sa každoročne opakujú, 
ako	 napr.	 Benefičný	 koncert	 Objatie	 tónov	
- týmto podujatím každoročne štartujeme 
podujatia,	 Ples	 zdravotne	 postihnutých,	 fil-
mové predstavenia, Mikulášske stretnutia,  
Benefičný	koncert	OC	SZTP	Levice.

Okrem týchto podujatí sme v  rokoch 2012-
2014 počas jarných prázdnin pripravovali 
Detský karneval, v  r. 2015 to bola Diskoté-
ka spojená s  vypúšťaním Lampiónov šťas-
tia, v  roku 2016 Prázdninová diskotéka. Je 
nám všetkým veľmi dobre známe, že naše 
deti veľmi radi tancujú a zabávajú sa, takže 
o tieto podujatia je pekný záujem. Hosťami 
Prázdninovej diskotéky boli aj deti z DSS Pra-
meň nádeje v  Leviciach (Detského centra) 
a mládež z o. z. Ostrov.

MDD sme oslavovali výletmi do ZOO v Zlíne, 
Budapešti, Bojniciach a Bratislave. Svet zvierat 
dokáže i deti s ťažkým mentálnym postihnu-
tím zaujať, preto do plánu práce každoročne 
zaraďujeme aj stretnutia detí so zvieratmi.

Už	 pravidelne	 sa	 zúčastňujeme	 podujatia	
s názvom Hontianske inšpirácie. Je to medzi-

národné sympózium slovenských i zahranič-
ných maliarov a sochárov, ktoré každoročne 
vrcholí výstavou výtvarných a  sochárskych 
diel a  jej vernisážou. Účastníkmi sympózia 
boli aj  naši členovia: A. Kissová a súrodenci 
Popovi. Mali možnosť celý týždeň tvoriť po 
boku známych umelcov a  vystavovať svoje 
maľby spolu s nimi.

Neodmysliteľným podujatím organizovaním 
našou organizáciou sú ozdravné a  rehabili-
tačné pobyty. Každé leto poriadame strieda-
vo pobyt pri mori v zahraničí a rekondično-
-integračný pobyt na Slovensku. Súčasťou 
rehabilitačných a  ozdravných pobytov bol 
v  r. 2012 pobyt pri mori v  Grécku, v  r. 2013 
pobyt v Hokovciach, v r. 2014 pobyt pri mori 
v Taliansku a v roku 2015 rehabilitačný pobyt 
v  Hokovciach a  v  roku 2016 opäť pobyt pri 
mori v Taliansku.

O regeneráciu zdravotného stavu našich čle-
nov sa snažíme aj čiastočným prispievaním 
na individuálne rehabilitačné cvičenia - napr. 
na hipoterapiu a  parawesternové jazdenie. 
Jeden z našich členov - Graňo Filip sa v roku 
2015 stal víťazom na Špeciálnej olympiáde 
v  Los Angeles v  parawesternovom jazdení 
a  v  jeho šľapajach pokračuje stále viac detí 
s  postihnutím aj z  našej organizácie. Cvičia 
hipoterapiu, trénujú westernové jazdenie 
a  chodia na súťaže, odkiaľ si tiež prinášajú 
ocenenia.

Cestovanie a  krátke výlety sú medzi našimi 
členmi veľmi obľúbené. V  roku 2013 sme 
boli na 2 dni v  Prahe na podujatí Deň plný 
zábavy, v roku 2015 na poznávacom zájazde 
v Paríži a v roku 2016 mal veľký úspech dvoj-
dňový výlet do Tatier a na Pieniny. Splav po 
Dunajci a  výlet lanovkou na tatranský Hre-
bienok mali veľký úspech.

Súčasťou kultúrno-spoločenských podujatí 
sú	 aj	 pravidelné	 návštevy	 filmových	 pred-
stavení, no okrem nich sme boli aj na diva-
delných predstaveniach: v roku 2014 na roz-
právkovej komédii Z rozprávky do rozprávky 
alebo Prasiatko s.r.o. - to bolo v apríli a v máji 
sme boli v DAB v Nitre na divadle Mátohy.

Veľmi zaujímavým podujatím boli v  roku 
2012 rýchlostné preteky áut, prevažne vy-
tuningovaných s  názvom Race&Tuning Day 
na letisku v Tekovskom Hrádku. V roku 2013 

sme boli na exkurzii v AE Mochovce, v roku 
2014 sme zorganizovali v spolupráci so SČK 
v  Leviciach Kurz prvej pomoci pre rodičov 
postihnutých detí. V  roku 2015 sme ponú-
kli aj návštevu Arboreta v  Tesárskych Mly-
ňanoch a návštevu Soľnej jaskyne v Starom 
Tekove. V októbri 2015 sme prvý krát zorga-
nizovali Tekvicovú párty spojenú s  vyrezá-
vaním a zdobením tekvíc. Na pozvanie o. z. 
Svet mobility sme sa zúčastnili veľmi pekné-
ho podujatia v  Kováčovej v  LD Marína, kde 
sme mohli vidieť prezentáciu zdravotných 
pomôcok a deti sa mohli zabaviť v tvorivých 
dielňach. 

Nesmieme zabudnúť ešte na jedno poduja-
tie. V lete 2015 sme boli spoluorganizátormi 
celoslovenského stretnutia telesne postih-
nutých, ktoré pozostávalo zo športových 
hier, prezentácie zdravotných pomôcok, 
odborného semináru, fakultatívnych podu-
jatí - ako napr. prehliadka Levického múzea, 
synagógy a mesta Levice. Kultúrnymi sprie-
vodnými podujatiami bolo divadelné pred-
stavenie s názvom Šťastný lós a druhý večer 
tanečná zábava spojená so slávnostným 
odovzdávaním zväzových vyznamenaní.
To je celý prierez podujatí, ktoré sa uskutoč-
nili v minulom štvorročnom  volebnom ob-
dobí a ktorým sme sa Vám chceli predstaviť. 

Bližšie informácie máte možnosť získať na 
našej webovej stránke
www.postihnutedetilevice.wbl.sk,
na facebooku: Postihnuté deti Levice
a kontaktovať nás môžete na adrese:
sztplv@gmail.com. 

Šidlová Zlatica, 
predsedníčka základnej organizácie

Sídlo: Sládkovičova 2 
934 01 Levice

Kontakty: 036/6227308, 0911932010

e-mail: sztplv@gmail.com 
e-mail: sidlovazlatica@gmail.com 

www.postihnutedetilevice.wbl.sk 
fb: Postihnuté deti Levice

č. účtu: SK9109000000000028626072


