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VALENTIN

den zamilovanych

Cas od ¢asu nasou spolo¢nostou prebeh-
ne diskusia o zmysle sviatkov uvedenych
v kalendéari. D6évody, pre ktoré je tato téma
nastolovand su viak v povrchnosti, t.j. nepo-
chopeni zmyslu sviatkov, ktoré vnima velka
Cast spolo¢nosti ako dovod na oslavu. Je
to iba cast pravdy, respektive nepodstatna
¢ast pravdy. Hlavnym zmyslom akéhokol-
vek sviatku je si nieCo pripomenut. A nie-
len pripomenut. V dany def by sme sa mali
zamysliet nad jeho duchovnym zmyslom
a odkazom. Aby sme vdaka MDZ nezabudli
na zeny, vdaka Driu otcov na otcov ¢i vdaka
MDD na deti a tak ako sa spravame v tieto
dni, aby sme sa spravali pocas celého roka.
Pocas celého nasho Zivota.

Takto by sme mali pristupovat aj k Valentino-
vi - Dfu zamilovanych, ktory do nasich ka-
lendarov pribudol len neddvno, no stihol uz
polarizovat nasu spoloc¢nost. Podla niekto-
rych je to komercny sviatok nevkusu, kedy
obchodnici maju zatvu, lenze ako vsetko
v Zivote, ani tento den sa neda a nema vni-
mat ¢ierno bielo. Vo vsetkom je treba hladat
to dobré a to plati i o Valentinovi.

Laska je to najcennejsie, ¢o moze vokol seba
Sirit a rozdavat. Laskou sa bojuje proti tme,
laskou sa lieci i uzdravuje. Je mnozstvo ty-
pov lasky a este viac odtieriov. Najcennejsou
je laska materinskd a laska partnerska, ktoré
nie su ovplyvnené ani farbou pleti, ani po-
hlavim, ani vekom. Aj v Biblii sa hovori : ,Mi-
luj blizneho svojho” a najblizsi z blizkych, to
su nasi partneri. A ako dieta potrebuje ma-
terinské mlieko, aby prezilo, tak aj partneri
potrebuju citit vzajomnu lasku. No nielen
citit, ale obcas i pocut laskavé slovo, dostat
drobnu pozornost, ktora im doda presved-
Cenie o laske.

Valentin Den zamilovanych je dfiom vset-
kych zamilovanych. Bez rozdielu. Laska ne-
pozna hranice, takZe aj my, Inak obdareni,

sa mOzeme tesit z jej pritomnosti. A aj ked

sa to mozno niektorym bude zdat zvlastne,
prezivame ju omnoho intenzivnejsie ako
zdravi fudia. Sice kazdému z nés nie¢o chy-
ba, no nechyba nam srdce, ktoré si na jed-
nej strane ten hendikep uvedomuje, no na
druhej strane omnoho intenzivnejsie po las-
ke tuzi. Nielen po laske priatelskej, rodinnej,
ktoré su sice v Zivote dolezité a potrebné.

Aj my tuzime milovat a byt milovani. Aj my
snivame o partnerovi, s ktorym by sme si
mohli zalozit rodinu, ktora je zaklad fudskej
spolo¢nosti. Tuzime objimat a byt objimani.
Najst pokojny pristav, kde si budeme moct
oddychnut, nacerpat novych sil. Vyliat si srd-
ce bez strachu z posmechu. Vychutnavat si
teplo nielen rodinného krbu, lez i teplo pra-
meniace z lasky nasho partnera.

Avsak tu predsa len ten hendikep citit. Psy-
chicka citlivost Inak obdarenych trosku brzdi
v kontakte s okolim, pretoZe nasa spolo¢nost
si este stéle i napriek badatelnému pokroku
nedokaze vzdy najst k nim cestu.

Hlavnym poslanim ¢loveka a zmyslom jeho
Zivota je pomadhat a rozdévat lasku. V tomto
pripade to plati dvojndsobne. Uz nie je ta-
kou zvlastnostou bezbariérovy pristup do
kaviarni, divadiel ¢i na kulturne, Sportové,
alebo spolocenské akcie, kde sa mozeme
dostat do spolo¢nosti a nadvazovat vztahy.
Pri pozitivnom vztahu spoloc¢nosti v tejto
oblasti sa tak mézeme castejsie zapéjat do
spolo¢enského Zivota, ¢im budeme nielen
obohacovat sami seba, ale zaroven aj okolie,
spolocnost, kde zijeme.

V sucasnej dobe sa vela toho hovori o krize
vztahov. Na tuto tému diskutuju odbornici
ako psycholégovia, sociolégovia ¢i filozofi,
ktori dvihaju prst upozorfujic na postupné
zhorsovanie situacie v spolo¢nosti.

A préve tu by mohli Inak obdareni byt

prikladom. Vzorom. Kym zdrava cast spo-
lo¢nosti ¢im dalej tym viac ddva vztahom

mensiu vaznost a doraz, Inak obdareni svo-
je partnerské zvazky vnimaju velmi citlivo.
Mnohi z nich pocitili zo strany majoritnej
spolocnosti isté neprijemnosti a aj z tohto
dévodu vnimaju zamilovanost omnoho
vaznejsie. Vazia si ovela viac prejav lasky
a su velmi vdacni, ak ich v zZivote nieco ta-
kéto postretne. To isté plati i o manzelstve,
ktoré im déva silny pocit istoty. Pre nich ten
pristav pokoja, ktorého sa casto krat tak
l[ahkovazne ludia vzdavaju, znamena doslo-
va dar a tak sa i k nemu spravaju. Su stastni,
Ze aj napriek ich hendikepu ich ma niekto
rdd a aj toto je jeden z dovodov, preco su
ich vztahy silnejsie a trvacnejsie. Nehladaju
v partnerovi za kazdu cenu chyby a snazia
sa vzniknuté problémy riesit s pokorou a to-
lerantne.

Den zamilovanych ma v nasej spoloc¢nosti
zmysel. Nie vak iba ako den oslav, ale najma
den, ktori by nam mal sluzit, aby sme neza-
budli na svojho partnera. Aby partnerstvo
rokmi nezovsednelo. Aby sme nehladali ¢o
nas rozdeluje, ale ¢o nas spdja. Aby sa nasa
zamilovanost nestratila sobasom, ale aby tr-
vala po cely nds Zivot.

Kto miluje, ten Zije. Zije jeho dusa a vdaka
nej Zije aj laska. Potreba milovat je jednou zo
zakladnych potrieb ¢loveka. Potreba, ktora
nas dom premienia na domov. Iba vtedy, ak
su fudia zamilovani vieme, ze srdce je doma.

Prijemne prezity Deri zamilovanych vietkym
[udom zo srdca zeldm.

Peter Hrasko

yJednoduché ,milujem ta“ znamena viac ako akékolvek peniaze.“

www.inakobdareni.sk

(Frank Sinatra)
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Fondkame odborné terapie pre hendikepované deticky pod
vedenim fyzioterapeutky a Specialnej pedagogicky.

Otvorené denne od

Objednavajte sa na tel. . 0949 444 797 v Case
od 8:00 do 9:00.

MNajdete nas na Legionarskej ulici 1127/13 v Seredi

Pﬂsk}rtuﬂeme individudlnu rehabilitaciu, masaze,
raselinové zabaly, kraniosakradlnu terapiu,
specidlno-pedagogicka starostlivost s prvkami
Montessori pristupu, muzikoterapie,
senzo-motaricke] integracie a véasnej intervencie.

oAk clteele volif senverifeld ved, woesile
aieatl seeverifelué AMY. Uhshe Bl

R1 - CENTRUM INTENZIVNEJ TERAPIE
Rudohorska 27
97411 Banska Bystrica

AN

R1 - cantrurm
IndenEivie] terapie

poskytuje rehabilitacné sluzby zamerané hlavne
na deti s DMO a inymi pohybovymi problémami formou
TheraSuit terapie alebo individualnej rehabilitacie
pod dohladom kvalifikovanych fyzioterapeutov.

INFORMACIE
tel.: 0905947997 - kvasnova.jana@gmail.com
www.centrumR1.sk

POZVANKA

Pozyvame Vas na podpornii skupinu pre rodiny s detmi s autizmom

a priaznivcov, ktord sa bude konat kazdu stredu v tyZdni od 9,30- 11,00 hod.
vKomunitnom centre Foncorda, na Havranskom v Banskej Bystrici. MZu medzi
nds prist rodicia deti, dospeli [udia s autizmom, ale aj pribuzni a priatelia. Bu-
deme hovorit o témach, ktoré st s autizmom spojené. MoZete sa zapojit do na-
Sich planovanych aktivit. Vitani budu aj fudia, ktori by chceli pomdct svojou
dobrovolhickou ¢innostou pri nasich akcidch. Mate moZnost spoznat novych,
skvelych fudi zapalenych pre dobré a nové veci.

Tesim sa na vas, Maria Helexova
Prihldsit sa moZete na e-mail: sposabb@gmail.com

CENTRUM REGENERACIE A PREVENCIE CHOROB V ROVINKE
pod vedenim Dr. Niké Mosznyak poskytuje nasledujtice terapie:

« Skenar terapia - Oxygenoterapia - Terapia energetickou dekou «
- Bowen terapia - Bioptron « Devény terapaia a snoezelen

Devény terapia s kyslikom alebo snoezelen,
prip. vibracnou terapiou podla chuti pacienta.

Kontakt:

t.¢.: 0911 897377

e-mail: nike.mozsnyak@gmai.com
www.skenarterapia.sk

SCENAR TERAPIA
Specidlna elektroliecba
v kombinacii s
energetickou dekou

BATESOVA METODA l

zlepSenie zraku .
prirodzenou cestou mnlﬂ
)

(konzultacie, seminare

Ing. Daniela Matuchova

Skuteckého 30, 974 01 Banska Bystrica
daniela.matuchova@gmail.com
& 0907 88 55 01 www.provitalis.sk

V KRAHULIACH VZNIKA DENNY STACIONAR

Sme neziskové organizacia Spolo¢enstvo OTCOV DOM a uz niekolko rokov
poméhame [udom s telesnym znevyhodnenim v bezbariérovom dome
»0tcov dom” v Krahuliach podporou k samostatnosti a nezavislosti.
0d 1.janudra 2017 rozsirujeme nase aktivity a zriadujeme denny stacionar
pre [udi s mentalnym, telesnym a psychickym znevyhodnenim vo veku od 18
rokov, ktori si odkdzani na socidInu sluzbu v zariadeni len na urcity as pocas
dna. Staciondr bude v prevadzke od pondelka do piatku, kde sa klienti po-
¢as diia budu aktivne zapdjat'v rdmci svojich moznosti do roznych tvorivych,
Sportovych i oddychovych aktivit.

Mgr. Jozef Durajka, otcovdom@gmail.com, 0907 400 708

Hladdm spolahlivého, zodpovedného $tudenta/tku VS, najradsej
z odboru socidlna prdca, ktory/d by mal/a mat ukonceny baka-
Idrsky stupen studia alebo tento odbor uZ v krdtkom Case vystu-
doval/a a ktord/y by mi obcas vypomdhal/a pri studiu alebo pri
volnocasovych aktivitdch ako osobnd/y asistent/tka za financnu
odmenu. Ide o asistenciu v Banskej Bystrici, jej mestskej casti. Se-
riézni zdujemcovia sa mi mézu ozvat v popoludnajsich hodindch
na mobil.¢. 0907 076698 alebo na 0907 802 678.

Dakujem, s pozdravom Zuzana.

CHCETE SA NAUCIT KVALIFIKOVANE OPATROVAT?

Asociacia poskytovatelov socialnych sluzieb
poskytuje v Bratislave certifikovany 220-hodinovy
jarny alebo jesenny KURZ OPATROVANIA

Kontakt:
info@apssvsr.sk - empatia@opatrovaniedoma.sk
tel.: 0948 567 711
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CENTRUM SVETIELKO PONUKA:

® THERASUIT REHABILITACIU ' ‘

® BOBATH KONCEPT S
® POSILNOVACIE CVICENIA j?&
® PODPORNE TERAPIE 5
® SNOEZELEN TERAPIU

® VIACZMYSLOVU STIMULACIU
® OPATROVATELSKU SLUZBU
® SOCIALNE PORADENSTVO

® ARTETERAPIU

® BIBLIOTERAPIU

centrum
Svetielko

PRESOV

Centrum Svetielko PreSov
Lomnicka 30

08005 Presov

tel.: 0949 875 500

e-mail: svetielko.po@gmail.com

TRENCIN

Centrum Svetielko

Opatovskd 47

91101 Trencin

tel.: 0940 833 195

e-mail: svetielko.tn@gmail.com

BRATISLAVA:

Vavilovova 20,

Bratislava - Petrzalka

(na terase vedIa TPD - za kniznicou)
tel.:0915 190 280

e-mail: svetielko.ba@gmail.com

HLADAM dalsieho asistenta/tku, podmienka je, aby
mal/a vodi¢sky preukaz. Praca by spocivala v tom,
Ze by mi pomahal/a s rannym obliekanim, obcas pri
uceni a hlavne s doprovodom na vyletoch a spolocen-
skych akciach.

A aj by sme obcas travili spolu vikendy. Je velmi do-
lezité, aby mal/a dobru kondiciu, pretoze ma treba
vsade prekladat a skladat vozik do auta. Hladdm po-
hodového, priatelského a spolocenského ¢loveka s po-
chopenim pre zdravotne tazko postihnutych Iudi z BB
a okolia. Odmena 2,76-€/1hod.

Simona Strelcova
e-mail: barbierosella82@gmail.com
tel. ¢islo: 0949 536 953

ERIKA DURISOVA
fyzioterapeut - ergoterapeut $pecialista,
so 43-ro¢nou praxou, z toho 30 rokov v NRC Kovacova.

Ponukam poradenstvo v oblasti ndcviku sebesta¢nos-
ti, sebaobsluznych ukonov, presunov, starostlivosti
o handicapovaného rodinného prislusnika.

V banskobystrickom regiéne som ochotna prist do do-
madcnosti a tieto ukony aj ukazat, poradit, ako pri sta-
rostlivosti postupovat, pripadne pomdct pri vybere
potrebnych pomécok pre handicapovaného na ulah-
¢enie ukonov v beznom Zivote. Cena dohodou.

Kontakt: 0918/797 054.
erika.durisovazv@gmail.com

Ep-nlu to zvladneme - Burko . {,‘a;qpis Inak obdareni
* Poradensivo
* Diskusné frum

* Informadny poriil

@ Kontakt:

pel. &, U903 534 767

e-muail: burkoa burko.sk

weh:  www hurkosk
www.inakobdarenisk

Obéianske zdruZenie

www.inakobdareni.sk

POTREBUJETE PRAVNU POMOC
A NEMATE NA ADVOKATA

Ak ste v zlej financtnej situacii, poberate napriklad davku
v hmotnej nidzi alebo mate nizky déchodok a potrebujete
pravnu pomaoc ¢i radu, je tu pre Vas Centrum pravnej po-
moci so sidlom v Ziari nad Hronom.

Kontakt: Centrum pravnej pomoci - Kancelaria Ziar nad
Hronom

Adresa: Centrum pravnej pomoci
Kancelaria Ziar nad Hronom

SNP 613/124, 965 01 Ziar nad Hronom

tel.: 045/242 00 21
e-mail: info.zh@centrumpravnejpomoci.sk
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Legenda: ANANAS, BYTCICA, CLONY, CLENY,
DOMOV, DRIEKY, DUKATY, FATRA, FUJARA,
HLADINY, KNIHY, KOMPASY, KOZAK, KROKY,
LIANA, LIMIT, LIMONADA, LIPIDY, MALINY,
MLIEC, NOVELY, ODMENY, ODSEK, ODSUN,
OKRES, ONDAVA, PARTIA, PLANY, PLAST,
PLAVIDLO, PLAZY, PLODY, POLYPY, PRAVDA,
PRELETY, PREVOD, REZBAR, SKLONY, SLAMA,
SRDCE, STROPY, SUDCA, TEROR, TOAST,
TOVARY, TREZOR, UNAVA, VEKTOR, VIOLA,
VRANA, ZAZEMIE.

Tajni¢ku osemsmerovky tvori 24 nevyskrtanych
pismen. Autor: Marek Pataky
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MASAZE A REGENERACIA

Prevadzka Richard Knoska Masaze a Rege-
nerdcia je zélezitost rodinného typu. Nacha-
dzame sa v Kosiciach, pravidelne chodime
pracovat do Zvolena. Pracujeme v riom ja
((Richard) a moja polovicka Adriana. Za-
meriavame sa na prevenciu, ale aj akutne
problémy s pohybovym systémom, ktoré
doplihiame poradenstvom v oblasti stravo-
vania a vyzivy, ale aj poradenstvom v oblasti
zmeny myslenia a zmeny pohladu na Zivot.

Adriana je masér terapeut, ktory vyuziva
hlavne Kraniosakralnu terapiu, na ktoru sa
zameriava ¢i uz u deti, alebo aj dospelych.
Vyuziva ako masér aj regeneracné masaze
- od klasickych, uvolfiovacich az po skvelu
thajski masaz tvére. Mozete sa k nej ob-
jednat aj na Breussovl masdz, ktord vyzi-
vuje a regeneruje medzistavcové platnicky
a uvolnuje napaté svalstvo.

Richard je regeneracny pracovnik - masér,
zameriava sa na rézne bolesti pohybového
systému. Nakolko v minulosti absolvoval
$kolu Shiatsu, vyuziva pri masazach a pro-
cedurach znalosti ¢inskej tradi¢nej mediciny.
Zameriava sa aj na rézne problémy s medzi-
stavcovymi platnickami, pri ktorych vyuziva
cvicenie Sm - systém, tak aj Breussovu ma-

saz na vyzivu medzistavcovych platniciek ¢i
Dornovu metédu, ktora je vyuzitelna aj pri
réoznych inych problémoch s pohybovym
systémom. Intenzivne vyuziva pri klientoch
aj reflexnu terapiu, hlavne reflexnd masaz
chodidiel, ¢i pri Shiatsu tlakovy masaz na
akupunkturne body. Z cviceni vyuziva aj
klasicku lie¢ebnt telesnt vychovu a skolu
chrbta, ¢inske energetické cvi¢enia Makko
- Ho, cvi¢enia s detmi na ploché nozky, kde
vyuziva koncept Propriofoot.

Dalej u nds mézete vyuzit masaze ako banko-
vanie, prehrievanie akupunktirnych bodov
moxovanim, masaz bambusovymi ty¢ami ¢i
medovu detoxika¢nd masdaz. V ponuke naj-
dete aj netradi¢né masaze, ktoru su exkluziv-
ne a su zmesou roznych technik (Kralovska
masaz, Masaz Mnich z vychodu, masaz Kleo-
patra). V prevadzke vyuzivame aj pristroje ako
je TDP lampa, elektro-akupunkturny pristroj
Hai Hua, Chi- pristroj, detoxika¢nu vanicku.

Ako sa moZete citit po masazialebo
procediire?

Kazdy z nas reaguje na masaz individudl-
ne. Niektori reagujeme tak, ze sa stav moze
zhorsit, alebo naopak citime okamzitu ula-
vu. Niekedy ¢lovek zareaguje teplotou, nad-

chou, zvy3enou teplotou, celkovou detoxi-
kaciou, bolestami hlavy. M6zu nastat bolesti
postihnutych miest a dalSie mozné nepri-
jemnosti, na ktoré vas upozornime, a ktoré
v kratkej dobe vymizni a Vam sa vyrazne
ulavi a stav zlepsi.

Nie je nasou filozofiou, aby k ndm [udia cho-
dili uboleni na masaze a terapie ¢i cvicenia,
ale aby sme spolo¢ne nasli optimalny sp6-
sob ako si mdzete pomoct, pokial mozno
okamzite a natrvalo a k ndm aby ste chodili
relaxovat, ak sa rozhodnete .

Chovajte sa k svojmu telu tak, aby sa
v nom Vasej dusi pacilo ¢o najdlhsie.

S prianim Idsky v srdci, sinka v Zivote
asvetla v dusi

Adriana a Richard

»,Nie na chvilu, ked nevies kam z konopi, potrebujes odvahu,

ale na dlhu cestu nahor, na navrat k rozumu, viere a do bezpecia.

www.inakobdareni.sk

(Anne Morrow-Lindbergh)

¢
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SLOVENSKY ZVAZ TELESNE POSTIHNUTYCH, ZAKLADNA ORGANIZACIA
RODICOV ZDRAVOTNE POSTIHNUTYCH DETI A MLADEZE LEVICE

Slovensky zvdz telesne postihnutych, za-
kladna organizacia rodi¢ov zdravotne po-
stihnutych deti a mlddeze je obcianske
zdruzenie, ktoré poésobi v levickom okrese
a zdruzuje rodicov cca 120 deti a mladez
s r6znym telesnym postihnutim, na vozi¢-
koch, s roznymi telesnymi deformaciami,
ale aj deti s Downovym syndrémom, alebo
inak mentalne postihnuté, onkologickych
pacientov, alergikov a astmatikov.

Napliou ¢innosti organizacie je:

- poskytovat socidlne poradenstvo pre ro-
dic¢ov a zéroven dat priestor na vzajomné
vymienanie si skisenosti medzi sebou,

- organizovanie ozdravnych pobytov pre
postihnuté deti a mlddez aj s rodinami
doma i v zahranici

. organizovanie  kulturno-spolocenskych
a sportovych podujati,

- odstranovanie bariér architektonickych
i v medziludskych vztahoch.

V roku 2012 bola zvolend Rada ZO, ktora
pripravovala po dobu 4 rokov podujatia pre
postihnuté deti, mladez, ale aj rodicov zdra-
votne postihnutych deti. Nebudeme uva-
dzat vietky, mnohé sa kazdoro¢ne opakuju,
ako napr. Benefi¢ny koncert Objatie ténov
- tymto podujatim kazdoro¢ne Startujeme
podujatia, Ples zdravotne postihnutych, fil-
mové predstavenia, Mikuldsske stretnutia,
Benefi¢ny koncert OC SZTP Levice.

Okrem tychto podujati sme v rokoch 2012-
2014 pocas jarnych prazdnin pripravovali
Detsky karneval, v r. 2015 to bola Diskoté-
ka spojena s vypustanim Lampidnov Stas-
tia, v roku 2016 Prazdninové diskotéka. Je
ndm vsetkym velmi dobre zname, Ze nase
deti velmi radi tancuju a zabavaju sa, takze
o tieto podujatia je pekny zaujem. Hostami
Prazdninovej diskotéky boli aj deti z DSS Pra-
men nadeje v Leviciach (Detského centra)
amladez z o.z. Ostrov.

MDD sme oslavovali vyletmi do ZOO v Zline,
Budapesti, Bojniciach a Bratislave. Svet zvierat
dokaze i deti s tazkym mentalnym postihnu-
tim zaujat, preto do planu prace kazdoro¢ne
zaradujeme aj stretnutia deti so zvieratmi.

Uz pravidelne sa zucastiiujeme podujatia
s ndzvom Hontianske in3piracie. Je to medzi-
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narodné sympdzium slovenskych i zahrani¢-
nych maliarov a sochérov, ktoré kaZzdoro¢ne
vrcholi vystavou vytvarnych a sochérskych
diel a jej vernisazou. Ucastnikmi sympézia
boli aj nasi ¢lenovia: A. Kissova a surodenci
Popovi. Mali moznost cely tyzden tvorit po
boku znamych umelcov a vystavovat svoje
malby spolu s nimi.

Neodmyslitelnym podujatim organizovanim
nasou organizaciou su ozdravné a rehabili-
tacné pobyty. Kazdé leto poriadame strieda-
vo pobyt pri mori v zahrani¢i a rekondi¢no-
-integrac¢ny pobyt na Slovensku. Sucastou
rehabilitanych a ozdravnych pobytov bol
v r. 2012 pobyt pri mori v Grécku, v r. 2013
pobyt v Hokovciach, v r. 2014 pobyt pri mori
v Taliansku a v roku 2015 rehabilitacny pobyt
v Hokovciach a v roku 2016 opat pobyt pri
mori v Taliansku.

O regeneraciu zdravotného stavu nasich ¢le-
nov sa snazime aj ¢iasto¢nym prispievanim
na individualne rehabilitacné cvicenia - napr.
na hipoterapiu a parawesternové jazdenie.
Jeden z nasich ¢lenov - Grano Filip sa v roku
2015 stal vitazom na Specialnej olympiade
v Los Angeles v parawesternovom jazdeni
a v jeho $lapajach pokracuje stéle viac deti
s postihnutim aj z nasej organizacie. Cvicia
hipoterapiu, trénuju westernové jazdenie
a chodia na sutaze, odkial si tiez prindsaju
ocenenia.
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Cestovanie a kratke vylety su medzi nasimi
¢lenmi velmi oblubené. V roku 2013 sme
boli na 2 dni v Prahe na podujati Den plny
zdbavy, v roku 2015 na poznavacom zjazde
v Parizi a v roku 2016 mal velky uspech dvoj-
driovy vylet do Tatier a na Pieniny. Splav po
Dunajci a vylet lanovkou na tatransky Hre-
bienok mali velky uspech.
Sucastou kulturno-spolocenskych podujati
su aj pravidelné navstevy filmovych pred-
staveni, no okrem nich sme boli aj na diva-
delnych predstaveniach: v roku 2014 na roz-
pravkovej komédii Z rozpravky do rozpravky
alebo Prasiatko s.r.o. - to bolo v aprili a v méji
sme boli v DAB v Nitre na divadle Matohy.
Velmi zaujimavym podujatim boli v roku
2012 rychlostné preteky aut, prevazne vy-
tuningovanych s ndzvom Race&Tuning Day
na letisku v Tekovskom Hradku. V roku 2013

sme boli na exkurzii v AE Mochovce, v roku
2014 sme zorganizovali v spolupraci so SCK
v Leviciach Kurz prvej pomoci pre rodicov
postihnutych deti. V roku 2015 sme ponu-
kli aj ndvstevu Arboreta v Tesarskych Mly-
fanoch a ndvstevu Solnej jaskyne v Starom
Tekove. V oktébri 2015 sme prvy krat zorga-
nizovali Tekvicovu party spojenu s vyreza-
vanim a zdobenim tekvic. Na pozvanie o. z.
Svet mobility sme sa ztcastnili velmi pekné-
ho podujatia v Kovacovej v LD Marina, kde
sme mohli vidiet prezentéciu zdravotnych
pomocok a deti sa mohli zabavit v tvorivych
dielhach.

Nesmieme zabudnut este na jedno poduja-
tie. V lete 2015 sme boli spoluorganizatormi
celoslovenského stretnutia telesne postih-
nutych, ktoré pozostdvalo zo 3$portovych
hier, prezentdcie zdravotnych pomécok,
odborného seminaru, fakultativnych podu-
jati - ako napr. prehliadka Levického muzea,
synagogy a mesta Levice. Kultdrnymi sprie-
vodnymi podujatiami bolo divadelné pred-
stavenie s nazvom Stastny 16s a druhy vecer
tane¢nd zdbava spojend so slavnostnym
odovzdavanim zvdzovych vyznamenani.

To je cely prierez poduijati, ktoré sa uskutoc¢-
nili v minulom $tvorro¢nom volebnom ob-
dobi a ktorym sme sa Vam chceli predstavit.
BlizSie informdacie mate moznost ziskat na
nasej webovej stranke
www.postihnutedetilevice.wbl.sk,

na facebooku: Postihnuté deti Levice

a kontaktovat nds moézete na adrese:
sztplv@gmail.com.

Sidlovd Zlatica,
predsednicka zdkladnej organizdcie

Sidlo: Sladkovic¢ova 2
934 01 Levice

Kontakty: 036/6227308, 0911932010

e-mail: sztplv@gmail.com
e-mail: sidlovazlatica@gmail.com
www.postihnutedetilevice.wbl.sk
fb: Postihnuté deti Levice
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